
Проєкт 

Політика заборони куріння Одеської політехніки 

Мета: Створення безпечного, здорового та комфортного середовища для студентів, 

співробітників та гостей університету через обмеження куріння на території закладу. 

1. Повна заборона куріння 

o Заборона куріння всіх видів тютюнових виробів, включаючи електронні сигарети, 

кальяни та пристрої для нагрівання тютюну, у приміщеннях і на території 

університету. 

o Розміщення відповідних знаків про заборону куріння на входах, у приміщеннях і на 

території університету. 

2. Інформаційна кампанія 

o Поширення інформації про шкоду куріння для здоров’я та переваги відмови від нього. 

o Проведення семінарів, лекцій і тренінгів для студентів і співробітників з метою 

підвищення обізнаності про небезпеку куріння. 

o Розміщення інформаційних плакатів і матеріалів на тему здорового способу життя. 

3. Забезпечення альтернатив для курців 

o Організація заходів допомоги студентам і співробітникам, які бажають відмовитися 

від куріння. 

o Надання доступу до консультацій лікарів та психологів для подолання залежності. 

4. Контроль і моніторинг виконання політики 

o Встановлення механізмів контролю за дотриманням заборони куріння (залучення 

охорони, відеоспостереження). 

o Визначення санкцій за порушення політики, включаючи попередження, штрафи або 

інші дисциплінарні заходи. 

o Створення гарячої лінії для анонімного повідомлення про порушення правил куріння. 

5. Правові основи та відповідність законодавству 

o Політика відповідає чинному законодавству України щодо обмеження куріння у 

громадських місцях. 

o Університет забезпечує правові механізми для впровадження заборони куріння 

відповідно до закону. 

6. Залучення спільноти 

o Сприяння формуванню культури здорового способу життя серед студентів і 

співробітників. 

o Заохочення участі у волонтерських ініціативах, спрямованих на боротьбу з 

тютюновою залежністю. 

7. Пропаганда здорового способу життя 

o Організація спортивних заходів, лекцій та конкурсів на тему здоров’я. 

o Популяризація альтернативних способів зняття стресу, таких як йога, фізичні вправи 

або медитація. 

8. Зворотний зв’язок 

o Регулярне проведення опитувань серед студентів і працівників для оцінки 

ефективності політики. 

o Врахування пропозицій університетської спільноти щодо поліпшення умов 

виконання заборони. 

9. Підтримка екологічності 

o Запобігання засміченню території недопалками на прилеглій території. 

 

Ця політика сприяє зміцненню здоров’я університетської спільноти та покращенню екологічного 

стану території. 


