
 
ВІДОМОСТІ

про самооцінювання освітньої програми
 

Заклад вищої освіти Національний університет "Одеська політехніка"

Освітня програма 50579 Фізична культура

Рівень вищої освіти Бакалавр

Спеціальність 014 Середня освіта

 
 

Відомості про самооцінювання є частиною акредитаційної справи, поданої до Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти для акредитації зазначеної вище освітньої програми. Відповідальність за 
підготовку і зміст відомостей несе заклад вищої освіти, який подає програму на акредитацію.

Детальніше про мету і порядок проведення акредитації можна дізнатися на вебсайті Національного агентства – 
https://naqa.gov.ua/

 

Використані скорочення:

ID  ідентифікатор

ВСП відокремлений структурний підрозділ

ЄДЕБО Єдина державна електронна база з питань освіти

ЄКТС Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система

ЗВО заклад вищої освіти

ОП освітня програма
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Загальні відомості
 

1. Інформація про ЗВО (ВСП ЗВО)
 
Реєстраційний номер ЗВО у ЄДЕБО 5754

Повна назва ЗВО Національний університет "Одеська політехніка"

Ідентифікаційний код ЗВО 43861328

ПІБ керівника ЗВО Оборський Геннадій Олександрович

Посилання на офіційний веб-сайт 
ЗВО

https://op.edu.ua

 
2. Посилання на інформацію про ЗВО (ВСП ЗВО) у Реєстрі суб’єктів освітньої діяльності ЄДЕБО
 
https://registry.edbo.gov.ua/university/5754

 
3.  Загальна інформація про ОП, яка подається на акредитацію
 
ID освітньої програми в ЄДЕБО 50579

Назва ОП Фізична культура

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка

Спеціальність 014 Середня освіта

Спеціалізація (за наявності) 014.11 Фізична культура

Рівень вищої освіти Бакалавр

Тип освітньої програми Освітньо-професійна

Вступ на освітню програму 
здійснюється на основі ступеня 
(рівня)

Повна загальна середня освіта, Фаховий молодший бакалавр, ОКР 
«молодший спеціаліст», Молодший бакалавр

 

Структурний підрозділ (кафедра 
або інший підрозділ), 
відповідальний за реалізацію ОП

Кафедра фізичного виховання та спорту

Інші навчальні структурні 
підрозділи (кафедра або інші 
підрозділи), залучені до реалізації 
ОП

Навчально-науковий інститут медичної інженерії, кафедра іноземних 
мов, кафедра філософії, історії і політології, кафедра біомедичної 
інженерії, кафедра інформаційної діяльності та медіа-комунікацій, 
кафедра психології та соціальної роботи, кафедра інформаційних 
технологій проектування та дизайну, кафедра цивільної безпеки та 
охорони праці

Місце (адреса) провадження 
освітньої діяльності за ОП

пр. Шевченка 1, Одеса, Одеська область

Освітня програма передбачає 
присвоєння професійної 
кваліфікації

не передбачає

Професійна кваліфікація, яка 
присвоюється за ОП (за наявності)

відсутня

Мова (мови) викладання Українська

ID   гаранта ОП у ЄДЕБО 386044

ПІБ гаранта ОП Подгорна Вікторія Віталіївна

Посада гаранта ОП Доцент

Корпоративна електронна адреса 
гаранта ОП

a.p.chustrak@op.edu.ua

Контактний телефон гаранта ОП +38(095)-938-30-42

Додатковий телефон гаранта ОП +38(067)-904-09-37
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          Форми здобуття освіти на ОП
        

          Термін навчання
        

заочна 4 р. 8 міс.

очна денна 3 р. 10 міс.

 
4. Загальні відомості про ОП, історію її розроблення та впровадження 
 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура» предметної спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична 
культура) розроблена кафедрою фізичного виховання та спорту за пропозицією навчально-наукового інституту 
медичної інженерії (ННІМІ) Національного університету «Одеська політехніка» (далі – Університет) у 2018 році 
(наказ №74 від 26.12.2018 р.) з метою забезпечення підготовки вчителів фізичної культури закладів загальної 
середньої освіти, які володіють системою концептуальних знань та практичних умінь, необхідних для розв’язання 
складних спеціалізованих завдань у сфері освіти, з урахуванням потреб роботодавців, попиту з боку вступників в 
південному регіоні Україні. Освітньо-професійна програма (далі – ОП) базується на положеннях Закону України 
«Про вищу освіту», постанов Кабінету Міністрів України: «Про затвердження переліку галузей знань і 
спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти»; «Про внесення змін у додаток до 
постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження Національної рамки кваліфікацій»; «Про затвердження 
Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності» (зі змінами); Статуту та нормативних документів Університету. 
До розроблення ОП було долучено НПП за фахом (з яких була сформована група забезпечення) та роботодавці 
(представники закладів загальної середньої освіти, управління освіти). Розробка ОП відбувалась з урахуванням 
аналізу ОП вітчизняних та Європейських ЗВО, досвіду та потенціалу кадрового складу кафедри,  пропозицій 
стейкґолдерів, матеріально-технічного стану та фізкультурно-спортивної бази Університету, особливостей і традицій 
розвитку окремих видів фізичної культури і спорту в Університеті та регіоні. У 2023 році ОП отримала умовну 
акредитацію відповідно до Постанови КМУ від 16.03.2022 р. № 295 «Про особливості акредитації освітніх програм, 
за якими здійснюють підготовку здобувачі вищої освіти, в умовах воєнного стану» (протокол засідання НАЗЯВО № 
8 (37) від 16 травня 2023 р.).
         Враховуючи положення «Національної стратегії розвитку інклюзивної освіти на 2020-2030 рр.», до переліку 
обов’язкових ОК входить «Інклюзія у фізичному вихованні» . У 2024 році відповідно до пропозицій академічної 
спільноти відбулися зміни в ОП, вдосконалено зміст ОК. Так, замість ОК «Гігієна та гігієна ФВ» було уведено ОК 
«Гігієна», відбулося об’єднання ОК «Анатомія і основи морфології» та «Фізіологія» в ОК «Анатомія і основи 
фізіології»; ОК «Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності» змінено на ОК «Організація 
рекреаційної діяльності» (пр. каф. ФВС № 10 від 29.04.2024р.).
         Під час підготовки ОП було проаналізовано «Стратегію розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 
року» https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020 та врахуванні визначені тенденції. ОП також орієнтовано на 
завдання висвітлені в Постанові КМУ від 5  серпня 2020 р. № 695 «Про затвердження Державної стратегії 
регіонального розвитку на 2021-2027 роки».
 
5. Інформація про контингент здобувачів вищої освіти на ОП станом на 1 жовтня поточного 
навчального року у розрізі форм здобуття освіти та ліцензійний обсяг за ОП

 
Рік 

навчанн
я

Навчальний 
рік, у якому 

відбувся 
набір 

здобувачів 
відповідного 

року 
навчання

Обсяг 
набору на 

ОП у 
відповідно

му 
навчально

му році

Контингент студентів на 
відповідному році навчання 

станом на 1 жовтня поточного 
навчального року

У тому числі іноземців

ОД З ОД З

1 курс 2024 - 2025 9 8 1 0 0

2 курс 2023 - 2024 12 10 6 0 0

3 курс 2022 - 2023 11 10 5 0 0

4 курс 2021 - 2022 8 4 2 0 0

5 курс 2020 - 2021 0 0 0

 
Умовні позначення:  ОД – очна денна; ОВ – очна вечірня; З – заочна; Дс – дистанційна; М – мережева; Дл – дуальна.

 
6. Інформація про інші ОП ЗВО за відповідною спеціальністю

 
Рівень вищої освіти Інформація про освітні програми

початковий рівень (короткий цикл) програми відсутні

перший (бакалаврський) рівень 50579 Фізична культура

другий (магістерський) рівень програми відсутні

третій (освітньо-науковий/освітньо-творчий) програми відсутні
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рівень

 
7. Інформація про площі приміщень ЗВО станом на момент подання відомостей про 
самооцінювання, кв. м.
 

 Загальна площа Навчальна площа

Усі приміщення ЗВО 164926 58362

Власні приміщення ЗВО (на праві власності, господарського 
відання або оперативного управління)

104635 58362

Приміщення, які використовуються на іншому праві, аніж 
право власності, господарського відання або оперативного 
управління (оренда, безоплатне користування тощо)

0 0

Приміщення, здані в оренду 4970 0

 
Примітка.  Для ЗВО із ВСП інформація зазначається:

�  щодо ОП, яка реалізується у базовому ЗВО – без урахування приміщень ВСП;
�  щодо ОП, яка реалізується у ВСП – лише щодо приміщень даного ВСП.

 
8. Документи щодо ОП

 
Документ Назва файла Хеш файла

Освітня програма ОП Фізична культура.pdf Qd5/D4e2Owh56UecYSFJvHDfSjdi5ci7yD5k5ywgNXo=

Навчальний план за ОП НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН (Фізична 
культура).pdf

/wo1xfF62IkFBsOVmBBP/DexvBkywGBPmajCqOYQ7Fc
=

Матеріали від ЗВО: 
пропозиції та рекомендації 
від роботодавців, таблиця 
відповідності публікацій 
наукових керівників 
напрямам (тематикам) 
досліджень аспірантів (для 
ОП третього рівня освіти)

РЕЦЕНЗІЯ 3.pdf 28i4SttSnP7yDnccIgGVhsct61TL76rqmM5Psgv8xRM=

Матеріали від ЗВО: 
пропозиції та рекомендації 
від роботодавців, таблиця 
відповідності публікацій 
наукових керівників 
напрямам (тематикам) 
досліджень аспірантів (для 
ОП третього рівня освіти)

РЕЦЕНЗІЯ 1.pdf 3iVW0SnSwoM38BIwt5UZ23Wubld3H0lr7+Na1jTTfIs=

Матеріали від ЗВО: 
пропозиції та рекомендації 
від роботодавців, таблиця 
відповідності публікацій 
наукових керівників 
напрямам (тематикам) 
досліджень аспірантів (для 
ОП третього рівня освіти)

РЕЦЕНЗІЯ  2.pdf 1pvMufxUKkODSJcJPOq8EraDvcsTxTWwK5GB8LJwUY
s=

Матеріали від ЗВО: 
пропозиції та рекомендації 
від роботодавців, таблиця 
відповідності публікацій 
наукових керівників 
напрямам (тематикам) 
досліджень аспірантів (для 
ОП третього рівня освіти)

РЕЦЕНЗІЯ 4.pdf VBGHeesqsnkqOao5YiXJuENXIHGI804n9Px0aGhoxIw
=

Матеріали від ЗВО: 
пропозиції та рекомендації 
від роботодавців, таблиця 
відповідності публікацій 
наукових керівників 
напрямам (тематикам) 
досліджень аспірантів (для 
ОП третього рівня освіти)

РЕЦЕНЗІЯ 5.pdf gAWT6n0mwJeDkqBHCYzFEa9hhY3ve05YU/CYJ6flJeE
=
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1. Проєктування освітньої програми
 
 

Чи освітня програма дає можливість досягти результатів навчання, визначених стандартом вищої 
освіти за відповідною спеціальністю та рівнем вищої освіти? Якщо стандарт вищої освіти за 
відповідною спеціальністю та рівнем вищої освіти відсутній, поясніть, яким чином визначені ОП 
програмні результати навчання відповідають вимогам Національної рамки кваліфікацій для 
відповідного кваліфікаційного рівня?

ОП враховує вимоги Закону України «Про вищу освіту», Національну рамку кваліфікацій для першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти,  Професійний стандарт  «Вчитель закладу загальної середньої освіти»  
затверджений наказом МОН від 29.12.2024 р. № 1225. Програмні результати навчання відповідають Національній 
РК України (NQF)– 6 рівень;  Європейська РК для навчання впродовж життя (EQF-LLL) – 6 рівень; РК 
Європейського простору вищої освіти (FQ-EHEA) – перший цикл : Концептуальні наукові та практичні знання, 
критичне осмислення теорій, принципів, методів і понять у сфері професійної діяльності та/або навчання – ПРН3. 
ПРН5. ПРН8. ПРН12. ПРН15. ПРН16. ПРН24. Поглиблені когнітивні та практичні уміння/навички, майстерність та 
інноваційність на рівні, необхідному для розв’язання складних спеціалізованих задач і практичних проблем у сфері 
професійної діяльності або навчання – ПРН4. ПРН7. ПРН9. ПРН11. ПРН13. ПРН14. ПРН17. ПРН22. ПРН23. 
Донесення до фахівців і нефахівців інформації, ідей, проблем, рішень, власного досвіду та аргументації збір, 
інтерпретація та застосування даних спілкування з професійних питань, у тому числі іноземною мовою, усно та 
письмово – ПРН1., ПРН2. ПРН6. ПРН21. Управління складною технічною або професійною діяльністю чи 
проектами  спроможність нести відповідальність за вироблення та ухвалення рішень у непередбачуваних робочих 
та/або навчальних контекстах  формування суджень, що враховують соціальні, наукові та етичні аспекти  організації 
та керівництва професійного розвитку осіб та груп  які здатні продовжувати навчання із значним ступенем 
автономії – ПРН10. ПРН18. ПРН19. ПРН20. ПРН25.  Методами, методиками та технологіями навчання є : 
загальнонаукові методи пізнання та наукової діяльності, методики формування компетентностей за предметною 
спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична культура); методи та алгоритми розв’язання теоретичних і прикладних 
задач; методи збору, синтезу та аналізу інформації; словесні, наочні та практичні методи теорії і методики 
фізичного виховання. Використовується інформаційно-комунікаційне обладнання для освітнього процесу; мобільні 
та хмарні технології; фізкультурно-спортивне обладнання та спорядження; спортивні споруди та обладнання; 
бібліотечні ресурси.  

 

Чи зміст освітньої програми враховує вимоги відповідних професійних стандартів (за наявності)?

 Зміст освітньої програми враховує вимоги зазначені у Професійному стандарті  «Вчитель закладу загальної 
середньої освіти» затвердженому наказом МОН від 29.12.2024 р. № 1225. 

 

Чи мета освітньої програми та програмні результати навчання визначаються з урахуванням потреб 
заінтересованих сторін (стейкголдерів)? 
 - здобувачі вищої освіти та випускники програми

В Університеті відбуваються щосеместрові загальноуніверситетські анонімні опитування стосовно якості освітнього 
процесу (https://op.edu.ua/quality/monitordis) та співпраця з органами студентського самоврядування. Під час 
формулювання цілей та ПРН ОП було враховано інтереси та пропозиції здобувачів вищої освіти через залучення 
студентів до публічного обговорення проєкту ОП. Так, на засіданні кафедри фізичного виховання та спорту (далі 
каф. ФВС) прийняли участь в обговоренні  здобувачі  С. Руссу та О. Капука, які надали пропозиції щодо змістового 
наповнення ОК «Педагогіка». Пропозиції були враховані, відбулися зміни в ПРН та в критеріях оцінки ОК 
«Педагогіка». також здобувачами було запропоновано створити вибіркові компоненти (далі – ВК) спортивно-
педагогічного спрямування. ВК було розроблено і запропоновано студентам. (пр. каф. ФВС № 10 від 29.04.2024р.). 

- роботодавці

     Роботодавці є вагомою зацікавленою стороною у підготовці  фахівців, тому взаємодія з ними відбувалася на 
кожному етапі формування та вдосконалення ОП. Інтереси та пропозиції роботодавців враховувалися за 
результатами моніторингу сучасних потреб у підготовці фахівців. У проектуванні ОП враховані рекомендації 
Тулунжи О.П. (начальника ООВКФВС МОН України), який запропонував ввести ОК «Олімпійський та 
неолімпійський спорт» з метою формування у здобувачів компетенцій спортивного спрямування;  були враховані 
пропозиції Завойко Н.О. (директорки ліцею № 65 Одеської міської ради), яка взяла участь у обговоренні практичної 
підготовки;  представник благодійного фонду «Карітас Одеса УГКЦ» Колодчий В.В., запропонував в ОК 
«Педагогічна практика в дитячих оздоровчих закладах», передбачити роботу у волонтерських організаціях, які 
надають соціальну допомогу та організовують дозвілля дітей (пр. каф. ФВС № 10 від 29.04.2024р.). Співпраця з 
роботодавцями засвідчує нагальність викликів сьогодення до фахівця з фізичної культури, а вимоги до фахівців 
враховані в цільових запитах ОП. Група розробників постійно спілкується з роботодавцями під час педагогічної 
практики, фізкультурно-спортивних заходів. Роботодавці запрошуються на обговорення проєктів ОП. В ОП 
ураховано цінні пропозиції які спрямовані на формування ПРН у здобувачів, це безумовно, надає додаткові 
можливості для створення конкурентних переваг випускників ОП, а також підвищує привабливість ОП на ринку 
освітніх послуг.

- академічна спільнота

     У процесі розробки та обговорення ОП були залучені фахівці з ЗЗСО (спілкування з працівниками Одеського 
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ліцею №65 ОМР; Одеського ліцею №38 ОМР;  Одеської гімназії №77 ОМР; ЗЗСО «Авангардівський ліцей» (смт. 
Авангард); НВК Білинська ЗОШ I-III ст. -ДНЗ  с. Білине, Подільського району); ЗВО (спілкування з НПП 
Національного університету фізичного виховання і спорту України; Харківської державної академії фізичної 
культури; Сумського державний педагогічний університету імені А.С. Макаренка; Тернопільського національного 
педагогічного університету ім. В. Гнатюка; Університету Ушинського (м. Одеса); Українського державного 
університету ім. М. Драгоманова) де здійснюється підготовка за аналогічними ОП. Усі рекомендації отримані в ході 
консультацій із фахівцями інших освітніх закладів, були враховані.        

- інші стейкхолдери

Іншими стейкголдерами, насамперед є представники адміністрації університету в особах керівників і представників 
центру забезпечення якості вищої освіти (ЦЗЯВО) та навчально-методичного відділу (НМВ) Університету постійно 
вдосконалюють організацію освітнього процесу, що знаходить віддзеркалення у змінах ОП. З цією метою  було 
внесено пропозицію щодо впровадження каталогів вибіркових ОК з конкретними обсягом та формою контролю, що 
спрощує для здобувачів процедуру їх вибору під час будування власних індивідуальних траєкторій навчання; до того 
ж було змінено форму ОП, зокрема, вилучено матрицю співвідношення програмних компетентностей та ОК, що 
надало можливість викладачам в межах своєї академічної свободи визначати зміст, форми і методи навчання, а 
також засоби контролю для ОК. Постійно вдосконалюється Положення про організацію освітнього процесу (наказ 
від 18.07.2023 р №415-в та наказ від 22.05.2024 р. № 32); Положення про програму навчальної дисципліни та 
силабус (Наказ від 06.03 2024 р. № 13). 

Чи мета освітньої програми відповідає місії та стратегії закладу вищої освіти?

     Мета ОП узгоджується з місією та стратегією Університету (https://op.edu.ua/about/mission-vision-goal). Метою 
ОП є формування і розвиток професійних компетентностей у майбутніх фахівців з фізичної культури на основі 
загальнолюдських і національних цінностей, розвиток інтелектуальних, творчих і фізичних здібностей, необхідних 
для успішної самореалізації і здатності вирішувати типові та складні спеціалізовані (непередбачувані) завдання.  
Стратегічна мета центрується довкола забезпечення стійкого розвитку університету, інтегрованого у світовий 
освітньо-науковий простір  (https://op.edu.ua/about/mission-vision-goal). Цілями навчання за ОП є : формування 
інтегральних, загальних і фахових компетентностей фахівців з фізичної культури, необхідних для розв’язання 
спеціалізованих задач і практичних проблем у сфері професійної діяльності.  Ціль ОП відповідає змісту та корелює з 
її особливостями місії і візії Університету. Кореляція мети ОП зі стратегією розвитку ЗВО створює передумови для її 
якісної реалізації та постійного вдосконалення. 

Чи мета освітньої програми та програмні результати навчання визначаються з урахуванням 
тенденцій розвитку науки і спеціальності?

Меті освітньої програми підпорядковані усі ПРН, які  враховують перспективні напрямки розвитку сфери 
діяльності, що забезпечується шляхом підготовки майбутніх фахівців, здатних до  самовдосконалення, професійної 
мобільності, миттєвої адаптації до змін у соціально-культурній сфері, впровадження інновацій, аналізу наукових 
фактів, педагогічних концепцій, теорій, принципів, методів для вирішення завдань спеціальності (ПРН 5); 
аналізувати інформацію з різних джерел; систематизувати прийоми створення, збереження, накопичення та 
інтерпретації даних (ПРН 6); ефективно працювати в команді; володіти навичками осмисленого вибору шляхів 
вирішення непередбачуваних проблем (ПРН 7); застосовувати  знання для прогнозування суспільних процесів (ПРН 
8); проводити дослідження, здійснювати пошук, обробку та аналіз інформації; (ПРН 10); планувати заняття (ПРН 
18);   обирати методи рухової діяльності (ПРН 19); організовувати роботу з фізичної культури з урахуванням 
сучасних викликів (ПРН 20); створювати умови для формування інклюзивного освітнього середовища (ПРН 24); 
приймати рішення з урахуванням цілей, ресурсних і законодавчих обмежень, ціннісних орієнтирів (ПРН 25). ОП 
сприяє розвитку соціальної відповідальності, громадянської активності та етичних принципів, зорієнтована на 
реалізацію національних і європейських цілей сталого розвитку, пов’язаних із популяризацією здорового способу 
життя. ОП навчає майбутніх фахівців працювати в полікультурному середовищі.  

Чи мета освітньої програми та програмні результати навчання визначаються з урахуванням 
тенденцій розвитку ринку праці, галузевого та регіонального контексту?

Мета ОП та ПРН визначаються з урахуванням тенденцій розвитку ринку праці, галузевого та регіонального 
контексту. Так, згідно Стратегії розвитку Одеської області на період 2021-2027 роки (Стратегія) http://surl.li/hukq 
стратегічним пріоритетом № 1 є новий соціально-гуманітарний розквіт, який містить операційні цілі: 1. Сучасна 
високоякісна освіта; 2. Міцне здоров’я кожному; 3. Фізична активність та спорт. В цілях та ПРН враховані всі 
потенційні сфери діяльності Стратегії:  створення умов рівного доступу до якісної освіти дітям з особливими 
освітніми потребами (згідно регіональним даним показник кількості інклюзивних та спеціальних класів для дітей з 
особливими освітніми потребами значно підвищився) - ПРН3; ПРН4; ПРН12; діджиталізація та матеріально-
технічне забезпечення освітнього процесу – ПРН6; ПРН20; забезпечення якісною професійною освітою – залучення 
роботодавців до участі у підготовці кваліфікованих робітників; популяризація здорового способу життя та рухової 
активності – ПРН23;  формування здорового населення, розвиток резервного спорту – ПРН19; ПРН18 ПРН15; 
ПРН24.

Чи мета освітньої програми та програмні результати навчання визначаються з урахуванням досвіду 
аналогічних вітчизняних освітніх програм?
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Мета ОП та ПРН визначаються з урахуванням досвіду аналогічних вітчизняних ОП ЗВО. Аналізувалися ОП 
НУФВСУ (https://uni-sport.edu.ua/serednya_osvita_fizychna_kultura.pdf); ХДАФК (https://khdafk.com.ua/wp-
content/2024/07/serednya-osvita-fizychna-kultura.pdf); СДПУ імені А.С. Макаренка 
(https://sspu.edu.ua/images/2024/opp/serednya_osvita_fizichna_kultura 37405.pdf); Університету Ушинського 
(https://www.pdpu.edu.ua/sferi-diyalnosti/osvitnia/osvitni-prohramy) та ін., було визначено загальні підходи до 
формулювання цілей та програмних результатів навчання, переліку ОК, структури ОП (пр. каф. ФВС  №5 від 
28.12.2021). Аналіз вітчизняних ОП дав можливість максимально покращити зміст, сконцентрувати значну увагу на 
організації роботи з дітьми з особливими потребами; дати можливість здобувачам вдосконалювати професійні 
знання, вміння та навички. ОП є конкурентоздатною, оскільки її реалізація спрямована на забезпечення підготовки 
вчителів фізичної культури закладів загальної середньої освіти, які володіють системою концептуальних знань та 
практичних умінь, необхідних для розв’язання складних спеціалізованих завдань у сфері освіти. 

Чи мета освітньої програми та програмні результати навчання визначаються з урахуванням досвіду 
аналогічних іноземних освітніх програм?

Мета ОП та ПРН визначаються з урахуванням досвіду аналогічних іноземних програм. Так,   в Карловому 
університеті (Чехія) здійснюється підготовка фахівців з фізичної культури, спорту та лікувально-відновлювальної 
практики у поєднанні з іншими предметами» (https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3133.html). Нашим позитивним надбанням 
стало –   включення STEM – технологій в ОК Рухливі ігри та методику викладання. В університеті Палацького в 
Оломоуці (Чехія) готують фахівців, які можуть працювати вчителями фізичної культури,  фізіотерапевтами та 
експертами в галузі рекреації, там впроваджено ОП «Фізичне виховання для освіти» спрямовану на підготовку 
бакалаврів, які відповідають кваліфікаціям педагога дозвілля, включаючи можливість  працювати у спортивних 
клубах, спортивних товариствах та дозвіллєвих закладах (https://ftk.upol.cz/studujte-u-nas/bakalarske-studium). 
Нашим надбанням з цієї ОП є вдосконалення ОК «Організація рекреаційної діяльності». В академії фізичного 
виховання у Вроцлаві (Польща) відбувається підготовка за ОП з фізичної культури, спорту та спортивного 
менеджменту (https://proekt-obk.com/direction/sportivnij.com).   Надбанням з цієї ОП, було вдосконалення змісту ОК 
Управління у сфері фізичної культури і спорту; у Вищій школі фізичної культури і туризму (WSKFiT) (Польща) 
пропонується бакалаврська програма з фізичного виховання зорієнтована на підготовку тренерів, інструкторів та 
спортивних менеджерів https://ua.wskfit.pl/wychowanie-fizyczne-studia-licencjackie/. З цієї програми ми взяли 
змістові складники до дисципліни «Організація спортивно-масової роботи» (пр. каф. ФВС №4 від 20.11.2023). 

2. Структура та зміст освітньої програми

Яким є обсяг ОП (у кредитах ЄКТС)?

240

Яким є обсяг освітніх компонентів (у кредитах ЄКТС), спрямованих на формування 
компетентностей, визначених стандартом вищої освіти за відповідною спеціальністю та рівнем 
вищої освіти (за наявності)?

178.5

Який обсяг (у кредитах ЄКТС) відводиться на дисципліни за вибором здобувачів вищої освіти?

61.5

Продемонструйте, що зміст ОП відповідає предметній області заявленої для неї спеціальності 
(спеціальностям, якщо освітня програма є міждисциплінарною)?

Зміст ОП відповідає  предметній області заявленої для неї спеціальності. Так, ОК  співвідносні з метою ОП, мають 
спрямованість на виконання професійних функцій і типових фахових обов’язків у сфері фізичної культури. Об’єкт 
вивчення та діяльності  – освітній процес у закладах загальної середньої освіти за предметною спеціальністю 014.11 
Середня освіта (Фізична культура). ОП є цілісною системою ОК, до якої входять: вимоги до рівня освіти бакалавра 
фізичної культури; логічна послідовність їх вивчення; кількість кредитів ЄКТС, що забезпечують виконання цієї 
програми; ресурсне забезпечення; очікувані результати навчання, засоби, методи і критерії їх оцінювання, що в 
сукупності дають можливість досягти заявлених цілей та ПРН. Освітні завдання програми реалізуються через 
наступні ОК: «Вступ до спеціальності»; «Теорія і методика фізичного виховання»; «Організація рекреаційної 
діяльності»; «Рухливі ігри та методика викладання», «Організація спортивно-масової роботи»; «Легка атлетика та 
методика викладання»; «Біомеханіка»; «Плавання та методика викладання»; «Спортивні ігри та методика 
викладання»; «Сучасні фітнес-технології»; «Історія фізичної культури»; «Реабілітація»; «Основи спортивної 
підготовки»; «Гімнастика та методика викладання», Основи наукових досліджень у ФК»; «Нові інформаційні 
технології (за професійним спрямуванням)». Теоретичний зміст предметної області ОП включає в себе поняття, 
категорії, наукові концепції та принципи фундаментальних і прикладних наук  достатніх для формування 
предметних компетентностей з філософії; педагогіки; психології; медико-біологічних наук; теорії і методики 
фізичного виховання; здорового способу життя. Формування професійної підготовки, відбувається під час вивчення 
психолого-педагогічних, соціально-освітніх, програмно-нормативних, теоретико-методичних аспектів організації 
фізичного виховання («Педагогіка»; «Психологія»; «Педагогіка ФК»; «Інклюзія у фізичному вихованні» та. ін.). ОК 
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ОП ґрунтуються на загальнонаукових методах дослідження, методах і методиках наукових досліджень в сфері 
фізичного виховання; технологіях розв’язання теоретичних та практичних завдань з окремих напрямів фізичної 
культури. Перелік ОК  складається із 37 найменувань (178,5 кредитів) з урахуванням ОК Педагогічна ознайомчо-
фахова практика; ОК Педагогічна практика в закладах середньої освіти; ОК Практика в дитячих оздоровчих 
закладах. ОК  за своїм змістом мають безпосередній зв'язок з предметною спеціальністю 014.11 Середня освіта 
(Фізична культура). Структурно-логічна схема ОП демонструє взаємозв’язок освітніх компонентів із зазначенням 
кредитів ЄКТС.

Яким чином здобувачам вищої освіти забезпечена можливість формування індивідуальної освітньої 
траєкторії?

Формування індивідуальної освітньої траєкторії у здобувачів відбувається на основі процедур, що викладенні в 
нормативно-правових документах Університету: 1) Положення про організацію освітнього процесу 
(https://op.edu.ua/sitesrozporyadzhennya_15.11.2024_no_10-r.pdf). 2) Тимчасовий порядок вибору навчальних 
дисциплін здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти (https://op.edu.ua/document/18274). 3) 
Порядок реалізації права на академічну мобільність (https://opu.ua/document/2501), 4) Порядок визнання 
результатів навчання, здобутих шляхом неформальної та/або інформальної освіти» 
(https://op.edu.ua/document/3447); 5) Положення про порядок реалізації права на академічну мобільність 
(https://op.edu.ua/document/13482. Індивідуальна освітня траєкторія також забезпечує здобувачам можливість 
самостійно обирати керівників курсової роботи, брати участь у наукових та професійних заходах, презентувати 
дослідження на конференціях та фахових виданнях, самостійно обирати базу практики.

Яким чином здобувачі вищої освіти можуть реалізувати своє право на вибір навчальних дисциплін?

Структура ОП передбачає можливість формування індивідуальної освітньої траєкторії здобувачів. Індивідуалізація 
навчання реалізована в освітньому процесі через вільний вибір освітніх компонентів відповідно до Тимчасового 
порядку вибору навчальних дисциплін здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
(https://op.edu.ua/document/18274).  Процедура вибору складається з:  основного етапу; додаткового етапу (за 
певних умов);  формування потоків та навчальних груп для вивчення здобувачами навчальних дисциплін загальної 
підготовки. В основному етапі процедури вибору навчальних дисциплін загальної підготовки беруть участь усі 
здобувачі першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, які навчаються на першому та другому курсі.  Випускові 
кафедри  інформують здобувачів стосовно процедури вибору, створюють умови для презентації навчальних 
дисциплін (за потреби); забезпечують розсилку здобувачам посилань на онлайн-форми щодо вибору навчальних 
дисциплін на 3-6 семестри.  Здобувачі подають заяви щодо вибору навчальних дисциплін на наступний навчальний 
рік за допомогою онлайнформ. Навчально-наукові інститути проводять аналіз отриманої від здобувачів інформації 
щодо вибору навчальних дисциплін загальної підготовки; подають в електронній формі службові записки до 
навчально-методичного відділу. Навчально-методичний відділ проводить аналіз отриманої від навчально-наукових 
інститутів інформації; складає підсумковий перелік вибіркових навчальних дисциплін загальної підготовки 
(Каталог 1 – загальні дисципліни), за якими буде організовано навчання. Підсумковий перелік навчальних 
дисциплін з числа вибіркових, за якими буде організовано навчання затверджується вказівкою Першого 
проректора. Здобувач має право обрати будь-яку дисципліну з Каталогу 1 за умови, що навчальні дисципліна 
відсутня в навчальному плані його освітньої програми та раніше ним не вивчалася.  Випускові кафедри  інформують 
здобувачів стосовно змісту Каталогу 2 (вибіркові дисципліни професійного спрямування) та процедури вибору;  
створюють умови для презентації навчальних дисциплін Каталогу 2 представниками кафедр, що забезпечують 
викладання вказаних навчальних дисциплін (за потреби); забезпечують розсилку здобувачам онлайн-форм щодо 
вибору навчальних дисциплін на 3-8 семестри. Здобувачі подають заяви щодо вибору навчальних дисциплін на 
наступний навчальний рік за допомогою онлайнформ. Навчально-наукові інститути проводять аналіз інформації 
щодо вибору навчальних дисциплін здобувачами; складають рейтинги навчальних дисциплін для кожної 
академічної групи. Навчальні дисципліни в рейтингу розташовуються відповідно до кількості поданих заяв. Для 
вивчення пропонуються вибіркові навчальні дисципліни, які вибрані більшою кількістю здобувачів академічної 
групи. Підсумковий перелік вибіркових навчальних дисциплін професійної підготовки, які пропонуються для 
вивчення здобувачами, затверджуються розпорядженням директора інституту.  

Опишіть, яким чином ОП та навчальний план передбачають практичну підготовку здобувачів вищої 
освіти, яка дозволяє здобути компетентності, необхідні для подальшої професійної діяльності

Відповідно до «Положення про організацію освітнього процесу» (зі змінами) 
(https://op.edu.ua/document/17694;https://op.edu.ua/document/17869; Наказу про організацію освітнього процесу в 
2024/2025 навчальному році для очної (денної) форми здобуття вищої освіти  https://op.edu.ua/document/18212; ) 
згідно «Положення про проведення практичної підготовки» (https://op.edu.ua/document/2304); ОП та навчального 
плану практична підготовка здійснюється під час практичних занять та проходження практики.  Практична 
підготовка сприяє формуванню, як загальних, так і спеціальних  компетентностей, передбачених ОП, що 
відображено у матриці відповідності програмних компетентностей. ОП містить три види практики: Педагогічну 
ознайомчо-фахову практику; Педагогічну практику в закладах середньої освіти; Педагогічна практика в дитячих 
оздоровчих закладах. Практична підготовка відображає тенденції розвитку сфери  діяльності майбутнього фахівця, 
надає можливість оволодіти інноваційними видами рухової активності, вміннями та навичками з фізкультурно-
спортивної та фізкультурно-оздоровчої діяльності тощо.

Продемонструйте, що ОП дозволяє забезпечити набуття здобувачами вищої освіти соціальних 
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навичок (soft skills) упродовж періоду навчання

ОП спрямована на формування соціальних навичок (soft skills), притаманних сучасному фахівцю з фізичного 
виховання, а саме: робота в команді (здатність працювати в команді, налагоджувати міжособистісної взаємодії, бути 
критичним та самокритичним); міжнародний кругозір (цінування та повага різноманітності та мультикультурності, 
здатність працювати в міжнародному контексті); соціальні та етичні зобов’язання (здатність діяти на основі етичних 
міркувань (мотивів), соціально відповідально та свідомо). Сприяють набуттю соціальних навичок такі ОК: 
Психологія; Інклюзія у фізичному вихованні.  Розвиває комунікативні навички і сприяє міжособистісному 
спілкуванню ОК: Іноземна мова; Українська мова (за професійним спрямуванням). Удосконалення soft skills у 
здобувачів відбувається через емпатію та креативний підхід до викладання, проектне навчання, участь в спортивно-
масових заходах; мозкові штурми, зустрічі з професіоналами, видатними особами сфери фізичної культури і спорту 
тощо. Політика формування soft skills передбачає використання інтерактивних методів навчання і підчас 
опанування професійної складової і на засадах особистісно орієнтованого підходу (дискусія, круглий стіл тощо) з 
метою формування різних моделей поведінки здобувачів, цілісного розуміння власних і загальних інтересів, 
визначення пріоритетів і здійснення оптимального вибору за будь-яких умов.

Продемонструйте, що зміст освітньої програми має чітку структуру; освітні компоненти, включені до 
освітньої програми, становлять логічну взаємопов’язану систему та в сукупності дають можливість 
досягти заявленої мети та програмних результатів навчання. Продемонструйте, що зміст освітньої 
програми забезпечує формування загальнокультурних та громадянських компетентностей, 
досягнення програмних результатів навчання, що передбачають готовність здобувача самостійно 
здійснювати аналіз та визначати закономірності суспільних процесів

Зміст ОП має чітку структуру; ОК які включені в ОП становлять логічну систему і дають можливість досягти 
заявленої мети та ПРН : Так, на 1 курсі здобувачі вивчають ОК загальної підготовки : Українська мова (за проф. 
спрямув.); Іноземна мова (вільне засвоєння термінології, понять, вільного спілкування у сфері); Історія України та 
української культури (формування історичної свідомості, національної ідентичності, засвоєння основ української 
культури) ; Фізичне виховання (формування мотивації до здорового способу життя, рухової активності); Педагогіка 
(ознайомлює із закономірностями навчання, розвитку особистості та організації освітнього процесу); Історія ФК 
(ознайомлює студентів із еволюцією фізичної культури різні історичні періоди); Вступ до спеціальності (знайомство 
студентів із сутністю обраної професії); Гігієна (ознайомлює з навичками із запобігання захворюванням і 
збереження оптимального здоров’я);  Анатомія і фізіологія (ознайомлює з будовою функціями організму людини і 
його систем та органів); Біомеханіка (ознайомлює з впливом зовнішніх і внутрішніх сил на ОРА); Легка атлетика та 
МВ (формування теоретичні знань, практичних навичок та методичних умінь необхідних для викладання легкої 
атлетики у ЗО); Педагогіка ФК (ознайомлення з знаннями та уміннями для організації педагогічної діяльності у 
сфері) ; Олімпійський та неолімпійський спорт (ознайомлення з історією олімпійського руху, сутністю видів спорту, 
особливостями організації змагань з олімпійських та неолімпійських видів спорту). Як ми бачимо на 1 курс 
закладається фундамент майбутнього фахівця-бакалавра з фізичної культури.  На 2-3 курсі здобувачі пізнають 
психологічні і філософські компетентності, чітко прослідковується перехід до  вивчення базових дисциплін фахової 
підготовки : ОК Спортивні ігри і МВ, Рухливі ігри, Гімнастика і МВ, Плавання та МВ, Теорії і методики фізичного 
виховання та ін. 4 курс присвячений вивченню дисциплін оздоровчого, відновлювального, адаптивного та 
інклюзивного спрямування; формуванню основних складових спортивної підготовки; управлінню у сфері ФКІС.  
Закінчується навчання атестаційним екзаменом, який є мірилом досягнення заявленої мети ОП та  ПРН.  
Загальнокультурні та громадянські компетенції, перш за все, формуються під час вивчення ОК : Українська мова (за 
професійним спрямуванням), Іноземна мова (за професійним спрямуванням), Історія України, Психологія, 
Педагогіка та опосередковано ОК професійного циклу підготовки. ОК синергійно поєднанні теоретико-
методологічною та практико-прикладною підготовки здобувачів, що спрямовані на нагальні запити ринку праці 
(враховуючи регіональний контекст). Зміст ОП забезпечує формування загальнокультурних та громадянських 
компетентностей, досягнення програмних результатів навчання (ПРН1; ПРН 2; ПРН 3; ПРН 4; ПРН 7; ПРН 8; ПРН 
12; ПРН 13; ПРН 24; ПРН 25),  що передбачають готовність здобувача самостійно здійснювати аналіз та визначати 
закономірності суспільних процесів     

Який підхід використовує ЗВО для співвіднесення обсягу окремих освітніх компонентів ОП (у 
кредитах ЄКТС) із фактичним навантаженням здобувачів вищої освіти (включно із самостійною 
роботою)?

Співвіднесення обсягу ОК в ОП із навантаженням здобувачів (включно з самостійною роботою далі – СРЗ) 
здійснюється відповідно до ЗУ «Про вищу освіту»; нормативно-правових документів Університету: Положенням про 
організацію освітнього процесу (зі змінами) (https://op.edu.ua/document/17694;https://op.edu.ua/document/17869; 
Положенням про програму навчальної дисципліни та силабус (https://op.edu.ua/document/16535).  ОК сформована з 
урахуванням  ПРН і співвідноситься із СРЗ (не менше, ніж 50% від загального обсягу ОК) та аудиторною роботою 
(далі - АР). Опитування здобувачів встановлює достатність чи недостатність часу для опанування ОК  
(https://op.edu.ua/quality/monitordis). Результати опитувань обговорюються на засіданнях каф. ФВС. Для 
формування ПРН включають ОК загальної (обсягом 21,0 кр., 5 – ОК) та ОК професійної підготовки (144,0 кр., 28 
ОК), а також вибіркові компоненти (далі – ВК)  – 61,5 кр. Кількість ОК і ВК , не перевищує 16 на н.р. Семестровий 
контроль не перевищує - 8. Одна ОК складається мінімум з 3 кр. (90 годин). Співвідношення самостійної роботи 
здобувача (СРЗ) та АР визначається структурою конкретного ОК з урахування змісту та ПРН: на одну годину лекцій 
та практичних відводиться 0,5 год. СРЗ; для  курсової роботи 30 год. Час відведений на СРЗ, регламентується НП є 
не меншим 1/3 та не більшим 2/3 загального обсягу відведеного на ОК. У НП загальний обсяг – 7200 г., аудиторних 
– 2444 г., з них лекцій - 1440 год., практичних  – 1004 год. На СРЗ – 4756 год. (66%).
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Яким чином структура освітньої програми, освітні компоненти забезпечують 
практикоорієнтованість освітньої програми? Якщо за ОП здійснюється підготовка здобувачів вищої 
освіти за дуальною формою освіти, опишіть модель та форми її реалізації

Практикоорієнтованість ОП забезпечується кваліфікованим кадровим складом кафедри ФВС.  Викладачі кафедри 
ФВС є діючими членами спортивних федерацій за видами спорту, мають досвід практичної роботи що забезпечує 
практикоорієнтованість ОК. Так,  А. Кокотєєва  працює у складі суддівського корпусу (баскетбол); керівник 
студентського гуртка «Computing physical culture». І. Смолякова – член ГС «Одеська обласна федерація волейболу»; 
керівник   гуртка зі здорового способу життя «Активне життя»; Л. Кокідько – зав. лабораторії медичної техніки та 
реабілітації, лікар-фізичний терапевт; П. Джуринський – є членом ФСТ «Динамо» України, членом ВО Федерації 
плавання України в Од. області; членом ГО «Українська асоціація фахівців фізкультурно-спортивної реабілітації та 
фізичної рекреації». В. Вакарчук –  секретар змагань на чемпіонатах України з грепплінгу; член Всеукраїнської 
федерації грепплінгу, керівник гуртка «Культура здоров’я у житті сучасної молоді»; В. Бєсєда – педагог-
реабілітолог, здійснює методичне консультування КУ «Одеський інклюзивно-ресурсний центр № 5», керівник 
гуртка «Корекція рухових порушень»; О. Каліберда – член ГО «Одеська обласна федерація фехтування»; член ГО 
«Одеська обласна організація фізкультурно-спортивного товариства «Україна»; керівник студентського гуртка 
«Науково-методичні основи спортивного вдосконалення з кульової стрільби».  Підготовка здобувачів вищої освіти 
за дуальною формою освіти не передбачена.

Яким чином ОП забезпечує набуття здобувачами навичок і компетентностей направлених на 
досягнення глобальних цілей сталого розвитку до 2030 року, проголошених резолюцією 
Генеральної Асамблеї Організації Об’єднаних Націй від 25 вересня 2015 року № 70/1, визначених 
Указом Президента України від 30 вересня 2019 року № 722

Відповідно до Указу Президента України «Про Цілі сталого розвитку України на період до 2030 року» (від 
30.09.2019 №722/2019), зміст ОК в ОП забезпечує набуття навичок і компетентностей направлених на досягнення  
цілей сталого розвитку: Забезпечення здорового способу життя та сприяння благополуччю для всіх у будь-якому віці 
(ЗК 2; СК3, СК4, СК6, СК12); забезпечення всеосяжної та справедливої якісної освіти та заохочення можливості 
навчання протягом усього життя для всіх (СК7, СК11, СК15, СК17); забезпечення гендерної рівності та розширення 
прав та можливостей усіх жінок та дівчаток (ЗК 1; СК 5). Окрім того, кожна компетентність ОП опосередковано 
сприяє досягненню кожної з цілей сталого розвитку.  

3. Доступ до освітньої програми та визнання результатів навчання

Наведіть посилання на вебсторінку, яка містить інформацію про правила прийому на навчання та 
вимоги до вступників ОП

Правила прийому до університету: https://op.edu.ua/vstup/rules. 
Розділ для вступників: https://op.edu.ua/vstup/asp-menu. 

Поясніть, як правила прийому на навчання та вимоги до вступників ураховують особливості ОП?

Для вступу на 1 курс для здобуття першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, до конкурсного відбору 
допускаються особи, яким на основі повної загальної середньої освіти  зараховуються бали сертифіката (ів) НМТ або 
три предметні оцінки ЗНО. (Обов’язкові : Українська мова і література, Математика та один з предметів на вибір: 
Іноземна мова або Історія України або Біологія) та мотиваційний лист. Зазначені предмети є необхідними для 
опанування ОК, які передбачені ОП у перший рік навчання. Мотиваційний лист є викладеною вступником 
письмово у довільній формі інформацією про його особисту зацікавленість у вступі на ОП «Фізична культура» та 
відповідні очікування, досягнення у навчанні та інших видах діяльності, власні сильні та слабкі сторони. Розгляд 
мотиваційних листів здійснюється без присвоєння їм конкурсних балів. Вимоги до вступників щодо оцінювання 
їхнього рівня підготовленості є ефективним способом для формування контингенту здобувачів, вмотивованих та 
здатних до навчання на ОП. 

Яким документом ЗВО регулюється питання визнання результатів навчання та кваліфікацій, 
отриманих на інших освітніх програмах? Яким чином забезпечується доступність цієї процедури для 
учасників освітнього процесу?

Питання визнання результатів навчання та кваліфікацій, отриманих на інших освітніх програмах  в університеті 
регулюється відповідно до чинного законодавства, а саме: Положенням про порядок відрахування, переривання 
навчання, поновлення і переведення осіб, які навчаються у закладах вищої освіти, та надання їм академічної 
відпустки (https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0509-24#Text), затверджене Наказом МОН від 07.02.2024 та 
Тимчасовим порядком визнання результатів попереднього навчання, кредитів ЄКТС, зарахування 
(перезарахування) освітніх компонентів в Одеській політехніці (https://op.edu.ua/document/18279); процедурою 
визнання і встановлення еквівалентності документів про освіту, що здобута вступником за кордоном, здійснюється 
відповідно до наказу МОН України № 504 від 05.05.2015 «Деякі питання визнання в Україні іноземних документів 
про освіту» (https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0614-15#Text). Результати навчання за академічною мобільністю 
визнаються відповідно до «Положення про порядок реалізації права на академічну мобільність» 
(https://op.edu.ua/document/2501). Всі документи розміщені у вільному доступі.
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Наведіть конкретні приклади та прийняті рішення щодо визнання результатів навчання та 
кваліфікацій, отриманих на інших освітніх програмах (зокрема під час академічної мобільності)

Практики щодо визнання результатів навчання та кваліфікацій, отриманих на інших освітніх програмах не було. 
Проте здобувачі проінформовані про такі можливості.

Яким документом ЗВО регулюється питання визнання результатів навчання, отриманих в 
неформальній та/або інформальній освіті? Яким чином забезпечується доступність цієї процедури 
для учасників освітнього процесу?

Визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті регламентує «Порядок визнання результатів 
навчання, здобутих здобувачами вищої освіти у неформальній та/або інформальній освіті», який є у вільному 
доступі на офіційному сайті ЗВО (https://op.edu.ua/document/13766). Результати навчання з неформальної освіти 
визнаються через комплекс процедур, які забезпечують встановлення їх відповідності певним ПРН, передбаченим 
відповідною освітньою програмою для окремих ОК (навчальних дисциплін, практик, курсових проєктів), окремих 
змістових модулів навчальних дисциплін. Уповноваженою особою за особистою заявою здобувача щодо визнання 
результатів (повністю або частково) за окремою ОК, яку він подає директору відповідного ННІ. До заяви додаються: 
декларація, що містить відомості про здобуті результати; відповідні документи, що засвідчують здобуті результати 
навчання (свідоцтва, сертифікати, статті, матеріали проєктів, дипломи тощо). Прийняття рішення про визнання 
результатів неформального та/або інформального навчання заявника Одеською політехнікою здійснюється за 
підсумками їхнього оцінювання викладачами відповідної кафедри. Положення та форми документів розміщені на 
офіційному сайті.

Наведіть конкретні приклади та прийняті рішення щодо визнання результатів навчання отриманих 
у неформальній та/або інформальній освіті

На даній ОП відсутні приклади визнання результатів навчання, отриманих здобувачами у неформальній та/або 
інформальній освіті. На початку 2024-2025 навчального року здобувачі були поінформовані про можливість 
зарахування результатів навчання, отриманих у неформальній освіті.

4. Навчання і викладання за освітньою програмою

Продемонструйте, що освітній процес на освітній програмі відповідає вимогам законодавства 
(наведіть посилання на відповідні документи). Яким чином методи, засоби та технології  навчання і 
викладання на ОП сприяють досягненню мети та програмних результатів навчання?

Освітній процес на освітній програмі відповідає вимогам Закону України «Про освіту» 
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text); Закону України «Про вищу освіту» 
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text); Закон «Про фізичну культуру і спорт» 
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text). Освітній процес за ОП відбувається відповідно до нормативно-
правових документів Університету: Положення про організацію освітнього процесу (зі змінами) 
(https://op.edu.ua/document/17694 ;https://op.edu.ua/document/17869;  Наказу про організацію освітнього процесу в 
2024/2025 навчальному році для очної (денної) форми здобуття вищої освіти  https://op.edu.ua/document/18212); 
«Про планування і облік навчальної, методичної, наукової та організаційної роботи науково-педагогічних, наукових 
і педагогічних працівників Одеської політехніки» (https://op.edu.ua/document/14113); «Про програму навчальної 
дисципліни та силабус» (https://op.edu.ua/document/16535); «Про організацію навчального процесу в 
дистанційному режимі» (https://op.edu.ua/document/16153). Навчання за ОП здійснюється на лекційних та 
практичних заняттях; виконанні поточного та підсумкового контролю; участі в конференціях та інших наукових 
заходах; участі в науково-дослідній роботі кафедри. У сукупності всі методи, засоби та технології навчання і 
викладання на ОП сприяють досягненню її мети та ПРН.

Продемонструйте, яким чином методи, засоби та технології навчання і викладання відповідають 
вимогам студентоцентрованого підходу. Яким є рівень задоволеності здобувачів вищої освіти 
методами навчання і викладання відповідно до результатів опитувань?

Методи навчання і викладання відповідають вимогам студентоцентрованого підходу через використання 
інтерактивних форм і методів, що забезпечує продуктивну взаємодію між всіма учасниками освітнього процесу, в 
центрі якого знаходиться здобувач як суб’єкт навчання, який спроможний бути автономним і відповідальним. 
Використовується кооперативна модель навчання – робота у малих групах (у парах, трійках: критичний аналіз 
виконаних практичних завдань, формулювання підсумку роботи). Здобувачі мають змогу ознайомитись зі змістом 
кожного ОК, формами і методами навчання та викладання, заходами контролю, критеріями оцінювання, політикою 
освітнього процесу. Для цього наявні силабуси, ПНД. Студентоцентрований підхід до навчання та викладання на ОП 

Сторінка 11



забезпечується: залученням здобувачів до розробки освітніх програм, формуванням індивідуальних освітніх 
траєкторій; застосуванням інтерактивних форм навчання; розширенні автономії здобувачів. Рівень задоволеності 
здобувачів методами навчання і викладання відповідно до результатів опитувань високий – 86%. ОК отримали 
позитивну оцінку https://op.edu.ua/quality/monitordis, що підтверджує, що методи викладання і навчання 
відповідають заявленим цілям ОП.  

Продемонструйте, яким чином забезпечується відповідність методів, засобів та технологій навчання 
і викладання на ОП принципам академічної свободи

Відповідно до Закону України «Про освіту»; Закону України «Про вищу освіту»;  Закону України «Про забезпечення 
функціонування української мови як державної»; Положення про організацію освітнього процесу (зі змінами) 
(https://op.edu.ua/document/17694 ;https://op.edu.ua/document/17869; Положення про академічну доброчесність та 
етику академічних відносин (наказ ректора Університету №39 від 31.05.2024),  академічна свобода визначена як 
самостійність, незалежність членів університетської спільноти у здобуванні й поширюванні знань, проведенні 
наукових досліджень і застосуванні їх результатів. Дотримання принципів академічної свободи викладача 
відображені у Положенні про програму навчальної дисципліни і силабус (https://op.edu.ua/document/16535), яке 
надає можливість викладачеві вільно обирати форми, методи навчання і викладання. Принципи академічної 
свободи враховуються під час змістового наповнення програм навчальних дисциплін. Викладачі можуть самостійно 
обирати напрями наукових досліджень, застосувати в освітньому процесі власний професійний досвід.

Опишіть, яким чином і у які строки учасникам освітнього процесу надається інформація щодо цілей, 
змісту та очікуваних результатів навчання, порядку та критеріїв оцінювання у межах окремих 
освітніх компонентів

Учасникам освітнього процесу, на першому занятті, надається інформація щодо цілей, змісту та ПРН, порядку та 
критеріїв оцінювання в межах окремої ОК. У вільному доступі надається 
інформація про ОП її ОК та навчальний план ОП (https://op.edu.ua/education/programs/bac-014-11). Вся ця 
інформація є постійно у відкритому доступі. Актуальна інформація про перебіг освітнього процесу розміщена на 
сайті університету: інформація про розклад занять; графік освітнього процесу (https://op.edu.ua/studies/schedule). 
Оголошення щодо освітнього процесу вивішуються також на інформаційних дошках деканату та кафедр, а також 
можуть розміщуватися на відповідних офіційних ресурсах кафедр (https://op.edu.ua/kaf-fvs). Водночас ця 
інформація дублюється в інтернет-ресурсах, які здобувачі та викладачі вважають зручною формою інформування зі 
зворотним зв’язком (Viber, Telegram). На платформі Google Classroom.  

Опишіть, яким чином відбувається поєднання навчання і досліджень під час реалізації ОП

Під час освітнього процесу здобувачі не тільки одержують сучасну наукову інформацію від викладачів та мають 
можливість брати участь у дослідженнях в межах науково-дослідної теми кафедри. Відповідно до плану заходів 
щодо науково-дослідної роботи студентів, молодих вчених, організації Всеукраїнського конкурсу студентських 
наукових робіт з галузей знань і спеціальностей Університету здобувачі щорічно беруть участь у науково-технічній 
конференції серед студентів та молодих дослідників Університету 
https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1124574212150300/, в щорічному студентському 
науковому семінарі «Трансформації в сфері фізичного виховання і спорту», який організує кафедра ФВС 
https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1098987834708938/. Практичні завдання дослідницького 
характеру здобувачі демонструють під час участі у студентських олімпіадах з наукових дисциплін  http://surl.li/eqced. 
Завдання дослідницького характеру виконуються на практичних заняттях навчальних дисциплін. ОП реалізує 
формування навичок самостійної пошуково-дослідної та педагогічної діяльності; формує відповідні компетентності, 
що є необхідними для успішної науково-педагогічної роботи (ЗК2- ЗК3; ЗК7; СК16); формує вміння та навички 
застосування засобів сучасних інформаційних технологій (СК14; СК15; СК17) та загальнонаукових методів 
системного, функціонального та статистичного аналізу (СК1; СК9; СК13). Здобувачі поєднують навчання і 
дослідження в межах участі в І і ІІ турі Всеукраїнських конкурсів студентських наукових робіт. Викладачі ОК є 
керівниками студентських наукових гуртків («Майстри рівних можливостей», «Homo sapiens, пізнай себе!», 
«Активне життя», «Computing physical culture», «Науковий інсайт»,  «Культура здоров’я у житті сучасної молоді»). 
Невід’ємною частиною наукової складової освітньої програми є підготовка та публікація наукових статей, виступи 
на наукових конференціях, семінарах тощо.  Так, наприклад за результатами впровадження в 2023-2024 
навчальному році експериментальної методики «Компьютерна ігрофікація фізичних вправ» в ОК «Фізичне 
виховання» була публікація в International Conference on Smart Technologies & Education (STE2024) 6-8 March 2024 | 
Arcada University of Applied Sciences, Helsinki, Finland (https://www.edihprodigital.eu/en/event/21st-international-
conference-smart-technologies-ste2024). 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, яким чином викладачі оновлюють зміст 
освітніх компонентів на основі наукових досягнень і сучасних практик у відповідній галузі

Щорічне оновлення ОК є необхідною умовою внутрішнього забезпечення якості Одеської політехніки, що 
визначено в Положенні про програму навчальної дисципліни та силабус в Національному університеті “Одеська 
політехніка” (https://op.edu.ua/document/16535). 
. Постійне оцінювання та моніторинг результатів ОП, узагальнення результатів вітчизняних досліджень, творчого 
використання прогресивного досвіду професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури надає підстави 
працювати над оновленням змісту ОП в розрізі ОК та їх змістовного наповнення. Так, ОК «Організація спортивно-
масової роботи» була перероблена з урахуванням оновлення правової бази на державному рівні, введені теми 
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стосовно роз’яснень наявних санкційних заходів щодо держав-терористів; ОК «Фізичне виховання» змінила своє 
спрямування на формування знань та умінь щодо самостійних занять, розроблена з урахуванням використання 
інтернет-платформ, розроблені індивідуальні щоденники самоконтролю; в ОК «Рухливі ігри та методика 
викладання» додано тематичний модуль щодо машинного навчання фізичних вправ задля підтримки STEАМ. 
Оновлення конкретної ОК на основі сучасних практик відбувається за рахунок модернізації її змісту за результатами 
підвищення кваліфікації викладачів, участі у семінарах, тренінгах, міжнародних стажуваннях. На основі сучасних 
практик в галузі фізичного виховання враховується досвід практичної діяльності стейкголдерів (прот. каф. ФВС №4 
від 20.11.2023). 

Опишіть, яким чином навчання, викладання та наукові дослідження пов’язані з 
інтернаціоналізацією діяльності за освітньою програмою та закладу вищої освіти

Освітній процес у межах ОП  відповідає Концепції інтернаціоналізації https://op.edu.ua/international/concept та  
забезпечуються через  користування можливостями, які надані Україні євроспільнотою. Здобувачі можуть  
поєднувати  ОП з навчанням в Українсько-польському інституті https://op.edu.ua/upi, Українсько-німецькому 
інституті https://op.edu.ua/uni, Українсько-іспанському інституті https://op.edu.ua/uii. Викладачі ОП спільно зі 
здобувачами беруть участь у міжнародн. конф. і симпозіумах, що підтверджено відповідними сертифікатами та 
публікаціями (Польща, 2021; Австрія, 2020; Болгарія, 2020; Румунія, 2022 і ін.). Подана заявка на участь в проєкті 
«Empowering Girls through STEM (EGS)», в межах якої було впроваджено в ОП «Комп’ютерна ігрофікація фізичних 
вправ». Університет надає можливість і сприяє міжнародному стажуванню НПП https://op.edu.ua/opportunity/8791. 
Університет надає учасникам освітнього процесу доступ до баз даних Scopus, Web of Science, Google Scholar тощо. 
Публікації викладачів, які дотичні до ОК ОП, є в : Physical Education and Sport 2022, 2023 рр, Science, movement and 
health, 2021; Health, sport, rehabilitation, 2022; International Journal of Early Childhood Special Education, 2022. 
Pedagogical approaches to the correction of psychomotor disorders in children та ін. Університетом створено телеграм-
канал з інформування студентів щодо проектів https://t.me/+LeDFJ8K6FtZmYmRi.

5. Контрольні заходи, оцінювання здобувачів вищої освіти та академічна доброчесність

Яким чином форми контрольних заходів та критерії оцінювання здобувачів вищої освіти  дають 
можливість встановити досягнення здобувачем вищої освіти результатів навчання для окремого 
освітнього компонента та/або освітньої програми в цілому?

Відповідно до Положення про організацію освітнього процесу (зі змінами) (https://op.edu.ua/document/17694 
;https://op.edu.ua/document/17869; Положення про організацію та проведення поточного та підсумкового контролю 
рівня навчальних досягнень здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни» (https://op.edu.ua/document/2490)  
відбувається регулювання контрольних заходів. Методичне забезпечення з усіх ОК, що входять до ОП, містять 
критерії оцінювання знань і вмінь студентів, контрольні завдання до практичних занять, модульні контрольні 
роботи з ОК, тестові завдання для оцінювання результатів навчання здобувачів, екзаменаційні білети тощо. 
Положення про програму навчальної дисципліни та силабус (https://op.edu.ua/document/16535) містить опис засобів 
та методів, які можуть забезпечувати досягнення наявних ПРН. Підсумковий контроль з ОК  проводиться після 
завершення її вивчення з метою встановлення досягнення здобувачем заявлених ПРН і оцінювання рівня їх 
досягнень. Форма підсумкового контролю з ОК   встановлюється в ОП (екзамен або залік). На підсумковий 
семестровий контроль виносяться теоретичні питання, які передбачені відповідними ПРН, практичні завдання, які 
передбачають перевірку засвоєння здобувачами ПРН, здатності до практичної реалізації здобутих знань і вмінь. 
Форми підсумкового контролю та критерії оцінювання з ОК відображені в ПНД. Вибіркова навчальна дисципліна 
закінчується заліком. Кількість заходів та форми проведення поточного контролю для перевірки досягнень ПРН 
визначаються розробниками ПНД. Форми поточного контролю: модульні контрольні роботи; опитування на 
практичних заняттях;    розв'язання індивідуальних задач; тестування за окремими змістовими модулями; 
індивідуальна або групова презентація; робота в малих групах; проведення участі у конференціях та «круглих 
столах» тощо. Оцінювання виконання кожного з елементів контролю, у тому числі, елементів індивідуальної роботи 
(її наявності), відповідає досягненню відповідного ПРН. 

Яким чином забезпечуються чіткість та зрозумілість форм контрольних заходів та критеріїв 
оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти?

Чіткість та зрозумілість змісту форм контрольних заходів та критеріїв оцінювання навчальних досягнень здобувачів 
досягається забезпеченням відповідності контрольних завдань змісту лекційного матеріалу та практичних робіт. 
Кожен тематичний модуль ОК має запитання та завдання, з яких складаються поточні контролі, що виявляють 
особливості засвоєння матеріалу, активності здобувачів під час аудиторних занять і самостійної роботи. Здобувачам 
надається інформація про методи контролю та розподіл балів за виконану роботу, про форми та критерії 
оцінювання.  Контрольні заходи регулюються «Положенням про організацію та проведення підсумкового, 
поточного та модульного контролів рівня навчальних досягнень студентів з дисципліни» 
(https://opu.ua/document/2490) та документом «Процедура організації моніторингу оцінювання здобувачів вищої 
освіти та аналізу освітньої діяльності» (https://opu.ua/document/2536). Питання для підсумкового контролю 
затверджуються на засіданні кафедри (пр. каф ФВС №1 від 26.08.2024). Питання і завдання надаються для 
самостійного опрацювання, обговорюються  перед початком вивчення наступної теми. Проводиться консультування 
перед підсумковим контролем, де викладач має довести до відома здобувачів умови проведення контрольного 
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заходу, критерії оцінювання, відповідає на запитання здобувачів. 

Яким чином і у які строки інформація про форми контрольних заходів та критерії оцінювання 
доводяться до здобувачів вищої освіти?

На сайті університету розміщено інформацію про розклад навчання, розклад сесій (https://op.edu.ua/studies/imi). 
На першій лекції або практичному занятті викладачем доводиться інформація про форми контрольних заходів та 
критерії оцінювання здобувачів, одразу надається інформація про форми контрольних заходів  шляхом 
забезпечення доступу до навчальних планів з переліком форм підсумкового контролю (екзаменів, заліків, курсових 
робіт) на кожний семестр  навчального року; графіку освітнього процесу (на офіційному сайті Університету 
представлено календар-графік освітнього процесу з чітким наведенням всіх термінів виконання всіх видів контролю 
під час навчального семестру); силабусів на веб-сторинці кафедри ФВС https://op.edu.ua/kaf-fvs/disciplines; 
електронних ресурсів ОК (Google Classroom). Підсумковий контроль (екзамен) проводиться за білетами, які 
складаються та затверджуються на початку навчального року та доводяться до відома здобувачів у вигляді переліку 
питань, завдань тем для підготовки протягом семестру (пр. каф ФВС №1 від 26.08.2024).

Яким чином форми атестації здобувачів вищої освіти відповідають вимогам стандарту вищої освіти 
(за наявності)? Продемонструйте, що результати навчання підтверджуються результатами єдиного 
державного кваліфікаційного іспиту за спеціальностями, за якими він запроваджений

Стандарт вищої освіти відсутній. Атестація здобувачів проходить у формі атестаційного екзамену відповідно Закону 
України «Про вищу освіту»; Постанови Кабінету Міністрів України від 19.05. 2021 року No 497 «Про атестацію 
здобувачів ступеня фахової передвищої освіти та ступенів вищої освіти на першому (бакалаврському) та другому 
(магістерському) рівнях у формі єдиного державного кваліфікаційного іспиту»;   Положення про організацію 
освітнього процесу (зі змінами) (https://op.edu.ua/document/17694; https://op.edu.ua/document/17869); Положення 
про екзаменаційні комісії з атестації осіб, які здобувають ступінь бакалавра чи магістра (http://surl.li/ijmvar). 
Атестаційний екзамен є мірилом сформованих ПРН, здобутого ступеню і отриманої кваліфікації. Терміни 
проведення атестаційних заходів доводяться до студентів завчасно кафедрою та деканатом.

Яким документом ЗВО регулюється процедура проведення контрольних заходів? Яким чином 
забезпечується його доступність для учасників освітнього процесу?

Процедура проведення контрольних заходів регулюється чинними нормативними документами університету: 
Положення про організацію освітнього процесу (зі змінами) (https://op.edu.ua/document/17694; 
https://op.edu.ua/document/17869); Положенням про академічну доброчесність та етику академічних відносин 
(https://op.edu.ua/document/17160); Порядком перевірки академічних робіт на дотримання норм академічної 
доброчесності (https://op.edu.ua/document/17176);  Положенням про організацію та проведення підсумкового та 
поточного контролів рівня навчальних досягнень студентів з дисципліни (https://opu.ua/document/2490); 
Положенням про екзаменаційні комісії з атестації осіб, які здобувають ступінь бакалавра чи магістра 
(http://surl.li/ijmvar); Наказом про затвердження Антикорупційної програми Одеської політехніки на 2024-2025 р. 
та Плану заходів щодо запобігання та виявлення корупції у Одеській політехнікі на 2024 рік 
(https://op.edu.ua/document/16673). Процедури проведення контрольних заходів з окремої навчальної дисципліни 
описано в Положенні про програму навчальної дисципліни і силабус (http://surl.li/ythhae). Положення доступні на 
офіційному сайті Університету (https://opu.ua/about/regulations). 

Яким чином процедури проведення контрольних заходів забезпечують об’єктивність екзаменаторів? 
Якими є процедури запобігання та врегулювання конфлікту інтересів? Наведіть приклади 
застосування відповідних процедур на ОП

Процедури проведення контрольних заходів забезпечують об’єктивність екзаменаторів через нормативне 
регулювання правил проведення контрольних заходів, порядок оскарження результатів контрольних заходів, їх 
повторного проходження, забезпечення проінформованості учасників освітнього процесу про визначені правила і 
процедури, відповідно до Положення про організацію освітнього процесу (зі змінами) 
(https://op.edu.ua/document/17694; https://op.edu.ua/document/17869); Положення про академічну доброчесність та 
етику академічних відносин (https://op.edu.ua/document/17160); Положенням про організацію та проведення 
підсумкового та поточного контролів рівня навчальних досягнень студентів з дисципліни 
(https://opu.ua/document/2490); екзамени приймаються двома викладачами, звіт з практик захищається на 
кафедральній комісії. Конфлікт інтересів унормовують : Наказ «Про утворення комісії з етики та управління 
конфліктами Національного університету "Одеська політехніка" (https://op.edu.ua/document/14175); Положення про 
гендерну рівність (https://op.edu.ua/document/14357); Щодо недопущення корупційних проявів та запобігання 
конфлікту інтересів (https://op.edu.ua/document/3632) та Планом заходів щодо запобігання та виявлення корупції у 
Одеській політехніці на 2024 рік (https://op.edu.ua/document/16673). При реалізації ОП конфліктних ситуацій не 
виникало. 

Яким чином процедури ЗВО урегульовують порядок повторного проходження контрольних заходів? 
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Наведіть приклади застосування відповідних правил на ОП

Положення про організацію освітнього процесу (зі змінами) (https://op.edu.ua/document/17694; 
https://op.edu.ua/document/17869); Положення про організацію та проведення поточного та підсумкового контролів 
рівня навчальних досягнень здобувачів з навчальної дисципліни» (https://op.edu.ua/sites/pol_mk_2019.pdf) 
урегульовують  повторне складання контрольних заходів. Так, здобувач, якому не зараховано 1 семестровий модуль, 
має, виконуючи програму за 2 семестровим модулем, ліквідувати борги за 1 семестровий модуль впродовж перших 
4-х тижнів від початку 2 семестрового модуля. Допускається перескладання модульного контролю не більше 2-х 
разів. Здобувачі, які не з’явилися на екзамени без поважних причин, вважаються такими, що одержали незадовільну 
оцінку. У разі відсутності здобувача на екзамені з поважної причини, підтвердженої документально, деканатом 
встановлюється додатковий графік складання підсумкового контролю. Здобувачі, які отримали незадовільні оцінки 
при складанні екзаменів, допускаються до перескладання екзамену в терміни, визначені за розкладом, що визначає 
завідувач кафедри (Наказ ректора про організацію освітнього процесу на поточний навчальний рік 
https://op.edu.ua/document/16152). Повторне складання екзаменів допускається не більше 2 разів із кожної 
дисципліни: 1 раз – викладачу, 2 раз – комісії, яка створюється директором інституту та до складу якої зазвичай не 
включають викладача, що приймав екзамен/залік. Прикладів застосування такого правила на цій ОП не було.

Яким чином процедури ЗВО урегульовують порядок оскарження процедури та результатів 
проведення контрольних заходів? Наведіть приклади застосування відповідних правил на ОП

Порядок оскарження процедури та результатів проведення контрольних заходів регламентується Положенням про 
організацію освітнього процесу (зі змінами) (https://op.edu.ua/document/17694; https://op.edu.ua/document/17869); 
Положенням про академічну доброчесність та етику академічних відносин (https://op.edu.ua/document/17160); 
Положенням про організацію та проведення підсумкового та поточного контролів рівня навчальних досягнень 
студентів з дисципліни (https://opu.ua/document/2490). Процедура вирішення спірних питань щодо результатів 
контрольних заходів проводиться за вмотивованою заявою здобувача на ім’я директора інституту в день оголошення 
результатів.  Здобувач має право бути присутнім при розгляді своєї заяви. Члени комісії аналізують представлені 
викладачем-екзаменатором записи здобувача при підготовці до відповідей. Повторне чи додаткове опитування 
здобувача при цьому комісією не проводиться. Прикладів оскарження результатів проведення контрольних заходів 
за звітний період не зафіксовано.

Які документи ЗВО містять політику, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності?

Політику, стандарти і процедури дотримання академічної доброчесності в Університеті регламентують: Положення 
про етику наукових досліджень https://op.edu.ua/document/14374, Положення про академічну доброчесність та 
етику академічних відносин https://op.edu.ua/document/13802, Положення про систему внутрішнього забезпечення 
якості Державного університету «Одеська Політехніка https://op.edu.ua/document/8818. На кафедрі ФВС діє комісія 
з академічної доброчесності та етики академічних відносин, яка уповноважена вирішувати питання, що стосуються 
дотримання викладачами кафедри та здобувачами принципів академічної доброчесності як в науковій, так і в 
навчальній діяльності. (прот. каф. ФВС №1 від 26.08.2024 р.) 

Які технологічні рішення використовуються на ОП як інструменти протидії порушенням 
академічної доброчесності? Вкажіть посилання на репозиторій ЗВО, що містить кваліфікаційні 
роботи здобувачів вищої освіти ОП

В якості інструментів протидії порушенням академічної доброчесності є розроблені та оприлюднені нормативні 
документи, якими керуються під час проведення освітньої діяльності за ОНП: «Положення про академічну 
доброчесність та етику академічних відносин» https://op.edu.ua/document/17160, «Порядок перевірки академічних 
робіт на дотримання норм академічної доброчесності» https://op.edu.ua/document/17176,  відповідно до яких 
здійснюється перевірка наукових робіт учасників освітнього процесу, монографій, підручників, навчальних 
посібників, статей, дисертацій; визначені повноваження комісій з академічної доброчесності на всіх трьох рівнях 
внутрішньої системи якості. Всі наукові роботи учасників освітнього процесу оприлюднюються на сайті університету 
(https://op.edu.ua/science/disphd). Відповідно до «Положення про академічну доброчесність та етику академічних 
відносин» відповідальність за виявлення плагіату в курсових роботах несуть: здобувач – автор роботи, керівник 
роботи та завідувач випускаючої кафедри. Щорічно затверджуються наказом ректора інститутські комісії з етики та 
управління конфліктами. Технічним адміністратором та координатором використання систем StrikePlagiarism в 
університеті виступає НТБ.

Яким чином ЗВО популяризує академічну доброчесність серед здобувачів вищої освіти ОП?

Популяризація принципів академічної доброчесності, інформування здобувачів про неприпустимість порушення 
принципів академічної доброчесності та реалізація заходів щодо запобігання проявам академічної недоброчесності 
проводиться під керівництвом та за координування Ради з якості освітньої діяльності з залученням представників 
студентського самоврядування та наукового товариства студентів, аспірантів, докторантів і молодих вчених 
https://op.edu.ua/about/eqb. Інформаційно-технологічна діяльність щодо популяризації принципів академічної 
доброчесності, основ інформаційної грамотності та роботи з базами даних здійснюється спільно з науково-технічною 
бібліотекою Університету. Академічна доброчесність в Університеті популяризується шляхом проведення на 
системній основі «Тижня академічної доброчесності» для всіх учасників освітнього процесу 
https://op.edu.ua/news/13761; ознайомлення учасників освітнього процесу з документами, що унормовують 
запобігання академічного плагіату та встановлюють відповідальність за академічний плагіат (http://surl.li/ozzo). 
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Введення до виховної роботи кураторів питань стосовно етичних норм та ціннісних орієнтирів академічної 
спільноти Університету, які забезпечують набуття здобувачами освіти ключових навичок доброчесності 
https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1010904363517286/. На сайті Університету розміщено 
посилання на корисні джерела http://surl.li/eofxm та матеріали від спікерів http://surl.li/eofyj. 

Яким чином ЗВО реагує на порушення академічної доброчесності? Наведіть приклади відповідних 
ситуацій щодо здобувачів вищої освіти відповідної ОП

Кожен учасник освітнього процесу університету несе персональну відповідальність за дотримання правил 
академічної доброчесності. Відповідно до «Положення про академічну доброчесність» 
(https://op.edu.ua/document/2333), п.6.2 здобувачі можуть бути притягнені до академічної відповідальності: 
повторного проходження відповідної ОК в межах ОП; повторної перевірки кваліфікаційної роботи на плагіат та у 
разі негативних висновків комісії – не допуск до захисту; відрахування із закладу освіти; позбавлення академічної 
стипендії; позбавлення наданих Університетом пільг з оплати навчання. Ситуацій, які б вимагали реагування на 
порушення академічної доброчесності за звітний період, не виявлено.

6. Людські ресурси

Продемонструйте, що викладачі, залучені до реалізації освітньої програми, з огляду на їх 
кваліфікацію та/або професійний досвід спроможні забезпечити освітні компоненти, які вони 
реалізують у межах освітньої програми, з урахуванням вимог щодо викладачів, визначених 
законодавством

Відповідність викладачів визначена з огляду на їх кваліфікацію, досвід з урахуванням ліц. вимог (П.37, П.38, відп. 
Пост. КМУ від 30.12.2015 р. №1187). Так, ОК Іноземна мова, викладає доц.  каф. іноземних мов Л Шапа, має базову 
ВО; досвід – 46 р; підв кваліф (далі – ПК). Ліц. ум за П. 38: 1, 3, 4, 8, 12, 19. ОК Історія України та українськ культури, 
доц. каф філософії, історії та політології О Мельник, базова ВО; . к.іст.н.,  доц.; досвід – 29 р;  ПК. Ліц. ум : 1, 4, 9, 12, 
14, 20. ОК Філософія, О. Афанасьєв, базова ВО; д.філос.н.,  досвід – 50 р. ПК. Ліц ум :  1,3,5,11,13,15,16,17. ОК 
Українська мова (за пр. спрям.) М Якубовська, базова ВО;  ст. к.філол.н;  досвід  – 18 р.; ПК. ОК Фізичне вихов; ОК 
Педагогіка ФК; ОК Основи спорт підготовки. ст. викл. каф. ФВС В Вакарчук, базова ВО; ПК. Ліц. ум за П. 38: 1, 3, 4, 8, 
11,12, 14,19. ОК Педагогіка, ОК ТМФВ, ОК Основи наук досліджень у ФК, зав. каф. ФВС, В Подгорна, базова ВО;  доц.; 
к.пед.н.; ПК; досвід – 11 р. Ліц. умови: 1, 3, 4,  8, 11, 12, 14, 15, 19. ОК Історія фізичної культури; ОК Вступ до спец.; ОК 
Спорт. ігри та методика викладання, доц. каф. ФВС, І Смолякова; базова ВО; к.пед.н; доц.; досвід – 39 р.; ПК; Ліц. 
ум: 1, 3, 4,  8, 11, 12, 14, 19. ОК Гігієна , доц. каф. ФВС, Т Шаблій; базова освіта; к.мед.н.; доц; досвід 25 р., ПК. Ліц. ум: 
П. 1, 3, 4,  8, 10, 12, 17, 19, 20. ОК Анатомія і осн. фізіології, ОК Долікарська медична допомога у невідкладних станах, 
ст. викл. Л Кокідько; базова ВО; ПК; Ліц. ум: 1, 3, 4,  8, 11, 12, 14, 15, 19. ОК Організація рекреаційної діяльності; ОК 
Плавання та методика викладання, проф. ФВС П Джуринський, базова ВО; д.пед.н., доц., проф., досвід 34 р.; ПК. ОК 
Легка атлетика та методика викладання, О Ганчар, базова ВО; к.пед.н., доц., досвід 20 р.; ПК. Ліц. ум : 1, 3, 7,  12, 14. 
ОК Олімпійський та неолімпійський спорт; ОК Рухливі ігри та методика викладання; ОК Сучасні фітнес-технології, 
ОК Педагогічна практика в д.озд.таборах, ОК Педагогічна практика в ЗСО,  ОК ст. викл. А Кокотєєва,  базова ВО; 
к.пед.н., доц., досвід 5 р.; ПК. Ліц. ум : 1, 3, 4,  11, 12, 14, 19. ОК Психологія, доц. Ю Тодорцева, базова ВО; ПК. Ліц. ум: 
1, 3,  10, 12, 19. ОК Біомеханіка, проф. І Сидоренко; базова ВО; проф., ПК. Ліц. ум: 1, 2, 4, 6, 7, 8, 12, 19.  ОК Основи 
адаптивного фізичного виховання, ст. викл П Бочков, базова ВО; к.пед.н., ПК; Ліц. ум: 1, 3, 4,  5, 11, 12, 14. ОК Нові 
інформаційні технології доц. О Андріянов, базова ВО; к.пед.н., ПК; Ліц. ум: 3, 4, 12, 14, 19. ОК ЛФК і Масаж, ОК 
Інклюзія у ФВ, ОК Фізична реабілітація,  доц. В Бесєда, базова ВО; к.пед.н., ПК; Ліц. ум: 1, 3, 4,  11, 12, 14, 19. ОК БЖД 
та охорона праці, доц. Н Сапожнікова,  к.пед.н., доц. ПК; Ліц. ум: 1, 2,  4, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 19.  ОК Організація 
спортивно-масової роботи, ОК Управління у сфері ФК, ст. викл. О Каліберда , базова ВО; досвід –  51 р. Ліц. ум: 1, 3, 
4,  5, 11, 12, 14.

Продемонструйте, що процедури конкурсного відбору викладачів є прозорими, 
недискримінаційними, дають можливість забезпечити потрібний рівень їхнього професіоналізму 
для успішної реалізації освітньої програми та послідовно застосовуються

Відповідно до законів України «Про освіту», «Про вищу освіту», наказів МОН України від 05.10.2015 №1005 «Про 
затвердження Рекомендації щодо проведення конкурсного відбору при заміщенні вакантних посад науково-
педагогічних працівників та укладання з ними трудових договорів (контрактів)», Статуті університету, «Порядку про 
проведення конкурсного відбору при заміщенні вакантних посад науково-педагогічних працівників та укладання з 
ними трудових договорів в університеті» (Наказ від 24.09.2019 р. №31) (https://opu.ua/document/2485), Наказу 
ректора від 21.11.2022 р. №48 «Про внесення змін до Порядку проведення конкурсного відбору».  

Опишіть, із посиланням на конкретні приклади, яким чином заклад вищої освіти залучає 
роботодавців, їх організації, професіоналів-практиків та експертів галузі до реалізації освітнього 
процесу

Так, у 2023 році начальник ООВКФВС МОН України О. Тулунжи, голова ГО В. Пудзирей взяли участь в Дні 
відкритих дверей ННІМІ, Міжнародного дня студентського спорту, Олімпійського тижня 
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https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1003189327622123/. На базі Одеського інклюзивно-
ресурсного центру №5 за участю викладачів і здобувачів вперше в Україні було проведено механотерапевтичні 
заняття з дітьми з використанням комп'ютерних ігор відповідно ОК «Рухливі ігри та методика викладання» 
https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1013574393250283/.  Директорка Одеського ліцею №65 
ОМР З. Завойко регулярно бере участь у написанні методичних рекомендацій «Педагогічна практика з фізичної 
культури».  http://dspace.opu.ua/jspui/handle/123456789/13308.  Гостьова лекція  від к.т.н., доц. О. Блажка на тему 
"Комп’ютерна ігрофікація контролю рухів людини" та вебінар "Комп’ютерна ігрофікація фізичних вправ на основі 
апаратно-програмного забезпечення контролю рухів людини"https://www.facebook.com/groups/464551691485892.  
Кафедрою ФВС було організовано вебінар «Комп’ютерна ігрофікація фізичних вправ на основі апаратно-
програмного забезпечення контролю рухів людини» за участю директорки КУ «Одеський ІРЦ №5» С.  Гереги  було 
продемонстровано технологію створення мотиваційних, оздоровчих та розвивальних комп’ютерних рухливих ігор, в 
тому числі й з використанням фітнес-обладнання http://surl.li/wczihu. 

Яким чином ЗВО сприяє професійному розвиткові викладачів ОП? Наведіть конкретні приклади 
такого сприяння

Професійний розвиток викладачів визначається: «Положенням про систему внутрішнього забезпечення якості 
Одеської політехніки (https://op.edu.ua/document/8818); Порядком підвищення кваліфікації педагогічних і науково-
педагогічних працівників (https://op.edu.ua/document/14378). ПК НПП здійснюється в плановому порядку один раз 
на 5 років, загальним обсягом не менше 6 кредитів. Викладачі мають можливість ПК за програмами курсів (в рамках 
проєкту «English4Ukraine»), стажування, у тому числі міжнародне, співорганізаторами яких є Університет (German 
Ukrainian Digital Innovation Network 2023, 2024 р.). Для удосконалення якості ПК НПП в університеті створено 
Центр педагогічної майстерності. Щорічно ЦЗЯВО університету організовує програми ПК для ННП, які, зокрема, 
забезпечують можливості підвищити педагогічну майстерність викладачів, надають знання щодо інноваційних 
методів навчання, академічної доброчесності, розвитку мовленнєвих компетенцій викладача 
https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1016681912939531/; 
https://op.edu.ua/quality/pedagogicmaster. За 2023-2024 н. рік НПП було отримано 12 сертифікатів, з яких 3 
міжнародних (International Internship "Digital Future: Blended Learning. April. 08, 2024. Так, доц. В. Бєсєда ПК в 
Балтійська міжнародня академія. Республіка Латвія, 2023 р. На сайті Університету та в інфо. листах до структурних 
підрозділів є актуальна інформація про найзнаковіші події в світі науки (https://op.edu.ua/staff). 

Наведіть конкретні приклади заохочення розвитку викладацької майстерності

В Університеті діє система заохочення ННП за досягнення у фаховій сфері, вона визначається «Правилами 
внутрішнього розпорядку» (https://opu.ua/document/3695), Процедурою «Соціальна підтримка здобувачів ВО та 
працівників» (http://surl.li/eqckw). Методичною радою Університету щорічно проводиться конкурс на кращу метод. 
розробку. Для удосконалення мовних компетенцій викладачів Університетом організовано стажування https://digin-
net.de/stazhuvannya/, сумісно з Університетом прикладних наук Анхальт (HSA, Німеччина) здійснюється 
підвищення кваліфікації в напрямах цифрових інновацій. В Університеті здійснюється підвищення кваліфікації 
ННП на базі навч.-консультаційного центру педагогічної майстерності (http://www.pedagogic-master.com.ua/), 
організація семінарів з підвищення педагогічної кваліфікації на базі Центру післядипломної освіти 
(https://op.edu.ua/education/postgraduate). Відділ міжнародної співпраці організовує для ННП навчання і 
стажування з можливістю отримати стипендію за програмою «Еразмус +». 
Згідно Положення «Про заохочення працівників за високі досягнення в науковій діяльності» (http://surl.li/etent), 
усі працівники, статті яких опубліковані в періодичних наук. виданнях, що включені до міжн. наукометр. бази 
SCOPUS та розміщені на відповідній сторінці її е-ресурсу, встановлена грошова винагорода – за 2023 р. її отримали 
доцент каф. ФВС, В. Бєсєда  та доц. каф. ФВС П. Бочков. 

7. Освітнє середовище та матеріальні ресурси

Продемонструйте, яким чином навчально-методичне забезпечення, фінансові та матеріально-
технічні ресурси (програмне забезпечення, обладнання, бібліотека, інша інфраструктура тощо) ОП 
забезпечують досягнення визначених ОП мети та програмних результатів навчання

Фінансові ресурси ОП формуються за рахунок бюджетних і позабюджетних коштів, благодійного фонду, спонсорів 
тощо. (https://opu.ua/about/reports). Здобувачі можуть отримувати стипендії або фінансову підтримку для реалізації 
наукових проєктів або участі в академічних програмах мобільності. Для успішного досягнення мети і ПРН в 
Університеті створено електронний каталог навчально-методичних матеріалів (https://op.edu.ua/library/ktl).  
Здобувачі можуть безкоштовно використовувати ресурси науково-освітньої мережі http://www.uran.ua, мають 
доступ до ресурсів бібліотеки, яка має 5 читацьких залів і книжковий фонд понад 1,2 млн одиниць навч., метод. та 
наук. літ-ри на паперових носіях та в е-файлах (https://op.edu.ua/library). НМЗ ОП «Фізична культура» знаходиться 
у відкритому доступі в репозиторії  http://dspace.opu.ua/jspui/. Всі навчальні корпуси зосереджені в одному місці. 
Для підготовки є аудиторії, компьютерний клас, стадіон, тренажерне містечко, тенісний корт, 8-спортивних залів у 
СК; лабораторія медичної техніки та реабілітації зі спеціалізованим обладнанням, комп’ютерний клас для осіб з 
особливими потребами, їдальня. Студенти мають можливість проживання у студентському гуртожитку, кімнати 
мають необхідні меблі для навчання і відпочинку. Спортивно-оздоровча база на березі Чорного моря, що дозволяє 
підтримувати гарний стан здоров'я, що необхідно для подальшого опанування ОК.
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Продемонструйте, яким чином заклад вищої освіти забезпечує доступ викладачів і здобувачів вищої 
освіти до відповідної інфраструктури та інформаційних ресурсів, потрібних для навчання, 
викладацької та/або наукової діяльності в межах освітньої програми, відповідно до законодавства

Викладачі та здобувачі відповідно до законодавства мають вільний доступ до книжкового фонду науково-технічної 
бібліотеки, електронної бібліотеки, електронного каталогу, читальних залів з безкоштовною зоною Wi-Fi ; вільний 
доступ до баз даних SCOPUS та Web of Science з комп'ютерів локальної мережі університету. Система дистанційного 
навчання і консультування забезпечується завдяки платформам й інструментам Google які мають розширений 
корпоративний функціонал, продуктам Microsoft. Для задоволення дослідницьких потреб ІМІ має 
комп'ютеризовану лабораторію з виходом в інтернет; методичний кабінет.

Опишіть, яким чином освітнє середовище надає можливість задовольнити потреби та інтереси 
здобувачів вищої освіти, які навчаються за освітньою програмою, та є безпечним для їх життя, 
фізичного та ментального здоров’я

Освітнє середовище університету включає не тільки кафедральні приміщення 
(https://op.edu.ua/education/studyingliving), а й гуртожитки (https://op.edu.ua/campus/hostels), комбінат 
громадського харчування в навчальній зоні, науково-технічну бібліотеку, палац культури, який забезпечує 
задоволення творчих та культурних потреб здобувачів (https://opu.ua/about/reference). Всі навчальні корпуси 
зосереджені в одному місці. В зоні пішої доступності від навчальних та адміністративних корпусів в парковій зоні 
міста знаходяться гуртожитки, стадіон, майданчики для занять спортом та проведення відпочинку. Всі здобувачі та 
викладачі в перспективі мають можливість відпочити в спортивно-оздоровчому таборі «Чайка». В університеті 
працює група соціально-психологічнної підтримки
(https://op.edu.ua/news/13516). Регулюються протидії булінгу та іншому насильству 
(https://opu.ua/sites/default/files/publicFiles/node_docs/49-p.pdf). Наявні рекомендації учасникам навчально-
виховного процесу щодо дій у разі надзвичайної ситуації або війни
https://op.edu.ua/sites/default/files/publicFiles/node_docs/rekomendaciyi.pdf. Для термінової небезпеки наявні 
укриття, як біля навчальних корпусів, так і в спортивному комплексі «Політехнік».

Опишіть, яким чином заклад вищої освіти забезпечує освітню, організаційну, інформаційну, 
консультативну та соціальну підтримку, підтримку фізичного та ментального здоров’я здобувачів 
вищої освіти, які навчаються за освітньою програмою.

Механізм підтримки здобувачів має формальні та неформальні форми реалізації, в якій задіяні всі структурні 
підрозділи університету: деканат, куратори, студентське самоврядування, студентська профспілка тощо. Освітню 
підтримку здобувачі отримують під час спілкування із гарантом ОП і ННП кафедр, залучених до реалізації ОП. 
Організаційною підтримкою опікується директор ІМІ, його заступники, завідувач кафедри та куратори академічних 
груп. Куратори груп мають можливість виступати з пропозиціями перед керівництвом інституту щодо заохочення 
здобувачів за успіхи в навчанні, науковій, спортивній та громадській роботі (https://op.edu.ua/document/5838). 
Інформаційна підтримка: у вільному доступі здобувачів наявні інф. ресурси: нормативно-правова база, що 
забезпечує права та визначає обов’язки здобувачів (https://opu.ua/about/regulations); ОП, силабуси, види атестації, 
професійна кваліфікація тощо (https://opu.ua/education/programs); допоміжний ресурс для студентів очної
(https://opu.ua/studies) і заочної (https://opu.ua/studies-z) форм навчання з інформацією про академічний календар, 
охорону життєдіяльності, заходи з соціальної підтримки, варіанти академічної мобільності, грантів, 
працевлаштування та терміни зустрічі із роботодавцями, вакансії тощо (https://opu.ua/education/employment, 
https://opu.ua/vacancy); сторінка ІМІ (https://op.edu.ua/imi) і кафедри ФВС (https://op.edu.ua/kaf-fvs) на сайті 
Університету. Наявні мережеві ресурси Університету (https://www.facebook.com/onpu.odessa/) та кафедри ФВС
(http://surl.li/etfvf). Здобувачі мають можливість використання інформаційних послуг науково-технічної бібліотеки 
(https://op.edu.ua/library). Консультаційна підтримка здійснюється як під час навчання, так і в позааудиторний час 
(через e-mail, месенджери), також її надає НКЦ «Кар'єра-центр», який допомагає у плануванні професійної кар'єри 
(http://surl.li/dissa). В межах програми «Соціальна підтримка здобувачів вищої освіти та працівників» 
(https://opu.ua/document/2539) є можливість отримувати соціальний і психологічний супровід та одержувати 
соціальну стипендію. У випадках тяжкого матеріального становища здобувачі отримують матеріальну допомогу. 
Захист прав та інтересів, участь в громадському житті, в колегіальних органах управління Університетом 
забезпечують органи студентського самоврядування (https://op.edu.ua/about/stud-municip). Анонімне електронне 
анкетування показує, що здобувачі вищої освіти за цим ОП цілком задоволені рівнем освітньої, організаційної, 
інформаційної, соціальної підтримки (http://surl.li/etgbg)

Яким чином ЗВО створює достатні умови для реалізації права на освіту особами з особливими 
освітніми потребами? Наведіть посилання на конкретні приклади створення таких умов на ОП 
(якщо такі були)

В Університеті здійснюється інклюзивна освітня політика на основі «Положення про організацію інклюзивного 
навчання осіб з особливими освітніми потребами в Одеській політехніці» (https://op.edu.ua/document/2486) та діє 
«Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення під час 
перебування на території (в приміщеннях) Універистету» (https://op.edu.ua/document/2651). Університет гарантує 
можливість дістатися будь-якого місця на території Університету (спортивний комплекс обладнаний стаціонарними 
та динамічним пантусом, головний  навчальний корпус обладнаний пандусом, має спеціальні санітарні кімнати 
обладнані для інвалідних колясок); забезпечується можливість проживання осіб з особливими освітніми потребами 
разом із особами, що їх супроводжують (гурт. № 3 має окремий вхід, обладнаний пандусом, житлові приміщення на 

Сторінка 18



1 поверсі). Для орг. інклюз. Навч. в Університеті працює група соціально-психологічного супроводу 
(https://op.edu.ua/document/2542), яка може забезпечити спец. навчально-реабілітаційний супровід (допомогу в 
організації осв. процесу, індив. консультацій; соціально-психологічну підтримку тощо). Здобувачі з особливими 
освітніми потребами,  мають можливість вільно відвідувати лекції після отримання згоди від деканату. Такі 
здобувачі отримують від викладачів інд. завдання, дозвіл на складання  курсових і контрольних робіт у зручний для 
них час. За час підготовки на ОП здобувачів з особливими освітніми потребами не було.

Продемонструйте наявність  унормованих антикорупційних політик, процедур реагування на 
випадки цькування, дискримінації, сексуального домагання, інших конфліктних ситуацій, які є 
доступними для всіх учасників освітнього процесу та яких послідовно дотримуються під час 
реалізації освітньої програми

Процедури реагування на випадки конфліктних ситуацій наведені в: Положенні про порядок проведення 
внутрішнього службового розслідування http://surl.li/gwuuiw; про гендерну рівність 
https://op.edu.ua/document/14357; вказівці Про запровадження обліку повідомлень працівників про наявність 
конфлікту інтересів та результатів їх розгляду https://op.edu.ua/document/2434; Положенні про комісію з оцінки 
корупційних ризиків https://op.edu.ua/document/2438; Порядку подання та розгляду (з дотриманням
конфіденційності) заяв про випадки булінгу (цькуванню) в ОНПУ зі зразком заяви про випадки булінгу (цькування) 
та форм Журналу реєстрації заяв про випадки булінгу (цькування) та Журналу реєстрації рішень комісії 
https://op.edu.ua/document/2540. Шляхи вирішення конфліктних ситуацій в університеті прописані у вказівці Про 
запровадження обліку повідомлень працівників про наявність конфлікту інтересів та результатів їх розгляду
https://op.edu.ua/document/2434. Згідно із Законом «Про запобігання корупції», в університеті діє Антикорупційна 
програма на 2024-2025 р. та розроблено і затверджено «План заходів щодо запобігання та виявлення корупції у 
Одеській політехніці на 2024 рік» (https://op.edu.ua/document/16673). Викладачі та здобувачі вищої освіти повинні 
дотримуватись норм етики, моралі, поважати гідність, національні особливості, права, свободи і законні інтереси 
осіб. Цими питаннями опікується Комісія з етики та управління конфліктами, яка створена відповідно до 
«Положення про академічну доброчесність та етику академічних відносин» (наказ №596-в від 15.10.2024р.). У 
випадку підтвердження до порушника застосовуються види відповідальності, передбачені законами України та 
Статутом Університету (до звільнення або відрахування з Університету). Щорічно викладачі підписують
попередження про кримінальну відповідальність за корупційні дії. Інформування здобувачів щодо змісту вказаних 
Положень та Процедур доводиться на кураторських годинах здобувачам на системній основі. За ініціативи 
керівництва університету проводяться анонімні опитування щодо виявлення випадків корупції під час навчального 
процесу. Під час реалізації ОП «Фізкультурно-спортивна реабілітація» випадків виникнення конфліктних ситуацій 
пов’язаних із сексуальними домаганнями, дискримінацією та корупцією не встановлено. Для працівників та 
здобувачів під час освітнього процесу не є прийнятними будь-які форми фізичного, сексуального та психічного 
насильства, приниження їх честі та гідності.

8. Внутрішнє забезпечення якості освітньої програми

Яким документом ЗВО регулюються процедури розроблення, затвердження, моніторингу та 
періодичного перегляду ОП? Наведіть посилання на цей документ, оприлюднений у відкритому 
доступі на своєму вебсайті

Розроблення, затвердження, моніторинг та періодичний перегляд ОП регулюється «Положення про систему 
внутрішнього забезпечення якості Університету (https://op.edu.ua/document/8818). ОП розроблялась, 
затверджувалась та періодично переглядається із залученням здобувачів вищої освіти та стейкголдерів. Ці 
процедури відіграють у внутрішній системі забезпечення якості Університету ключову роль в реалізації основних 
положень «Стандартів і рекомендацій щодо забезпечення якості в Європейському просторі вищої освіти (ESG 2015)» 
і національного стандарту ДСТУ ISO 9001:2015 «Системи управління якістю. Вимоги». На офіційному веб-сайті 
Університету оприлюднене для публічного обговорення проєкти: «Положення про розроблення, моніторинг, 
перегляд та оновлення освітньої програми» (https://op.edu.ua/document/9333) та «Процедура затвердження освітніх 
програм» (https://op.edu.ua/document/9335). Результати моніторингу ОП «Фізичне виховання» першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти було проведено на засіданні Ради з якості освітньої діяльності Університету.

Яким чином та з якою періодичністю відбувається перегляд ОП? Які зміни були внесені до ОП за 
результатами останнього перегляду, чим вони були обґрунтовані?

Періодичний перегляд та моніторинг ОП, відповідно до нормативної бази Університету здійснюється щороку 
(https://opu.ua/document/3355, https://opu.ua/document/2545). Перегляд відбувається групою розробників із 
залученням стейкхолдерів та здобувачів (прот. каф.ФВС №10, від 29.04.2024р). В 2023 році структура ОП 
залишилась незмінной, зміни торкнулись внутрішнього змісту ОК – «Рухливи ігри та методика викладання», 
«Управління в сфері ФК і спорту», «Організація спортивно-масової роботи», «Фізичне виховання». У проектуванні 
ОП враховані рекомендації О. Тулунжи  (начальника ООВКФВС МОН України), який запропонував ввести ОК 
«Олімпійський та неолімпійський спорт» з метою формування у здобувачів компетенцій спортивного спрямування;  
були враховані пропозиції Н. Завойко (директорки ліцею № 65 Одеської міської ради), яка взяла участь у 
обговоренні щодо оптимізації практичної підготовки та запропонувала об’єднати в одну практику для початкової і 
основної школи. У процесі розробки та обговорення ОП були залучені фахівці з ЗЗСО (спілкування з працівниками 
Одеського ліцею №65 ОМР; Одеського ліцею №38 ОМР;  Одеської гімназії №77 ОМР; ЗЗСО «Авангардівський 
ліцей» (смт. Авангард); НВК Білинська ЗОШ I-III ст. -ДНЗ  с. Білине, Подільського району); ЗВО (спілкування з 
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НПП Національного університету фізичного виховання і спорту України; Харківської державної академії фізичної 
культури; Сумського державний педагогічний університету імені А.С. Макаренка; Тернопільського національного 
педагогічного університету ім. В. Гнатюка; Університету Ушинського (м. Одеса); Українського державного 
університету ім. М. Драгоманова). За пропозиціями здобувачів запропоновано активізувати долучення фахівців-
практиків, експертів у галузі до проведення занять з професійноорієнтованих дисциплін. Зміни обумовлені 
стрімким рухом законодавства України в галузі ФК і спорту в напрямі безпеки громадян і протидії російської агресії, 
а також розвитком інноваційних технологій та комп’ютеризацією навчального процесу. Окрім того щорічно 
враховуються зміни, пов’язані з самостійним вибором студентами відповідних ОК з метою покращення формування 
індивідуальної освітньої траєкторії ОП та з урахуванням регіонального контексту. Зміни обґрунтовані тенденціями 
до оздоровчої та відновлюваної спрямованості фізичного виховання, пов’язаними з необхідністю опанування 
створення новітніх методик впливу та нормалізації психофізичного стану громадян України в умовах тривалої 
підвищеної стресової ситуації. 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, як здобувачі вищої освіти залучені до 
процесу періодичного перегляду ОП та інших процедур забезпечення її якості, а їх пропозиції 
беруться до уваги під час перегляду ОП

Інтереси здобувачів освіти реалізуються шляхом залучення останніх до розробки і перегляду ОП, колективні 
пропозиції (від академічних груп) та індивідуальні пропозиції окремих здобувачів за результатами опитування. Так, 
в розробці ОП 2022-23 рр. інтереси здобувачів представляла фокус-група у складі Д. Апенько, Р. Іващенко, М. 
Кузнецова (пр. каф.ФВС №5 від 28.12.2021 р., пр. каф. ФВС №10 від 27.06.2022 р); в обговоренні ОП у 2024 році 
брали участь Р. Топорова, В. Ткач, С. Руссу та О. Капука (пр. каф. ФВІС №9 від 17.05.2023 р., №10 від 29.04.24).). 
Пропозиція здобувачів врахована впровадженням змін змісту лекцій та практичних занять з ОК «Педагогіка» у 
зв'язку зі труднощами у вивченні навчального матеріалу  та створення переліку вибіркових дисциплін спортивного 
напряму (за видами спорту). Представники академічних груп запрошуються для обговорення на засідання кафедри 
ФВС, що підтверджено відповідними протоколами кафедри.

Яким чином студентське самоврядування бере участь у процедурах внутрішнього забезпечення 
якості ОП?

Згідно з Положенням про студентське самоврядування в Університеті https://op.edu.ua/about/stud-municip, органи 
студентського самоврядування в Університеті здійснюють свою діяльність в інтересах здобувачів: беруть участь в 
обговоренні та вирішенні питань удосконалення освітнього процесу, науково-дослідної роботи; проводять 
організаційні, просвітницькі, наукові, культурно-масові, спортивні, оздоровчі та інші заходи; беруть участь у заходах 
щодо забезпечення якості вищої освіти; вносять пропозиції щодо змісту навчальних планів і програм 
(https://drive.google.com/file/d/1-IGGcFkC1sUiCpVw_eRsHsboD4GWLMlO/view). Представники органу студентського 
самоврядування також проводять анкетування студентів з питань якості викладання відповідних предметів 
https://www.facebook.com/imionpu/posts/298568258627047. За результатами таких обговорень формуються 
пропозиції щодо удосконалення якості ОП (пр. каф. № 10 від 29.04.2024р.). Представники студентського 
самоврядування приймають активну участь та є постійними членами Ради з якості освітньої діяльності Університету 
(https://op.edu.ua/about/eqb). В межах роботи в Раді з якості ними було розроблено анкети щодо опитування 
здобувачів з якості освітнього середовища, також, вони приймають активну участь в процедурах моніторингу ОП під 
час засідань Ради з якості.

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, як роботодавці безпосередньо або через 
свої об’єднання залучені до періодичного перегляду ОП та інших процедур забезпечення її якості

У неформальному обговоренні ОП брали участь директорка Одеського ліцею №65 Одеської міської ради Н. 
Завойко; начальник ООВКФВС МОН України О. Тулунжи, керівник ГО «Одеська міська федерація баскетболу» В. 
Пудзирей. Схвальні відгуки пролунали про врахування студентоцентрованого, проблемно-орієнтованого навчання в 
ОП від зав. каф. гімнастики та фізкультурно-спортивних технологій Університету Ушинського Бориса Долинського 
Проєкт ОП був розміщений для громадського обговорення. В Університеті перевірений механізм для опитування 
роботодавців. Пропозиції надаються через сторінку https://opu.ua/quality/stakeholders, на поштову адресу Гаранта 
та при формальних та неформальних зустрічах. Логічну структорованість ОП, раціональне поєднання теоретичного 
і практичного навчання відзначила директорка Одеського ліцею №38 ОМР Я. Поцелуєва. Упроваджено механізм 
надання керівниками баз практик індивідуальних характеристик студентів-практикантів. Потенційні роботодавці 
після проходження здобувачами практики надають рекомендації та побажання щодо удосконалення ОП, в такому 
обговоренні брали   участь вчителька фізичної культури ЗЗСО «Авангардівський ліцей» Авангардівської СР І. 
Терешатова; директорка Одеського ліцею №38 Я. Поцелуєва; директорка Білинського ліцею Балтської міської ради 
Л. Бондар; директорка Одеського ліцею №65 Одеської міської ради Н. Завойко та її заступник з навчальної роботи 
Н.Табішяр.

Опишіть практику збирання, аналізу та врахування інформації щодо кар’єрного шляху та траєкторій 
працевлаштування випускників ОП (зазначте в разі проходження акредитації вперше)

Проводиться моніторинг професійного розвитку випускників, вивчення їхніх кар’єрних досягнень, а також 
з’ясування відповідності отриманої освіти вимогам ринку праці. Це дозволяє коригувати освітні програми, 
підвищуючи їхню актуальність і конкурентоспроможність. Інструментами збору інформації є проведення фокус-
груп або індивідуальних інтерв’ю, використання соціальних мереж для комунікації з випускниками. Метою 
отримання достовірної інформації про траєкторії працевлаштування випускників є становлення довготривалого 
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зв’язку з випускниками та підвищення якості освітніх програм через адаптацію до ринку праці.

Продемонструйте, що система забезпечення якості закладу вищої освіти забезпечує вчасне 
реагування на результати моніторингу освітньої програми та/або освітньої діяльності з реалізації 
освітньої програми, зокрема здійсненого через опитування заінтересованих сторін

Відповідно до політики Універсистету в сфері якості  (https://op.edu.ua/document/10107); «Положення про систему 
внутрішнього забезпечення якості» https://op.edu.ua/document/8818) отримання періодичного зворотного зв’язку 
від стейкхолдерів є обов’язковою складовою системи внутрішнього забезпечення якості освіти. Система 
забезпечення якості в Університеті спрямована на безперервне вдосконалення освітніх програм та процесів. Одним з 
ключових елементів цієї системи є моніторинг та регулярне опитування всіх заінтересованих сторін, включаючи 
студентів, викладачів, роботодавців і випускників https://op.edu.ua/quality/stakeholders. ЗВО оперативно реагує на 
результати таких опитувань, використовуючи їх для коригування ОП, вдосконалення методів навчання та 
підвищення якості освітніх послуг. Зокрема, у разі виявлення недоліків або запитів на поліпшення, заклад 
запроваджує відповідні заходи, які враховують потреби ринку праці, академічні стандарти та побажання студентів. 
Такий підхід дозволяє забезпечити гнучкість ОП, її актуальність та відповідність сучасним вимогам, що 
підтверджується швидким та ефективним реагуванням на результати моніторингу й опитувань. Система 
забезпечення якості працює на засадах зворотного зв'язку, постійного вдосконалення та адаптації до змін.

Продемонструйте, що результати зовнішнього забезпечення якості вищої освіти беруться до уваги 
під час удосконалення ОП. Яким чином зауваження та рекомендації з останньої акредитації та 
акредитацій інших ОП були ураховані під час удосконалення цієї ОП?

1. Не визначено специфіку ОП, її особливість / унікальність в регіональному та / або галузевому аспекті.  
Сформулювати фокус та визначити її чітку орієнтацію з наданням відповідних компетентностей та ПРН. Відповідь : 
Галузевий та регіональний контексти було враховано під час реалізації цілей і ПРН; було враховано зміни в ОП в 
цілях та фокусі. 2. Відсутня систематичність у взаємодії зі стейкголдерами щодо перегляду і модернізації ОП. 
Відповідь: Стейкголдери регулярно приймають участь в перегляді ОП.  3. Врахувати регіональний контекст (у т. ч.  в 
напрямку створення спільних проєктів, проведення занять на їх базі, можливостей подальшого працевлаштування 
тощо). Відповідь: Укладено нові договори з ЗЗСО. 4.Недостатнє залучення роботодавців, професіоналів-практиків, 
фахівців галузі до проведення аудиторних занять. Посилити практичне спрямування ОК. Залучати роботодавців до 
занять, які посилюють практико-орієнтоване навчання за спеціальністю. Відповідь: Викладачі кафедри ФВС є 
діючими членами спортивних федерацій за видами спорту, мають досвід практичної роботи що забезпечує 
практикоорієнтованість ОК. Так,  А. Кокотєєва  працює у складі суддівського корпусу (баскетбол); керівник 
студентського гуртка «Computing physical culture». І. Смолякова – член ГС «Одеська обласна федерація волейболу»; 
керівник   гуртка зі здорового способу життя «Активне життя»; Л. Кокідько – зав. лабораторії медичної техніки та 
реабілітації, лікар-фізичний терапевт; П. Джуринський – є членом ФСТ «Динамо» України, членом ВО Федерації 
плавання України в Од. області; членом ГО «Українська асоціація фахівців фізкультурно-спортивної реабілітації та 
фізичної рекреації». В. Вакарчук –  секретар змагань на чемпіонатах України з грепплінгу; член Всеукраїнської 
федерації грепплінгу, керівник гуртка «Культура здоров’я у житті сучасної молоді»; В. Бєсєда – педагог-
реабілітолог, здійснює методичне консультування КУ «Одеський інклюзивно-ресурсний центр № 5», керівник 
гуртка «Корекція рухових порушень»; О. Каліберда – член ГО «Одеська обласна федерація фехтування»; член ГО 
«Одеська обласна організація фізкультурно-спортивного товариства «Україна»; керівник студентського гуртка 
«Науково-методичні основи спортивного вдосконалення з кульової стрільби».  5. СЛС ОП не дає комплексного 
уявлення про наявність системних зв’язків між ОК Чітко визначати зв’язки між ОК (структурно-логічна схема: пре- 
та постреквізітори навчальних дисциплін). Відповідь: СЛС перебудована, що відображено в п 2.4.  6. Слабка 
інформованість здобувачів щодо реалізації права на академічну мобільність, неформальну та інформальну освіту. 
Низька активність здобувачів у неформальній освіті, потребує інтенсифікації участі здобувачів вищої освіти в 
міжнародних програмах академічної мобільності. Активізувати інформування здобувачів щодо можливостей та 
процедури зарахування результатів неформальної освіти. Відповідь: Здобувачів ОП проінформовано про  права на 
академічну мобільність, неформальну та інформальну освіту. 

Опишіть, яким чином учасники академічної спільноти залучені до процедур внутрішнього 
забезпечення якості ОП

Через участь у обговоренні ОП, нормативно-методичних документів, політики і процедур забезпечення якості 
освіти, результатів освітньої діяльності. Інтереси академічної спільноти реалізуються шляхом забезпечення 
академічної свободи викладачів в процесі реалізації ОК, виборі методів навчання, змістового ОК. Викладачі, задіяні 
в процесі реалізації ОП, здійснюють постійний моніторинг її якості та вносять відповідні пропозиції щодо 
поліпшення  (пр. каф. №10, від 29.04.2024 р.). Обов’язкове рецензування підручників, навчальних посібників та 
монографій, в першу чергу, академічною спільнотою. Учасники академічної спільноти залучені до процедур 
внутрішнього забезпечення якості ОП через систему підвищення кваліфікації викладачів 
(https://op.edu.ua/quality/pedagogic-master), що дозволило активніше просувати принципи академічної 
доброчесності, освоїти нові технології та методи викладання. До процедур внутрішнього забезпечення якості ОП 
залучені кафедри, що забезпечують викладання окремих ОК. У 2024 році відбулась зустріч з представниками 
академічної спільноти Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича та Сумського державного 
педагогічного університету імені А.С. Макаренка. У ході спільної зустрічі було обговорено подальшу співпрацю між 
ЗВО згідно договорів про співпрацю. https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1094852885122433/
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Продемонструйте, що в академічній спільноті закладу вищої освіти формується культура якості 
освіти

Формування культури якості освіти в ЗВО відбувається через участь академічної спільноти в процедурах  
внутрішнього забезпечення якості ОП, через обговорення ПРН ОП, вивчення нормативно-методичних документів, 
політики і процедур забезпечення якості освіти, результатів освітньої діяльності за ОП. Інтереси академічної 
спільноти реалізуються шляхом забезпечення академічної свободи викладачів в процесі реалізації ОК, виборі 
методів навчання, змістового ОК. Викладачі в процесі реалізації ОП, здійснюють постійний моніторинг її якості та 
вносять відповідні пропозиції щодо поліпшення  (пр. каф. №10, від 29.04.2024 р.). Обов’язкове рецензування 
підручників, навчальних посібників та монографій, в першу чергу, академічною спільнотою. Учасники академічної 
спільноти залучені до процедур внутрішнього забезпечення якості ОП через систему ПК викладачів 
(https://op.edu.ua/quality/pedagogic-master), що дозволило активніше просувати принципи академічної 
доброчесності, освоїти нові технології та методи викладання. До процедур внутрішнього забезпечення якості ОП 
залучені кафедри, що забезпечують викладання окремих ОК. У 2024 році відбулась зустріч з представниками 
академічної спільноти Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича та Сумського державного 
педагогічного університету імені А.С. Макаренка. У ході спільної зустрічі було обговорено подальшу співпрацю між 
ЗВО згідно договорів про співпрацю. https://www.facebook.com/groups/464551691485892/posts/1094852885122433/

9. Прозорість і публічність

Якими документами ЗВО регулюються права та обов’язки усіх учасників освітнього процесу? Яким 
чином забезпечується їх доступність для учасників освітнього процесу?

Права та обов’язки усіх учасників освітнього процесу регулюються: Статутом Університету (http://surl.li/diswv); 
Правилами внутрішнього розпорядку (https://op.edu.ua/document/3695); Положенням про організацію освітнього 
процесу (http://surl.li/diswy); Колективним договором (https://op.edu.ua/staff/collective-agreement); Контрактом 
здобувача вищої освіти (https://op.edu.ua/document/2565); Положенням про етику наукових досліджень 
(https://op.edu.ua/document/14374); Положенням про організацію інклюзивного навчання осіб з особливими 
освітніми потребами (https://op.edu.ua/document/2486); Положенням про проведення практичної підготовки 
здобувачів вищої освіти (https://op.edu.ua/document/2304);  та іншими нормативними актами, які розміщені в 
розділах «Основні документи» (https://op.edu.ua/about/set_up_documents) та «Нормативна база» на сайті 
Університету і є загальнодоступними (https://op.edu.ua/education/normative_base). Оприлюднена інформація: про 
рівні та ступені вищої освіти (https://op.edu.ua/education/levels); про ОП Університету 
(https://op.edu.ua/education/programs); про академічну мобільність (https://op.edu.ua/document/2501); про 
студентське самоврядування (https://op.edu.ua/about/stud-municip). Для іншої інформації створено електронну 
форму подання запитів на інформацію (https://op.edu.ua/about/community). Основні нормативні акти доводяться до 
відома і докладно пояснюються новим здобувачам на вступних лекціях на початку навчального року.

Наведіть посилання на вебсторінку, яка містить інформацію про оприлюднення  ЗВО відповідного 
проєкту освітньої програми для отримання зауважень та пропозицій заінтересованих сторін 
(стейкголдерів).

https://op.edu.ua/quality/stakeholders 

Наведіть посилання на оприлюднену у відкритому доступі на своєму вебсайті інформацію про 
освітню програму (освітню програму у повному обсязі, навчальні плани, робочі програми 
навчальних дисциплін, можливості формування індивідуальної освітньої траєкторії здобувачів 
вищої освіти) в обсязі, достатньому для інформування відповідних заінтересованих сторін та 
суспільства

https://op.edu.ua/sites/default/files/files/opscans/pidpysanyy_bac-014-11_fizychna_kultura_id_50579_2024.pdf

11. Перспективи подальшого розвитку ОП

Якими загалом є сильні та слабкі сторони ОП?

Сильні сторони ОП: 1. Політика Університету щодо забезпечення якості освітнього простору, яка є невід’ємною 
складовою стратегічного управління на ОП. 2. Кваліфіковане кадрове забезпечення ОП. 3.ОП розроблена відповідно 
вимогам до першого (бакалаврського) рівня вищої освіти й нормативних документів Університету 
(https://op.edu.ua/document/11604). 4. Враховує інтереси здобувачів, стейкголдерів, роботодавців, академічної 
спільноти, випускників; орієнтована на потреби сучасного ринку та потреб закладів середньої освіти, відповідає 
попитам і потребам на ринку праці, а також стратегічному пріоритету розвитку регіону та його кадрового 
потенціалу, відповідає традиціями і кліматичні особливостям регіону. 5. Залучення представників роботодавців до 
формування освітніх компонентів ОП. 6. Орієнтація ОП на різні напрями професійної діяльності випускників, 
зокрема: вчителів фізичної культури, в тому числі й в закладах спеціальної освіти; фітнес-центрів; спортивних 
клубів; центрів адаптивної фізичної культури і спорту, рекреації. 7. Надає можливість навчання іноземних 
здобувачів вищої освіти. 8. Широкі можливості для виконання здобувачами наукових досліджень з подальшою 
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презентацією їх результатів на студентських, кафедральних конференціях/заходах. 9. Враховано специфіку 
проведення освітнього процесу на підставі змішаного навчання в умовах воєнного стану. 10. Наявність бюджетних 
місць підготовки бакалаврів. 11. Наявність національної та міжнародної системи академічної кредитної мобільності. 
12. Університет має унікальний в регіоні спортивний комплекс.
Слабкі сторони ОП:  Слабка активність здобувачів щодо реалізації права на академічну мобільність, неформальну та 
інформальну освіту. Низька активність здобувачів у неформальній освіті, потребує інтенсифікації участь здобувачів 
вищої освіти в міжнародних програмах академічної мобільності.

Якими є перспективи розвитку ОП упродовж найближчих 3 років? Які конкретні заходи ЗВО планує 
здійснити задля реалізації цих перспектив?

Перспективні напрями розвитку ОП: 1. Розширення кола стейкголдерів в процесі коректування і подальшої 
реалізації ОП. 2. Збільшення практики залучення професіоналів-практиків, фахівців з досвідом практичної роботи, 
гостьових лекторів до освітнього процесу і зокрема до аудиторних занять та практичної підготовки. 3. Подальше 
оновлення матеріально-технічної бази, наповнення її сучасними технічними засобами навчання. 4. Продовження 
впровадження серед НПП забезпечення ОП неперервної системи підвищення кваліфікації з урахуванням 
«Рекомендацій Європейського Парламенту та Ради ЄС щодо ключових компетентностей для навчання впродовж 
життя». 
Заходи ЗВО задля реалізації цих перспектив: 
1.Активізувати участь у програмах міжнародної мобільності (обмінів) як викладачів, так і студентів.
2.Сприяти формуванню мережі зарубіжних баз практик для фахового та мовного стажування студентів і викладачів. 
3.Активніше залучати до аудиторних занять та керівництва курсовими роботами професіоналів практиків, експертів 
галузі та представників роботодавців. 
4.Активізувати видання власних підручників та навчальних посібників викладачами кафедри. 5.Активізувати роботу 
науково-педагогічного персоналу кафедри щодо наукових публікацій у періодичних виданнях, що входять до 
міжнародних наукометричних баз. 
6.Розширення кола стейкголдерів в процесі коректування і подальшої реалізації ОП. 
7.Подальше оновлення матеріально-технічної бази, наповнення її сучасними технічними засобами навчання.

 

 

          
​  

Запевнення

 

Запевняємо, що уся інформація, наведена у відомостях та доданих до них матеріалах, є достовірною.

Гарантуємо, що ЗВО за запитом експертної групи надасть будь-які документи та додаткову інформацію, яка 
стосується освітньої програми та/або освітньої діяльності за цією освітньою програмою.

Надаємо згоду на опрацювання та оприлюднення цих відомостей про самооцінювання та усіх доданих до них 
матеріалів у повному обсязі у відкритому доступі.

 

Додатки:

Таблиця 1.  Інформація про обов’язкові освітні компоненти ОП

Таблиця 2.  Зведена інформація про викладачів ОП

Таблиця 3.  Матриця відповідності програмних результатів навчання, освітніх компонентів, методів навчання та 
оцінювання

 

***

Шляхом підписання цього документа запевняю, що я належним чином уповноважений на здійснення такої дії від 
імені закладу вищої освіти та за потреби надам документ, який посвідчує ці повноваження.

 

Документ підписаний кваліфікованим електронним підписом/кваліфікованою електронною печаткою.

 

Інформація про КЕП

ПІБ: ВАЩЕНКО ТЕТЯНА ЮРІЇВНА

Дата: 10.03.2025 р.
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Таблиця 1. Інформація про освітні компоненти ОП
 

Назва освітнього 
компонента

Вид освітнього 
компонента

Силабус або інші навчально-методичні 
матеріали

Якщо освітній компонент 
потребує спеціального 

матеріально-технічного та/або 
інформаційного забезпечення, 
наведіть відомості щодо нього*

Назва файла Хеш файла

1.1.1 Іноземна мова навчальна 
дисципліна

1.1.1.Силабус_Іноземн
а мова.pdf

CgCRc68BTRQ9DysFI8
Sj04t6vXgjcPY8KykTOk

DUiOo=

Комп'ютер/ ноутбук. 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа.

1.2.17 Долікарська 
медична допомога у 
невідкладних станах

навчальна 
дисципліна

1.2.17.Силабус_Доліка
рська медична 

допомога у 
невідкладних 
станах.pdf

QjWzWV1IHr5qlxEZVr
SlIpltzloOXUb/Dq2Xs

W41wFI=

Комп'ютер/ ноутбук. 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.18 Основи наукових  
досліджень у ФК

навчальна 
дисципліна

1.2.18.Силабус_Основи 
наукових 

досліджень.pdf

cgCkuHtQVTvGG/Xjdp
NhwCYBXQ8EYt/QgZF

hivwcgOY=

Комп'ютери/ ноутбуки, 
мультимедійний проектор з екраном
LibreOffice, Microsoft Office Інтернет- 
мережа

1.2.1 Педагогіка навчальна 
дисципліна

1.2.1. 
Силабус_Педагогіка.p

df

K47H9GdEaynwj2RGs
WdO/1QixN9bm5lJsMT

lF9PtLN0=

Комп'ютер/ ноутбук. 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа.

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

навчальна 
дисципліна

1.2.16.Силабус_Теорія 
і методика фізичного 

виховання.pdf

fvpbjOR35M+eehvA16J
N/z29ehpx0gy7Mdj3Xd

GYFBk=

Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

навчальна 
дисципліна

1.2.15.Силабус_Спорт
ивні ігри та 
методика 

викладання.pdf

KUJSWPPPJCazGaiuD
7CUizx9Y6IoCr0kdQ9

Wl/bfJG4=

Ігрове поле для футболу; ігровий 
майданчик для волейболу ; ігровий 
майданчик для баскетболу.
Комп’ютер (ноутбук), Інтернет- 
мережа. 

1.2.14 Біомеханіка навчальна 
дисципліна

1.2.14.Силабус_Біомех
аніка.pdf

Rm6DLyFhAQj7QzyC+
LdYpQWUIXUPg5Dkrl

byiiAfIKA=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.13 Плавання та 
методика викладання

навчальна 
дисципліна

1.2.13.Силабус_Плава
ння та методика 

викладання.pdf

iHdsywhMLqZSQqThO
Ur5dvivbiYPVtnYvkISO

caGexU=

Хвилегасники;
ворота для водного поло; тренажери 
для розвитку сили у воді;. тренажери 
для розвитку сили рук; тренажер 
екзерджені; тренажер для розвитку 
сили ніг; тренажер для розвитку 
гнучкості; мати спортивні. 

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

навчальна 
дисципліна

1.2.12.Силабус_Гімнас
тика та методика 

викладання.pdf

3XY0RpnpcCIBTqWKQ
VexY5nDN7zVSZhvVrM

dn/py//0=

Гімнастичні м’ячі; гімнастична лава, 
бруси; перекладина; кільця; кінь; 
доріжка акробатична; килим 
гімнастичний; пристрій стрибковий; 
трамплін для стрибків; стінка 
шведська; мати різні. 
Комп'ютер/ ноутбук.
 Інтернет- мережа.

1.2.11 Рухливі ігри та 
методика викладання

навчальна 
дисципліна

1.2.11.Силабус_Рухливі
ігри та методика 

викладання.pdf

mgrQQoB0uEEOKcslzU
g6vmm9RMDqjawO72b

pjGYnAAA=

М’ячі; обручі, гімнастична лава, 
шведська стінка. Комп'ютер/ 
ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.10 Психологія навчальна 
дисципліна

1.2.10.Силабус_Психо
логія.pdf

PsJjzGdqEXgNV3Psb17
LF1JFnBWxeWGYa8M

RBK/nxAI=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.9 Педагогіка ФК навчальна 
дисципліна

1.2.9.Силабус_Педагог
іка ФК.pdf

qcHD/ibbefXC5LUW2
M4oploV/g1bUW+dh7

NAkS+z1yU=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.8 Олімпійський та 
неолімпійський спорт

навчальна 
дисципліна

1.2.8.Силабус_Олімпій
ськи та 

неолімпійський 
спорт.pdf

wzdvNM8IZ5ag+6Rm1
YHdzLVDLv7hnKDrN1

m800wmN/E=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

навчальна 
дисципліна

1.2.7.Силабус_Легка 
атлетика та 

методика 
викладання.pdf

1ztGKG9hhnnrIDs9Mk
WxHs7zPz8ZzKScdQnt

2PqddgA=

Легкоатлетичний сектор, бігова 
доріжка; турнік; загально-
фізкультурний комплекс власної 
розробки. Комп'ютер/ ноутбук. 
Інтернет- мережа



1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

навчальна 
дисципліна

1.2.6.Силабус_Організ
ація рекреаційної 

діяльності.pdf

5fV4ShSNXSfgL39EtLo
YkMbYXgLVBjDJgPoP

MilA/UM=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.5 Анатомія і основи 
фізіології

навчальна 
дисципліна

1.2.5.Силабус_Анато
мія і основи 

фізіології.pdf

ForMuHy6PyQ5/ilu/im
C7QNf5TqWkJmuU/he

KfmPeBQ=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.4 Гігієна навчальна 
дисципліна

1.2.4. 
Силабус_Гігієна.pdf

p7HQEfZki6ycP2bPxZ/
rBA4ajaka+1twGkYv68

TDVvI=

Комп'ютер/ ноутбук.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 
виховання

навчальна 
дисципліна

1.2.19.Силабус_Основи 
адаптивного 

фізичного 
виховання.pdf

/r6YFW863jW9F7M53
NP3j6Zu8VimW5GsDD

Ro1bKBHg4=

Гімнастичні м’ячі; гімнастична лава, 
стінка шведська; килим 
гімнастичний; мати різні; диск 
здоров’я; метбол; фітбол .
Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.20 Нові інформаційні 
технології  (за 
професійним 
спрямуванням)

навчальна 
дисципліна

1.2.20.Силабус_.Нові 
інформаційні 
технології(за 

пофесійним 
спрямуванням).pdf

yUR/9IFjNu9XvW+OV
c8t+SwyVxOmuUZKLJ

PlLgE/P1A=

Комп'ютери/ ноутбуки.
Мультимедійний проектор з 
екраном. 
Інтернет- мережа

1.2.21 ЛФК і масаж навчальна 
дисципліна

1.2.21.Силабус_ЛФК і 
масаж.pdf

rnWSF5Eyl8WMiyOhR
VwpFZEDR3B898/qU

matF3HnmCc=

Диск здоров’я; метбол; фітбол; 
гімнастична лава, стінка шведська; 
килим гімнастичний; мати різні; 
масажні кушетки.
Комп’ютер (ноутбук), 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.22 Сучасні фітнес-
технології

навчальна 
дисципліна

1.2.22.Силабус_Сучас
ні фітнес-

технології.pdf

9gqPGwQi+rvNYCrtZB
ORBRG0533yEvgyOirS

LG80eas=

Фітнес м’ячі; гімнастична лава, 
стінка шведська. Комп'ютер/ 
ноутбук.), мультимедійний 
проектор з екраном. Інтернет- 
мережа.

1.1.2 Історія України та 
української культури

навчальна 
дисципліна

1.1.2.Силабус_Історія 
України та 
української 

культури.pdf

T5BmtwRsBfrGDhUtpl
OlgPhIJrbJRZhkehysl8

DRJfg=

Комп'ютер/ ноутбук. 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа.

1.1.3 Філософія навчальна 
дисципліна

1.1.3. 
Силабус_Філософія.pd

f

FGkNBCzFOfzTXdWdF
RoxGYmlE1jUcnd6CvD

yJ1I4MXk=

Комп'ютер/ ноутбук. (ноутбук). 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа.

1.1.4 Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

навчальна 
дисципліна

1.1.4. 
Силабус_Українська 

мова (за професійним 
спрямуванням).pdf

3TQiahzjykKxLZx0bf7k
VhaALJQZyFefCKGm2y

HA6aE=

Комп'ютер/ ноутбук. 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа

1.1.5 Фізичне виховання навчальна 
дисципліна

1.1.5.Силабус_Фізичне 
виховання.pdf

8qBqp4gqituNQaqAD0
qmilQV+2843+E1Q1XT

UVwpQk8=

Легкоатлетичний сектор; загально-
фізкультурний комплекс власної 
розробки; ігровий майданчик для 
волейболу ; ігровий майданчик для 
баскетболу.
Комп'ютер/ ноутбук.. Інтернет- 
мережа.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

підсумкова 
атестація

1.5.1.Атестаційний 
екзамен.pdf

vusXMvfmlX2BwhojBn
LnAnibeWzYjtUloec1XY

GhyVE=

1.2.3 Вступ до 
спеціальності

навчальна 
дисципліна

1.2.3. Силабус_Вступ 
до спеціальності.pdf

iHgUx5HYtqcmwnjvxSq
rbs9g++YQwpCwEuu14

+LNpmY=

Комп'ютер/ ноутбук. 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа.

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

практика 1.4.2. Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти.pdf

1s9ECHUDPNcs7FPn3h
Ahu2TrHzkzjHoLAXJM

zMeC8TI=

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

практика 1.4.3. Педагогічна 
практика в дитячих 

оздоровчих 
закладах.pdf

ANKngPx0pqr/yzmBYC
Q9lU2K3INy3oEI6VRse

rrVqSs=

1.2.28 Основи спортивної 
підготовки

навчальна 
дисципліна

1.2.28.Силабус_Основ
и спортивної 

підготовки.pdf

uLpGCfT2oratI691Dmd
lUBJRV+8KNSHjEXr8

PpfRTXs=

Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.27 Фізична 
реабілітація

навчальна 
дисципліна

1.2.27.Силабус_Фізичн
а реабілітація.pdf

Ou7tbHAsFhC1RaNs8i
VsLq2oKCGjNaUhBvea

Диск здоров’я; метбол; фітбол; 
гімнастична лава, стінка шведська; 



TPMAPwE= килим гімнастичний; мати різні; 
масажні кушетки.
Комп’ютер (ноутбук), 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.26 Управління у сфері 
фізичної культури

навчальна 
дисципліна

1.2.26.Силабус_Управ
ління у сфері фізичної 

культури.pdf

s/CweVbepzd3KIZKnhx
MEv4ILJD733k38CvwA

/U6mCY=

Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

навчальна 
дисципліна

1.2.25.Силабус_Органі
зація спортивно-

масової роботи.pdf

UlFrlhO7dcS4jWVK8B
QLQuXyCSb8ke6XoAE

0tE9tOaY=

Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

навчальна 
дисципліна

1.2.24.Силабус_Інклюз
ія у фізичному 
вихованні.pdf

gRGglcEcx8qo9pCQvZ
NBvmjtzdysrAJnRcmn5

1b4Q38=

Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.2.23 Безпека 
життєдіяльності та 
основи  охорони праці

навчальна 
дисципліна

1.2.23.Силабус_Безпек
а життєдіяльності 
та основи охорони 

праці.pdf

XfDu5vu7lZa+fm4dwM
UX7uuPTp1AjsRbNDfS

K/JfVG8=

Комп'ютер/ ноутбук., 
мультимедійний проектор з екраном. 
Інтернет- мережа.

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

практика 1.4.1.Педагогічна 
ознайомчо-фахова 

практика.pdf

5eeBdEiVS6+vzOS/mkg
cPdtmR4f2tguZ4cVkXd

iV9HI=

1.2.2 Історія фізичної 
культури

навчальна 
дисципліна

1.2.2.Силабус_Історія 
фізичної 

культури.pdf

L7ytCOfOaQofBAb8km
/eVTjvFneLXS01OxsTu

q8InAw=

Комп'ютер/ ноутбук.. 
Мультимедійний проектор з 
екраном. Інтернет- мережа.

 
* наводяться відомості, як мінімум, щодо наявності відповідного матеріально-технічного забезпечення, його достатності для реалізації 
ОП; для обладнання/устаткування – також кількість, рік введення в експлуатацію, рік останнього ремонту; для програмного 
забезпечення – також кількість ліцензій та версія програмного забезпечення

 
  
​ 
Таблиця 2. Зведена інформація про відповідність НПП оствітнім компонентам

 

ID 
виклад

ача

ПІБ Посада Структурний 
підрозділ

Кваліфікація 
викладача

Стаж Навчальні 
дисципліни, 

що їх викладає 
викладач на 

ОП 

Обґрунтування 
відповідності 

освітньому 
компоненту 

(кваліфікація, 
професійний досвід, 
наукові публікації)

386033 Смолякова 
Ірина 
Дмитрівна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Національний 
університет 
фізичного 

виховання і 
спорту України, 
рік закінчення: 

1987, 
спеціальність:  

Фізична культура 
та спорт, Диплом 
кандидата наук 

ДK 064014, 
виданий 

22.12.2010, 
Атестат доцента 

12ДЦ 030114, 
виданий 

19.01.2012

29 1.2.2 Історія 
фізичної 
культури

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  8, 11, 12, 14.

Підвищення 
кваліфікації: 
Національний 
університет «Одеська 
Політехніка». Тема: 
«Удосконалення навичок 
використання 
інструментарію Google 
Workspace for Education 
під час навчальної 
діяльності», 3 кредити 
ЄКТС
(Наказ № 242-в від 
14.04.2023 р., Сертифікат 
про підвищення 
кваліфікації № 23-0112 
від 18.07.2023 р.)
Стажування: 
Національний 
університет «Одеська 
юридична академія». 
Тема: «Особливості 
дистанційного 
викладання дисципліни 
«Фізичне виховання»,  
180 год. / 6 кредитів 
ЄКТС (Наказ №741-06 
від 25.03.2024 р., Довідка 
№ 789-06 від 27.05.2024 
р.). 



Відповідає пункту 1.
1. Долгієр Є., Фідірко М., 
Мороз І., Смолякова І.  
Дослідження фізичного 
стану студентів з країн 
близького сходу / Є. 
Долгієр, М. Фідірко, І. 
Мороз, І. Смолякова  // 
«Наука і освіта» 
1’2020/CLXXXII: Наук.-
практ. журнал  
Педагогіка, психологія і 
медицина. Одеса: ПНПУ 
ім. К.Д. Ушинського, 
2020. С.75-81. 
https://doi.org/10.24195/2
414-4665-2020-1-
11
2.  Подгорна В.В., 
Смолякова І. Д. Стан 
розвитку 
координаційних 
здібностей молодших 
школярів, які мають 
труднощі в навчанні / В. 
В. Подгорна, І. Д. 
Смолякова // Вісник 
Національного 
університету 
"Чернігівський колегіум" 
імені Т. Г. Шевченка. 
Серія : Педагогічні 
науки. - 2020. - Вип. 8. - 
С. 86-90.
http://nbuv.gov.ua/UJRN
/vnuchkpn_2020_8_17
3. Подгорна В.В., 
Смолякова І. Д. Аналіз 
ефективності уроків 
фізичної культури в 
спеціальних медичних 
групах. Scientific Bulletin 
of Mukachevo State 
University. Series 
“Pedagogy and 
Psychology” / Editorial 
Board: V. Bocheliuk et al. 
– Mukachevo: MSU 
Publishing House, 2021. – 
Volume 7, No. 1. – р. 44-54 
.
DOI: 10.52534/msu-
pp.7(1).2021.44-53
4. Подгорна В.В., 
Смолякова І. Д., Апенько 
Д.В.  Вплив силових 
тренувань на 
психоемоційний стан 
студентів / Подгорна 
В.В., Смолякова І. Д., 
Апенько Д.В. // -Журнал 
«Перспективи та 
інновації науки (Серія 
«Педагогіка», Серія 
«Психологія», Серія 
«Медицина»)». № 5(5) 
2021. Київ, 2021. С. 542-
553. 
https://doi.org/10.52058/
2786-4952 -2021-5(5)-
542-553
5. Подгорна В, 
Смолякова І., Дроздова 
К. Вплив специфіки 
спортивної діяльності на 
виховання 
міжособистісного 
спілкування та 
колективної взаємодії 
студентів. Modern 
management: theories, 
concepts, implementation : 
monograph / editors M. 
Duczmal, T. Nestorenko. 
Opole: The Academy of 
Management and 
Administration, 2021. P. 
286–294. 
6. Смолякова І.Д. 
Історичний огляд 



гендерних підходів у 
спорті / І.Д. Смолякова 
// «Науковий часопис» 
Серія 5. Педагогічні 
науки: реалії та 
перспективи. Київ: НПУ 
ім. М.П. Драгоманова, 
2021. Ч. 2, Т. 2, №79. 
С.108-112. 
https://doi.org/10.31392/
NPU-
nc.series5.2021.79.2.23

Відповідає пункту 3.
1. Смолякова І. Д. 
Сучасна стратегія 
формування здорового 
стилю життя студента : 
монографія. Одеса : 
Екологія, 2023. 202 с.
2. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю» 
авторів викладачів 
кафедри фізичного 
виховання та спорту/ І. 
Л. Ганчар, О. І. Ганчар, І. 
В. Прокопович, В. В. 
Подгорна, В. В. Бєсєда, І. 
Д. Смолякова, В. Г. 
Тодорова, П. В. Бочков, 
А. С. Кокотєєва, І. П. 
Громаковська, О. Г. 
Каліберда, І. В. Небож, О. 
М. Калиниченко, Н. С. 
Зазімко, В. І. Грєєва, О. 
М. Загурський, Р. С. 
Рісслінг, М. В. Кузьмич, 
А. О. Собінов, О. С. 
Гибескул, В. О. Вакарчук, 
В. С. Марчук. - Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. - 380 с. 

Відповідає пункту 4.
1. Смолякова І.Д., 
Подгорна В.В., Фідірко 
М.О. Методичні 
рекомендації 
«Педагогічна практика з 
фізичної культури» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) очної і заочної 
форми навчання / 
Уклад.: І.Д. Смолякова, 
Н.С. В.В Подгорна, М.О. 
Фідірко – Одеса, 2021 – 
25 с. (МВ 11976, реєстр № 
8171-РС-2021).
2. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. 
Методичні рекомендації 
до написання курсових 
робіт для  здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. В.В. 
Подгорна, І.Д. 
Смолякова – Одеса, 2021 
– 19 с.  (МВ 11975, реєстр 
№ 8170-РС-2021).
3. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Вступ до спеціальності» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) (ОПП 
2022р.) / уклад. 
Смолякова І.Д. –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 23с.
4. Робоча програма 
навчальної дисципліни 



«Історія фізичної 
культури» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) (ОПП 2022р.) / 
уклад. Смолякова І.Д. –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 26с.
5. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Спортивні ігри та 
методика викладання» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) (ОПП 
2022р.) / уклад. 
Смолякова І.Д. –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 32с.
6. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Педагогічна 
майстерність фахівців з 
фізичної культури і 
спорту» для здобувачів 
спеціальності 017 
Фізична культура і спорт, 
другий (магістерський) 
рівень вищої освіти 
(ОПП 2022р.) / уклад. 
Смолякова І.Д.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 20с.
7. Конспект лекцій з 
дисципліни «Вступ до 
спеціальності» для 
здобувачів предметної 
спеціальність – 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл.: І.Д. 
Смолякова – Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 81 c.
http://op.edu.ua/mlib/m/
18083
8. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Вступ до 
спеціальності» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Уклад.              
І.Д.. Смолякова. - Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 9 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18082
9. Смоляккова І.Д. 
Спортивно-педагогічне 
вдосконалення з 
волейболу : Робоча 
програма. Одеса : 
Одеська політехніка, 
2024. 8с.
10. Смоляккова І.Д. 
Спортивно-педагогічне 
вдосконалення з 
волейболу : Конспект 
лекцій. Одеса : Одеська 
політехніка, 2024. 41с.
11. Смоляккова І.Д. 
Спортивно-педагогічне 
вдосконалення з 
волейболу : Вказівки до 
практичних занять. 
Одеса : Одеська 
політехніка, 2024. 8с.
12. Смоляккова І.Д. 
Переддипломна 
практика : Робоча 
програма. Одеса : 



Одеська політехніка, 
2024. 12с.
13. Конспект лекцій (1-15) 
з дисципліни «Спортивні 
ігри та методика 
викладання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Уклад. І.Д.. 
Смолякова. - Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 102 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18233
14. Методичні вказівки 
(1-7) до практичних 
занять з дисципліни 
«Спортивні ігри та 
методика викладання» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) / 
Уклад. І.Д.. Смолякова. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 10 
с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18234

Відповідає пункту 8. 
Учасник редакційної 
колегії збірника 
матеріалів Міжнародної 
науково практичної 
конференції «Актуальні 
питання державно-
правового розвитку 
України». Протоколи 
№9 від 21.04.2020, №9 
від 14.04.2021, №9 від 
19.04.2023, №9 від 
17.04.2024,   засідань 
каф. Міжнародних 
відносин  та права.

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
громадської організації 
«Федерація гандболу 
Одеської області» (згідно 
договору про співпрацю 
від 01.03.2024р.).

Відповідає пункту 12.
1. Смолякова І.Д. 
Забезпечення 
спадкоємності програм 
фізичної підготовки. 
Інноваційні технології в 
системі підвищення 
кваліфікації фахівців 
фізичного виховання і 
спорту: тези доповідей 
VІІІ Міжнародної наук.-
метод. конф. – Суми: 
Сумський державний 
університет, 2021– С. 
140-144. (15–16 квітня 
2021 р., м. Суми)
2. Смолякова І.Д. 
Проблема оцінювання 
рівня фізичної 
підготовленості учнів 
закладів середньої 
освіти.  Міжнародна 
науково практична 
конференція. 
Перспективи розвитку 
сучасної науки та освіти 
(частина ІІ) : тези доп., 
30-31 січ. 2021., Львів / 
Львівський науковий 
форум. Львів, 2021. С. 
21–22.
3. Смолякова І.Д. 
Здоров’я молоді як 
соціальна цінність. 
Україна у сучасному 



міжнародному просторі. 
Міжнародна науково 
практична конференція : 
тези доп. 16-18 черв. 2021 
р., Одеса - К: Каравела, 
Київ, 2021. С.149–152.
4. Фідірко М.О., 
Смолякова І.Д. До 
проблеми силової 
підготовленості 
здобувачів вищої освіти 
// Topical issues of 
modern science, society 
and education: Proceeding 
of VI International 
Scientific and Practical 
Conference – Kharkiv, 
Ukraine, 2021 – С. 833-
835. (26-28 декабря 2021 
р., м.Харьков).
5. Смолякова І.Д., 
Розенберг І.Л., 
Нечипорчук, Т.Г., Деркач 
А.В. Інтерактивні 
технології навчання 
студентів закладів вищої 
освіти з дисципліни 
фізичне виховання. 
Scientific research in the 
modern world. The 4th 
International scientific and 
practical conference: 
theses of the report, 9-11 
february  2023 year, 
Toronto / Perfect 
Publishing, Toronto. 2023. 
P. 320–326.
6. Смолякова І.Д., 
Калиниченко О.М., 
Бєлікова О.В., Кравцова 
А.І. Використання 
теренкуру як 
туристично-
рекреаційного засобу 
фізичного виховання 
студентів. The 6th 
International scientific and 
practical conference 
«Global                      
cience: prospects and 
innovations» (February 1-
3, 2024) Cognum 
Publishing House, 
Liverpool, United 
Kingdom. 2024.  – С. 248-
258.  (01-03.02.2024р.  
Ліверпуль, 
Великобританія). 

Відповідає пункту 14.
1. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 2 місце – 
Дімітрашко Є., 2020р.
2. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 1місце – 
Померанцева Н., 2022р.
3. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 1місце – 
Капука О., 2023р.
4. на І етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 3місце – 
Руссу С., 2023р.
5. Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка зі 
Здорового способу 
студентського життя 
«Активне життя».

386107 Сапожнікова 
Наталя 
Юріївна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

Диплом 
магістра, Одеська 

національна 

14 1.2.23 Безпека 
життєдіяльності 
та основи  

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 



медичної 
інженерії

академія 
харчових 

технологій, рік 
закінчення: 

2007, 
спеціальність: 

091718 
Технологiя 
зберiгання, 

консервування та 
переробки 

плодiв i овочiв, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 011663, 

виданий 
25.01.2013, 

Атестат доцента 
AД 006761, 

виданий 
09.02.2021

охорони праці професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 2,  
4, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 19

Підвищення 
кваліфікації:
VUZF University of 
Finance, Business and 
Entrepreneurship, м. 
Софія, Болгарія.
Сертифікат
BG/VUZF/614-2020.
Тема: «Modern teaching 
methods and innovative 
technologies in Higher 
Education».
01.06.2020 – 01.09.2020 
рр. 180 год./6 кредитів
Міжгалузевий центр 
охорони праці та 
промислової безпеки, м. 
Одеса.
Сертифікат ПП00597/4
Тема: «Теорія і практика 
здійснення навчання у 
сфері охорони праці, 
промислової та цивільної 
безпеки».
27.06.2022 – 26.08.2022 
рр.
180 год./6 кредитів
Платформа відкритих 
онлайн-курсів 
Prometheus,
Сертифікат від 23.08.23 
р.
Тема: «Перша 
домедична допомога в 
умовах війни»
15 год./0,5 кредити
Національний 
університет «Одеська 
політехніка».
Сертифікат № 23-0109 
від 18.07.23 р.
Тема: «Удосконалення 
навичок використання 
інструментарію Google 
Workspace for Education 
під час
навчальної діяльності».
18.04.23 – 30.06.23 рр.,
90 год./3 кредити
Платформа відкритих 
онлайн-курсів 
Prometheus,
Сертифікат від 03.02.25 
р.
Тема: «Цивільна оборона 
та захист у надзвичайних 
ситуаціях»
30 год./1 кредит
Відповідає пункту 1.
1.Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю., 
Курська Т.М. Аспектація 
напрямів удосконалення 
сфери державного 
регулювання, експертизи 
та соціального 
страхування з охорони 
праці. Journal of Scientific 
Papers «Social 
development and 
Security». 2023. Том 13. 
№ 1. С. 177 - 188. DOI: 
10.33445/sds.2023.13.1.15 
(Фахове видання 
категорії «Б»)
2. Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю. 
Концепція 
автоматизованої системи 
профілактики гострої 
респіраторної хвороби 
covid 19 та  інших 



респіраторних 
захворювань на 
підприємстві. Проблеми 
охорони праці в Україні. 
2023. Том 39. № 1-2. С. 
38-46. DOI: 
10.36804/nndipbop.39-1-
2.2023.38-46 (Фахове 
видання категорії «Б»).
3. Бочковський, А., 
Сапожнікова, Н., 
Курська, Т. Актуалізація 
застосування 
функціонального та 
оздоровчого харчування 
для профілактики 
професійного здоров’я 
працівників офісних 
професій. Social 
Development and Security. 
2023. Т. 13. № (6). С. 169-
180. DOI:  
https://doi.org/10.33445/s
ds.2023.13.6.15 (Фахове 
видання категорії «Б»)
4. Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю. 
Концепція проактивного 
керування охороною 
праці на підприємствах. 
Проблеми охорони праці 
в Україні. 2023. Том 39. 
№ 3-4. С. 28-35 DOI: 
https://doi.org/10.36804/
nndipbop.39-3-4.2023.28-
35 (Фахове видання 
категорії «Б»).
5. Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю. 
Проблеми нормативно-
правового забезпечення 
безпеки праці під час 
виконання робіт 
підвищеної небезпеки на 
висоті. Проблеми 
охорони праці в Україні. 
2024. Том. 40 № 1–2. 
С.45-51. DOI: 
https://doi.org/10.36804/
nndipbop.40-1-2.2024.45-
51 (Фахове видання 
категорії «Б»).
Відповідає пункту 2.
1. Пат. на винахід 
№124355 Україна МПК 
(2021.01) G08B 25/14 
(2006/01), G08B 21/02 
(2006/01), G08B 23/00. 
Автоматизована система 
управління охороною 
праці на підприємстві 
/А.П. Бочковський, Н.Ю. 
Сапожнікова/ заявники 
та патентовласники А.П. 
Бочковський, Н.Ю. 
Сапожнікова - № 
а201908374; 
заявл.16.07.2019; опубл. 
01.09.2021, Бюл. № 35
Відповідає пункту 4.
1. Конспект лекцій з 
дисципліни «Безпека 
життєдіяльності та 
основи охорони праці» 
для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 029 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» денної та 
заочної форми 
навчання/ Укладачі: 
Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю., 
Курська Т.М. -  Одеса: 
ОП, 2022 р. – 110 с. (ел. 
версія, № 3900-РС-
2022).
2. Методичні вказівки 



для лабораторних робіт з 
дисципліни «Безпека 
життєдіяльності та 
основи охорони праці» 
для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 073 
«Менеджмент» денної та 
заочної форми 
навчання/ Укладачі: 
Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю., 
Курська Т.М. - Одеса: ОП, 
2022 р. – 58 с. (ел. версія, 
№ 3901-РС-2022).
3. Методичні вказівки 
для виконання 
розрахунково-графічної 
роботи з дисципліни 
«Безпека 
життєдіяльності та 
основи охорони праці» 
для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 071 «Облік 
і оподаткування» денної 
форми навчання/ 
Укладачі: Бочковський 
А.П., Сапожнікова Н.Ю., 
Курська Т.М. - Одеса: ОП, 
2022 р. – 31 с. (ел. версія,  
№ 3908-РС-2022).
4. Методичні вказівки 
для лабораторних робіт з 
дисципліни «Безпека 
життєдіяльності та 
основи охорони праці». 
для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 051 
«Економіка», 071 «Облік 
і оподаткування», 075 
«Маркетинг» денної та 
заочної форми 
навчання/ Укладачі: 
Бочковський А.П., 
Сапожнікова Н.Ю., 
Курська Т.М. - Одеса: ОП, 
2022 р. – 58 с. (ел. версія, 
№ 3902-РС-2022).

Відповідає пункту 8.
1.Відповідальний 
виконавець науково-
дослідної роботи 
кафедри УСБЖД 
Державного університету 
«Одеська політехніка» на 
тему «Наукові основи 
запровадження 
системного підходу до 
мінімізації «людського 
фактора» в сфері 
охорони праці» (номер 
держреєстрації 
0119U002972, 2019-2022 
рр);
2.Відповідальний 
виконавець науково-
дослідної роботи 
кафедри УСБЖД 
Державного університету 
«Одеська політехніка» на 
тему «Розвиток науково-
практичних основ 
профілактики 
виникнення професійних 
небезпек» в сфері 
охорони праці» (номер 
держреєстрації 
U122U201032, 2022-2025 
рр).

Відповідає пункту 9.
Експерт з акредитації 
освітніх програм за 
спеціальність 263 



"Цивільна безпека" 
Національного Агентства 
із Забезпечення Якості 
Вищої Освіти (Додаток 
до реєстру експертів для 
проведення акредитацій 
освітніх програм _ 
Включення, від 21.11.23р. 
Участь у складі 
експертної групи з 
акредитації освітньої 
програми "Охорона 
праці" (магістри) 
відповідно до Наказу 
НАЗЯВО від 09.02.2024 
р. №253-Е

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
установи комунальної 
власності 
«Автотранспортне 
господарство Одеського 
міськвиконкому»

Відповідає пункту 12.
1.Sapozhnikova N. Yu. 
Analysis of the dynamics 
of spreading hazards in the 
society evolution / N. Yu.  
Sapozhnikova // Materials 
of the XV International 
scientific and practical 
Conference «Fundamental 
and applied science – 
2019» (Sheffield, October 
30 - November 7, 2019). 
Sheffield: Science and 
education LTD, 2019. Р. 
52-55.
2.Sapozhnikova N. Yu. 
Evolution of the «Human 
factor» and analysis of its 
components / N. Yu.  
Sapozhnikova // 
матеріали ІІ 
Міжнародної науково-
технічної конференції 
«Перспективні технології 
для забезпечення 
безпеки життєдіяльності 
та довголіття людини» 
(Одеський національний 
морський університет, м. 
Одеса, 15–16 травня 2019 
р.). – Одеса, ОНМУ, 2019. 
–  C. 170 – 173; 
3.Bochkovskyi A.P. 
Analyze the system of 
professional training in the 
field of labor protection 
and industrial safety in 
Ukraine and the EU / A.P. 
Bochkovskyi,  N.Yu 
Sapozhnikova // 
Матеріали третьої 
міжнародної науково-
технічної конференції 
«Енергозбереження та 
промислова безпека: 
виклики та 
перспективи» 
(Національний 
технічний університет 
України
"Київський 
політехнічний інститут 
імені Ігоря Сікорського", 
Київ, 2-3 червня 2020 р.). 
– К., 2020. С. 171–176
4.Бочковський А.П. 
Пріоритетні напрями 
мінімізації проявів 
«людського фактора» в 
сфері охорони праці / 
А.П. Бочковський, Н.Ю. 
Сапожнікова // Materials 
of the I International 
Scientific and Theoretical 
Conference: Theory and 



practice of modern 
science, (NGO European 
Scientific Platform, 
Krakow, April 23, 2021). – 
Krakow, 2021. Vol. 1. – Р. 
74 – 78.
5.Бочковський А.П. 
Актуалізація 
застосування 
автоматизованого 
підходу до управління 
охороною праці в СУОПП 
/ А.П. Бочковський, Н.Ю. 
Сапожнікова // 
матеріали ІІ 
Міжнародної науково-
теоретичної конференції: 
The driving force of 
science and trends in its 
development, ( Ковентрі, 
20 августа, 2021 р.). - 
Великобританія, 2021, 
Т.1, стр. 66-69.
6.Бочковський А.П. 
Перспективні напрями 
підвищення рівня 
професійної безпеки на 
підприємствах/ А.П. 
Бочковський, Н.Ю. 
Сапожнікова // 
Матеріали Міжнародної 
науково-технічної 
конференції: Нові та 
нетрадиційні технології в 
ресурсо- та 
енергозбереженні, 
(Одеса, 24-25 листопада 
2022 р.). - Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка», 2022. – с. 
22-24.
7.Бочковський А.П. 
Система 
автоматизованого 
управління санітарно-
гігієнічними 
параметрами 
виробничого середовища 
в адміністративних 
приміщеннях закладів 
охорони здоров’я/ А.П. 
Бочковський, Н.Ю. 
Сапожнікова // 
Матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
технічної конференції: 
Сучасні технології 
біомедичної інженері 
(Одеса, 08−10 травня 
2024 р). – Одеса: Нац. ун-
т «Одеська політехніка», 
2024. – с. 264-265.

Відповідає пункту 13.
Викладання дисципліни 
«Безпека 
електротехнічних та 
електромеханічних 
систем» англійською 
мовою студентам групи 
ЕО-193 (2023 рік вступу, 
спец. 141 
«Електроенергетика, 
електротехніка та 
електромеханіка», ОПП 
«Електропостачання та 
енергетичний 
менеджмент»), згідно з 
розпорядженням 
директора Навчально-
наукового інституту 
електротехніки та 
електромеханіки 
Національного 
університету «Одеська 
політехніка» №18 від 
07.12.2023 р.

Відповідає пункту 14.



1. Керівництво постійно 
діючим студентським 
науковим гуртком 
«Професійна безпека» на 
підставі розпорядження 
директора Навчально-
наукового інституту 
медичної інженерії 
Одеського національного 
політехнічного 
університету № 3 від 
11.09.2024 року.

Відповідає пункту 19.
Асоційований член 
Європейського 
співтовариства з охорони 
праці. № у реєстрі ЄСОП 
13821000152, дата 
реєстрації 05.11.2021 р.

423161 Бєсєда 
Володимир 
Вікторович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

педагогічний 
інститут імені К. 
Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

1993, 
спеціальність:  

Фізична культура 
в спеціальній 

школі, Диплом 
кандидата наук 

ДK 028882, 
виданий 

30.06.2015, 
Атестат доцента 

AД 014824, 
виданий 

21.02.2024

27 1.2.21 ЛФК і 
масаж

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Одеський педагогічний 
інститут імені К.Д. 
Ушинського, 1991. 
Інструктор-методист 
рекреаційної та ЛФК 
(Посвідчення № 8 від 
17.01.1991р.).
Одеський педагогічний 
інститут імені К.Д. 
Ушинського, 1991. 
Масажист для 
проведення мосово-
оздоровчої роботи з 
населенням  
(Посвідчення № 18 від 
17.01.1991р.).

Підвищення 
кваліфікації: 
НПУ ім. М.П. 
Драгоманова, 
докторантура (2019-2021 
рр.)
Науково-педагогічне 
(міжнародне) 
стажування: Балтійська 
міжнародна академія (м. 
Рига, Латвійська 
Республіка), 180 годин (6 
кредитів ECTS), за 
спеціальністю «Фізична 
культура і спорт». 
Сертифікат № Рh-EdSI-
030401-BSA від 
24.05.2023.
Міжнародне стажування 
за програмою «Цифрове 
майбутнє : змішане 
навчання». International 
Internship "Digital Future: 
Blended Learning" DIGIN. 
NET 2 German-Ukranian 
Digital Innovation 
Network 2, April 8, 2024 - 
May 31, 2024. Сертифікат 
DN 202405189, 180 год/6 
кредитів ЄКТС.

Відповідає пункту 1. 
1. Biesieda V., Yefymenko 
V., Revutska O., Marchuk 
V., Bochkov P. Pedagogical 
approaches to the 
correction of psychomotor 
disorders in children. Том 
2, e023051, e-ISSN: 1519-
9029
https://periodicos.fclar.un
esp.br/rpge/article/view/1



8783 (Scopus)
2. Єфименко М. М., 
Бєсєда В. В. Принципи 
корекції порушень 
постави у дітей раннього 
віку із затримкою 
психомоторного 
розвитку. Наукові 
записки Бердянського 
державного 
педагогічного 
університету. Серія: 
Педагогічні науки : зб. 
наук. пр. Бердянськ : 
БДПУ, 2020. Вип. 2. С. 
159-172. (фахове 
видання)
3. Efimenko N. N., 
Biesieda V. V., Litvyakov 
M. V. The exercise 
vibration wave principle in 
physical rehabilitation of 
children with 
musculoskeletal system 
disorders. Propositos y 
Representaciones. 2021, 
Vol. 9, SPE(3), May. e1167. 
(date of the applic.: 
22.07.2020). (зарубіжне 
рецензоване видання)
4. Бєсєда В. В. Вплив 
психомоторних 
порушень на фізичний 
розвиток дітей (на 
прикладі формування 
постави). Knowledge, 
Education, Law, 
Management 2020 № 8 
(36), vol. 1. С.3-10. 
(зарубіжне рецензоване 
видання)
5. Biesieda V. V. 
Motivation problems of 
corrective motor-play 
activity of children with 
psychomotor disorders 
and possible ways of their 
solution. Eureka: Social 
and Humanities. Tallinn, 
2021. 3 (33). Р. 65-71. 
(зарубіжне рецензоване 
видання)
6. Efimenko N. N., Suprun 
M. O., Biesieda V. V., 
Kantarzhi V. K. The 
correction of hand subject-
practical activity of 
Preschoolers // 
International Journal of 
Early Childhood Special 
Education (INT-JECSE) 
DOI:10.9756/INTJECSE/
V14I6.307 ISSN: 1308-
5581 Vol 14, Issue 06 
2022. Р. 2397-2407   
(Scopus)
7. Biesieda V. V. 
Correction system 
effectiveness of the 
children physical 
development of early and 
younger preschool age 
with psychomotor 
disorders (on the example 
of posture) // Health, 
sport, rehabilitation, 2022. 
8 (4). Р. 58-69 (Scopus)
8. Biesieda, V.; Yefymenko, 
V.; Revutska, O. Marchuk, 
V.; Bochkov, P. 
Pedagogical approaches to 
the correction of 
psychomotor disorders in 
children: a critical review 
of the literature. Revista 
on line de Politica e Gestao 
Educacional, Araraquara, 
v.27, n. esp. 2, e023051, 
2023. e-ISSN: 1519-9029
https://doi.org/10.22633/r



pge.v27iesp.2.18783
9. Бєсєда В.В., Марчук 
В.С. Сучасні методики 
рекреації // Науковий 
вісник Кременецької 
обласної гуманіторно-
педагогічної академії ім. 
Тараса Шевченка. Серія: 
Педагогічні науки / за 
ред.. В.Є. Бенери, Одеса : 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2023. Вип. 
17. – С. 242-248
https://doi.org/10.32782/
2410-2075-2023-17.30

Відповідає пункту 3. 
1. Бєсєда В.В. Корекція 
фізичного розвитку дітей 
раннього і дошкільного 
віку з психомоторними 
порушеннями. 
Монограф. Вінниця : 
ТВОРИ, 2022. 476 с.
http://search.nbuv.gov.ua
/publ/REF-0000799955
2. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю. 
за ред. професора І.Л. 
Ганчара, професора І.В. 
Прокопович, доцента В.В 
Подгорної. Одеса : ООО 
«Сімекс-прінт», 2023. 
380 с.  
https://www.academia.ed
u/104759463
3. Бєсєда В.В. Масажна 
гімнастика при 
порушеннях моторики 
дітей: навчально-
методичний посібник. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2023. 162с.  
(УДК 
615.851+617.564+616.8582
)

Відповідає пункту 4 
1. Бєсєда В.В. Конспект 
лекцій з дисципліни 
«ЛФК і масаж» (Лекція 
1-12) для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. Бєсєда 
В.В. – Одеса: НУ 
«Одеська політехніка», 
2022. 70 с. (реєстр № 
3976-РС-2023). 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/135
74)
2. Бєсєда В.В. Конспект 
лекцій з дисципліни 
«ЛФК і масаж» (Лекція 
13-23) для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. Бєсєда 
В.В. - Одеса: НУ 
«Одеська політехніка», 
2022. 57 с. (реєстр № 
3977-РС-2023). 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/135
75)
3. Подгорна В.В., Бєсєда 
В.В. Методичні 
рекомендації до 
написання курсових 
робіт для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 



навчання / Уклад. В. В. 
Подгорна, В.В. Бєсєда – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2022. – 21 с. 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/1315
4)
4. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«ЛФК і масаж» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. В.В. 
Бєсєда.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 21с.
5. Навчальний посібник 
«Фізична культура в ІТ-
сфері» для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
https://op.edu.ua/mlib/m
/16534
6. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Реабілітація» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 25с.
7. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Методика навчання 
основам здоров'я» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 16с.
8. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Фізична реабілітація» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
017 Фізична культура і 
спорт / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 16с.

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
комунальної установи 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5» 
(згідно договору про 
співпрацю №17.1 від 
11.09.2021р ).

Відповідає пункту 12.  
1. Бєсєда Володимир. 
Показники рухової 
активності дітей 
раннього та молодшого 
дошкільного віку з 
порушеннями 
психомоторики. 
Педагогіка й сучасні 
аспекти фізичного 
виховання: збірник 



наукових праць VIІІ 
Міжнародної  науково-
практичної конференції. 
– Тернопіль-
Краматорськ: ДДМА, 
2022– С. 159-162. (16-17 
листопада 2022 р., 
м.Тернопіль-
Краматорськ).
2. Бєсєда Володимир, 
Бочков Павло, Марчук 
Віталій. Показники 
рівноваги у дітей п’ятого 
року життя з 
порушеннями моторики. 
Фізична культура, спорт і 
здоров’я: стан, проблеми 
та перспективи: збірник 
тез XXІI Міжнародної 
науково-практичної 
конференції - Харків: 
ХДАФК, 2022 – С. 288-
290. (6-7 грудня 2022 р., 
м. Харків).
3. Софія Ковбан, Поліна 
Вербитська, Павло 
Прокопович, Володимир 
Бєсєда, Ігор Сидоренко, 
Ігор Прокопович, 
Геннадій Оборський. 
Апаратний метод 
відновлення функцій 
пролменево-
зап'ясткового суглоба. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІ міжнародної 
науково-технічної 
конференції 17−19 
травня 2023 р. / за заг. 
ред. І. В. Прокоповича, 
Н. В. Манічевої ; Нац. ун-
т «Одеська політехніка». 
— Вінниця : ПП «ТД 
«Едельвейс і К», 2023. С. 
193-198.
4. Володимир Бєсєда, 
Римма Топорова. 
Рекреація молоді. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 277-278. 
5. Володимир Бєсєда, 
Валерія Ткач. Авторська 
методика рекреації 
Єфиманка-Бєсєди 
«Антигравітаційне 
розвантаження». Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 279-280.  
6. Бєсєда В.В., 
Красовська К. Ключова 
роль спорту у процесі 
психологічної 
реабілітації учасників та 
ветеранів бойових дій 
(на основі біохімічних 
процесів в організмі). 
Collection of Scientific 
Papers with the 
Proceedings of the 1st 
International  Scientific 



and Practical Conference 
«Evolving Science: 
Theories, Discoveries and 
Practical Outcomes» 
(September 23-25. 2024/ 
Zurich, Switzerland). 
European Open Science 
Space, 2024. P. 78-85.

Відповідає пункту 14 
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Корекція рухових 
порушень» 

Відповідає пункту 19 
Договір про співпрацю 
№ 17 від 09.09.2022р. з 
Комунальною установою 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5»

386164 Мельник Олег 
Віталійович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

гуманітарних 
наук

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

університет імені 
І.І. Мечникова, 
рік закінчення: 

1993, 
спеціальність: 

07.00.01 07.00.01 
Історик, Диплом 
кандидата наук 

ДK 058727, 
виданий 

14.04.2010, 
Атестат доцента 

12ДЦ 035829, 
виданий 

04.07.2013

23 1.1.2 Історія 
України та 
української 
культури

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 4, 
9, 12, 14, 20.

Підвищення 
кваліфікації: 
Підвищення кваліфікації 
в міжнародній програмі 
Стійка Україна:
З інформаційної, 
комунікативної та 
цифрової безпеки 
"Історія,релігія та 
символи: як захиститися 
від маніпуляцій" онлайн-
курсу з інформаційної, 
комунікативної та 
цифрової безпеки 1 
ЕСТS; 
Сертифікат Унікальний 
номер: 8E1AGI2F Дата 
видачі: 6 березня 2023
Сертифікат Унікальний 
номер: Npf7My0e Дата 
видачі: 26 лютого 2023;
"Національна 
міфотворчість: кому це 
потрібно і чому це 
важливо" 1 ЕСТS; 
Сертифікат Унікальний 
номер: shqnQkz6 Дата 
видачі: 27 лютого2023;
Про корисний ідіотизм і 
механіку роботи чуток" 
онлайн-курсу з 
інформаційної, 
комунікативної та 
цифрової безпеки 
1.ЕСТS; 
"Про маніпуляції 
політиків і комунікацію 
під час криз" онлайн-
курсу з інформаційної, 
комунікативної та 
цифрової безпеки1.ЕСТS;
Сертифікат Унікальний 
номер: lnR9FiUM Дата 
видачі: 26 лютого 2023
Підвищення кваліфікації 
в системі Прометеус
“Інформаційна освіта та 
професійно-
комунікативні технології 
ХХІ століття”      0,5 
ЕСТS; 
Сертифікат OP-IDMK-
IEPCT-2023 13-15 
Вересня 2023
"Небайдужі: базові 



емоційні потреби та 
соціальна взаємодія" 0,5 
ЕСТS; 
Сертифікат від 
05.11.2023;
«Медіаграмотність: як не 
піддаватися 
маніпуляціям?» 1.ЕСТS; 
СЕРТИФІКАТ Виданий 
03.11.2023
Осмислені й 
переосмислені 0,5 ЕСТS; 
Сертифікат виданий 
02.11.2023;
Стрес-менеджмент для 
освітян0,5 ЕСТS; 
СЕРТИФІКАТ виданий 
03.11.2023;
Новітня історія України: 
від початку Другої 
світової війни до 
сучасності 0,5 ЕСТS 
СЕРТИФІКАТ виданий 
04.11.2023.

Відповідає пункту 1.
1. Мельник О. В. 
Українська діаспора: 
минуле і сьогодення/ у 
співавторстві з 
Березоруцька О. В.  // 
Інтелігенція і влада. 
Серія: Історія. – Вип. 41. 
– Одеса: Екологія, 2019. 
– С. 19-28. Фахове 
видання. Індексується  і 
реферується в 
зарубіжних базах даних 
Google Scholar (США)
2. Мельник О.В. 
Дослідження технічних 
недоліків радянської 
бронетехніки в сучасній 
історіографії Другої 
світової війни та 
причини поразок 
Червоної Армії 1941-1942 
рр. / Мельник О. В. // 
Інтелігенція і влада. 
Серія: Історія. –Вип. 41. 
– Одеса: Екологія, 2019. 
– С. 94-100. Фахове 
видання. Індексується і 
реферується в 
зарубіжних базах даних 
Google Scholar (США
3. Мельник О.В. Вплив 
недоліків на хід 
оборонних боїв Червоної 
армії 1941 р. в Україні// 
Інтелігенція і влада. 
Серія: Історія. – Вип. 42. 
– Одеса: Екологія, 2020. 
Фахове видання. 
Індексується і 
реферується в 
зарубіжних базах даних 
(Росія); Google Scholar 
(США
4. Мельник О.В.  
Криголам «Г. І. 
Гончарук» /в 
співавторстві з 
Федоровою А.І. // Г. І. 
Гончарук і ті, хто про 
нього: Попередні 
підсумки. – Одеса: 
Астропринт, 2018. – 
С.279 частина монографії
5..Мельник О.В. Тарас 
Гончарук: почесний 
краєзнавець, 
український історик-
патріот (Перша спроба 
біоісторіографічного 
дослідження)// Вступна 
стаття до книги Служити 
історичній правді. Тарас 
Гончарук [Текст] : 
біобібліогр. покажч. / 



упоряд.: Л. В. Вукович, К. 
І. Сорокіна ; 
Департамент культури, 
національностей, релігій 
та охорони об’єктів 
культурної спадщини 
Одес. облдержадмін., 
Одес. обл. універс. наук. 
б- ка ім. М. 
Грушевського, Одес. нац. 
ун-т ім. І. І. Мечникова ; 
[наук. ред.: О. А. 
Бачинська ; ред. О. М. 
Ласкевич ; добірка 
матеріалу та авт. 
допоміж. покажч. О. М. 
Ласкевич ; авт. обклад. С. 
О. Савченко ; відп. за 
вип. О. А. Булгакова]. – 
Одеса, 2021. – 212 с. - С.7-
25 – 15х21.

Відповідає пункту 4.
1. Історія України та 
української культури: 
методичні рекомендації 
щодо проведення 
семінарських занять для 
студентів першого курсу 
усіх спеціальностей 
денної форми навчання / 
Г. І. Гончарук, М. С. 
Кучерук, О. В. Мельник, 
А. І. Федорова. Одеса: 
ОНПУ, 2020.
2. Методичні вказівки до 
самостійної роботи 
студента при підготовці 
до семінарських занять з 
дисципліни «Історія 
України та української 
культури» для студентів 
всіх спеціальностей 
денної форми навчання І 
курсу І (ІІ) семестру / 
Укл.: А.І. Федорова. 
Одеса: ОНПУ, 2020.
3. Методичні 
рекомендації щодо 
написання контрольних 
робіт та їх тематика з 
навчальної дисципліни 
„Історія України та 
української культури” 
для студентів заочного 
відділення / Укл. Г.І. 
Гончарук, О.В. Мельник, 
А.І.Федорова. Одеса, 
2020.
4. Методичні 
рекомендації щодо 
написання реферативної 
роботи та їх тематика з 
навчальної дисципліни 
„Історія України та 
української культури” 
для студентів заочного 
відділення / Укл. Г.І. 
Гончарук, О.В. Мельник, 
А.І.Федорова. Одеса, 
2020.
5. Методичні 
рекомендації щодо 
написання реферативної 
роботи та їх тематика з 
навчальної дисципліни 
„Історія України та 
української культури” 
для студентів всіх 
спеціальностей заочної 
форми навчання / Укл. 
Г.І. Гончарук, О.В. 
Мельник, А.І.Федорова. 
Одеса, 2021.
6. Методичні 
рекомендації щодо 
написання контрольних 
робіт та їх тематика з 
навчальної дисципліни 
„Історія України та 



української культури” 
для студентів заочної 
форми навчання / Укл. 
Г.І. Гончарук, О.В. 
Мельник, А.І.Федорова. 
Одеса, 2021.
7. Методичні 
рекомендації щодо 
написання контрольних 
робіт та їх тематика з 
навчальної дисципліни 
„Історія України та 
української культури” 
для здобувачів освіти 
заочної форми навчання 
/ Укл. О.В. Мельник, 
А.І.Федорова. Одеса, 
2022. 18 с.
8. Історія України та 
української культури. 
Конспект лекцій для 
студентів всіх 
спеціальностей / О.В. 
Мельник, А.І. Федорова. 
Одеса, 2022. 345 с.
9. Методичні 
рекомендації щодо 
написання реферативної 
роботи з навчальної 
дисципліни „Історія 
України та української 
культури” для здобувачів 
освіти всіх 
спеціальностей денної та 
заочної форм навчання / 
Укл. О.В. Мельник, 
А.І.Федорова. Одеса, 
2022. 44 с.
10. Історія України та 
української культури: 
методичні рекомендації 
щодо проведення 
семінарських занять для 
здобувачів освіти усіх 
спеціальностей денної 
форми навчання / О. В. 
Мельник, А. І. Федорова. 
Одеса, 2022. 43 с.
11. Історія України та 
української культури: 
методичні рекомендації 
щодо проведення 
семінарських занять для 
здобувачів освіти усіх 
спеціальностей денної 
форми навчання / О. В. 
Мельник, А. І. Федорова, 
О. А. Шановська. Одеса, 
2023. 32 с.

Відповідає пункту 9.
Опонент на захисті 
дисертації 2 травня 2021 
року на засіданні 
спеціалізованої вченої 
ради Д 41.051.08 в 
Одеському 
національному 
університеті імені 
І.І.Мечникова захист 
кандидатської дисертації  
Сердюк Жанни 
Миколаївни
«Становлення жіночої 
середньої освіти в Одесі 
(на прикладі Маріїнської 
жіночої гімназії 1869-
1920 рр.)» спеціальність 
07.00.01 – історія 
України http://history-
rada.onu.edu.ua/vidkrytyj-
dostup/kandydatski-
dysertatsiyi

Відповідає пункту 12.
 1. Мельник О. Перша 
публікація відомого 
історика- краєзнавця 
Доротеї Атлас «Джемс 
Гаррис, его 



дипломатическая миссия 
и письма из 
России»//Британські 
адреси Півдня України: 
Матеріали міжнародної 
науково- практичної 
конференції (Київ, 26 
листопада 2021 р.) –
К.:ТОВ «Геопринт», 
2021. – 146 с. С.14-17.
2.  Prof. dr hab. Oleg 
Melnik Główne zagrożenia 
dla demokratycznej Polski 
i Ukrainy we 
współczesnych warunkach 
lub spóźniona reakcja 
KGB-FSB Federacji 
Rosyjskiej na wydarzenia z 
lat 1989-1991 w tych 
krajach// 
Międzynarodowa 
konferencja naukowa Czas 
przełomów. Polska i 
Europa wobec wyzwań lat 
1989-1991 Spotkanie 
online, 10 grudnia 2021 r.
3. Мельник О. 
В.Методика викладання 
«Історії України та історії 
української культури» 
під час карантинних 
обмежень в 
дистанційному режимі 
(2019–2021 
рр.//Історіосфера. 
Матеріали Сімнадцятої 
наукової конференції 
викладачів, здобувачів 
вищої освіти та молодих 
учених 
Південноукраїнського 
національного 
педагогічного 
університету імені К. Д. 
Ушинського. — Одеса : 
Ун-т Ушинського,8–9 
квітня 2022 р. — 93 с. 
С.22-25
4. Мельник О. В. 
Використання 
історичних міфологем 
для підготовки гібридної 
та тотальної війни проти 
України (1991-2022 рр.)
…………108 -112// Україна 
у сучасному 
міжнародному просторі: 
Матеріали Міжнародної 
науково-
практичної конференції 
(13-14 червня 2022 р., м. 
Одеса). Київ : Каравела, 
2022. 117 с.
5. Мельник О. В. Деякі 
аспекти застосування 
історичних міфологем в 
засобах масової 
інформації під час 
російсько- української 
війни 2014-2023 рр.С. 
271-275 // Інформаційна 
освіта та професійно-
комунікативні технології 
ХХІІ-741 століття: 
матеріали ХVІ 
Міжнародної науково- 
практичної конференції 
(м. Одеса, 13–15 вересня 
2023 року) / за заг. ред. 
В. Г. Спрінсяна ; ред. 
кол.: Г. О. Оборський, В. 
Г. Спрінсян, О. В. 
Шевченко [та ін.] ; відп. 
за вип. О. В. Лаврик, О. 
О. Татакі. Одеса, 2023. 
312 с. ISBN 978-966-927-
534-9

Відповідає пункту 14.
Друге місце - 



Горчинський  Олексій 
Олександрович АІ-215 1 
туру Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт у 2021 р.
3-є місце Левицький 
Андрій Володимирович 
АМ-212

Відповідає пункту 20. 
Досвід науково-
педагогічної діяльності 
близько 28 років

386734 Шапа 
Людмила 
Миколаївна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Українсько-
німецький 
навчально-
науковий 
інститут

Диплом 
спеціаліста, 
Вінницький 

педагогічний 
інститут, рік 

закінчення: 1978, 
спеціальність: 

10.02.04 
англійська мова 

та література, 
Диплом 

кандидата наук 
KД 022266, 

виданий 
26.09.1990, 

Атестат доцента 
ДЦ 001638, 

виданий 
28.04.1995

41 1.1.1 Іноземна 
мова

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4, 8, 12, 19

Підвищення 
кваліфікації:
XII Міжнародна 
програма підвищення 
кваліфікації керівників 
закладів освіти і науки, а 
також педагогічних та 
науково-педагогічних 
працівників “Разом із 
Видатними Лідерами 
Сучасності: Цінності, 
Досвід, Знання, 
Компетентності і 
Технології для 
Формування Успішної 
Особистості та 
Трансформації 
Оточуючого Світу” З 7 
квітня до 27 травня 2023 
року
The International 
Historical Biographical 
Institute (Dubai ¬ - New 
York - Rome - Burgas - 
Jerusalem - Beijing).
Сертифікат № 12 419 від 
27 травня 2023 року. 
Присвоєння кваліфікації 
«Міжнародний керівник 
категорії Б у галузі освіти 
та науки, відповідно до 
класифікації ЮНЕСКО», 
«Міжнародний вчитель-
викладач».

Відповідає пункту 1. 
1. Grodska Elina, 
Prokoichenko Anastasiia, 
Shapa Ludmila Cultural-
linguistic approach to 
teaching and learning 
Spanish colour idioms and 
symbols. Revista 
Romaneasca pentru 
Educatie 
Multidimensionala. 
Bucharest, 2020. P. Web 
of science
2. Shapa L. N., Tsapenko 
L. E., Kudinova T.I. The 
nomenclature of ways of 
presentation in the texts of 
official discourse genres. 
Нова Філологія.  
Запоріжжя, 2020. № 80. 
С.315-320. 
3. Tomasevich N.P., Shapa 
L.N. Functioning of lexical 
parallels in the technical 
discourse texts (on the 
material of the text corpus 
“Еlectrical engineering”) 
Науковий вісник 
Міжнародного 
гуманітарного 



університету. Серія: 
Філологія. Збірник 
наукових праць. Одеса. 
Вип. 52-1. 2021. С. 187-
190.
4. L. Shapa, E.Petrova, I. 
Duvabskaya Adjectivation 
of attributive participles in 
the scientific-and-
technical discourse texts 
(on the material of the text 
corpus “Electrical 
engineering”). Актуальні 
питання гуманітарних 
наук: міжвузівський 
збірник наукових праць 
молодих вчених 
Дрогобицького 
державного 
педагогічного 
університету імені Івана 
Франка. Дрогобич, 
Україна, 2022. № 56.
5. Shapa L.M., Vorobyova 
K.V., Duvanska I.F. 
Adjectives-terms in the  
specialty “Еlectrical 
engineering” texts. 
Закарпатські філологічні 
студії. Ужгород, 
Ужгородський 
національний 
університет, 2023. № 30. 
С. 134-139. DOI: 
http://zfs-
journal.uzhnu.uz.ua/index
.php/30-2023
6. Shapa L.N., Grodska 
E.D., Tomenko M.G. 
Introduction of research 
results in the training 
process. Актуальні 
питання гуманітарних 
наук. Дрогобицький 
державний університет 
ім. І.Франка, 2024.

Відповідає пункту 3.
1. Підручник English for 
Engineers / Шапа Л. М., 
Дьяченко Г.Ф., Неврева 
М. М., Борисенко Т. І., 
Томенко М. Г. – Одеса: 
Екологія, 2023.  192 с.
2. Підручник 
L.Yu.Tsapenko, 
L.M.Shapa, O.V,Lebedeva, 
O.V. Hgvozd, 
Yu.A.Ershova English for 
Future Chemists 
[Textbook for first-level 
applicants  (bachelor’s 
degree) of the Institute of 
Chemical Technology and 
Pharmacy. Practical 
Course]. National 
University  “Odessa 
Polytechnic”. Odesa: 
Ecology. 2024, 211 p.    
ISBN 978-617-7867-80-6 -
60 год.

Відповідає пункту 4.
1. Розробка «Методичних 
вказівок до практичних 
занять з професійної 
англійськоїмови» 
«Англійська мова в 
ситуаціях спілкування за 
фахом»“Specialty 
Dialogues Practice” для 
здобувачів І-ІІ курсів для 
студентів Гуманітарного 
факультету (ГФ). Уклад. 
І.Ф.Дуванська, 
О.І.Петрова, Л.М.Шапа - 
Одеса: ОНПУ, 2020. - 33 
с.  (№7505-РС-2020).
2. Методичні вказівки до 
практичних занять з 



англійської мови 
«Практика опанування 
термінологічною 
лексикою за фахом» для 
здобувачів І курсу 
Інституту цифрових 
технологій, дизайну та 
транспорту (ІЦТДТ) 
спеціальності: 132 
Матеріалознавство / 
Укл.: Єршова Ю.А., 
Борисенко Т.І., Шапа 
Л.М., Цинова М.В.  
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/13615

3. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
професійної англійської 
мови  за спеціальністю 
121 «Інженерія 
програмного 
забезпечення»  для 
студентів І курсу / Укл.: 
Л.Ю. Цапенко, Л.М. 
Шапа, О.В.Гвоздь, О.В. 
Лебедєва – О.: Одеська 
політехніка: 2023.- 54 с  
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/13559

4. Методичні вказівки з 
англійської мови для 
здобувачів І курсу 
Інституту медичної 
інженерії (ІМІ) 
спеціальності: 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл.: Неврева 
М.М., Шапа Л.М., Савлук 
А.А. – О.: Одеська 
політехніка: 2024. – 43 с.

Відповідає пункту 8.
Відповідальний 
виконавець наукової 
теми кафедри № 192-65 
«Лінгвістичне 
забезпечення 
іншомовного суб’єкта у 
сфері науково-технічної 
комунікації»

Відповідає пункту 12.
1. Shapa L. N., Petrova E. 
I., Duvanskaya I. F. 
Grammatical features of 
two-component attributive 
constructions in the texts 
of “formulas of inventions 
(patents)” genre (official 
discourse) // Scientific 
achievements of modern 
society. Abstracts of the 
6th International scientific 
and practical conference. 
Cognum Publishing 
House. Liverpool, United 
Kingdom. 5-7 February, 
2020. Pp. 356-360. URL:  
http://sci-conf.com.ua.
2. Shapa L. N., Tomenko 
M. G. Elements of 
structural linguistics for 
training the english 
scientific discourse text 
translation. Actual trends 
of modern scientific 
research. Abstracts of the 
8th International scientific 
and practical conference. 
MDPC Publishing. 
Munich, Germany. 2021. 
Pp. 569-571. URL: 
https://sci-
conf.com.ua/viii-
mezhdunarodnaya-
nauchno-pra 
3. Shapa L.N. Distribution 
features of classes of words 



in text corpora of scientific 
and technical discourse // 
Modern scientific 
research: achievements, 
innovations and 
development prospects. 
Proceedings of the 9th 
International scientific and 
practical conference. 
MDPC Publishing. Berlin, 
Germany. 2022. Pp.323-
327. URL: https://sci-
conf.com.ua/ix-
mezhdunarodnaya-
nauchno-prakticheskaya-
konferentsiya-modern-
scientific-research-
achievements-innovations-
and-development-
prospects-20-22-fevralya-
2022-goda-berlin-
germaniya-arhiv/
4. Shapa L.M., Diachenko 
G.F., Grodskaya E.B. 
Presentation of research 
results in applied 
lnguistics: verbal models 
in the text corpus “Radio-
electrinics”. Матеріали ІУ 
міжнародної науково-
практичної конференції 
«Теоретична і 
дидактична філологія: 
надбання, проблеми 
перспективи розвитку. 
Переяслав, 2022, 1-2 
жовтня. С. 255-261.
5. Shapa L.N. The 
possibility of introducing 
the structural syntax 
elements in the process of 
training the translation of 
scientific and technical 
texts / Science and 
innovation of modern 
world. Proceedings of the 
10th International 
scientific and practical 
conference. 15-17 June 
Cognum Publishing 
House. London, United 
Kingdom. 2023. Pp. 482-
487. URL: https://sci-
conf.com.ua/x-
mizhnarodna-naukovo-
praktichna-konferentsiya-
science-and-innovation-of-
modern-world-15-17-06-
2023-london-
velikobritaniya-arhiv/
6. Shapa L.N., Prokofiev 
Serhii South Ukrainian 
Energy complex // Modern 
research in science and 
education. Proceedings of 
the 10th International 
scientific and practical 
conference. BoScience 
Publisher. Chicago, USA. 
2024. Pp. 278-286. URL: 
https://sci-conf.com.ua/x-
mizhnarodna-naukovo-
praktichna-konferentsiya-
modern-research-in-
science-and-education-29-
31-05-2024-chikago-ssha-
arhiv/.

Відповідає пункту 14.
Керівництво групами 
студентів у центрі 
«ЛінгваПолітех».  Наказ 
№ 110 від 26.11.2008. 
Перейменування у 
науково-
консультаційний Центр 
«ЛінгваПолітех» Наказ 
№104 від 29.12.2011.

Відповідає пункту 19.



Участь у професійних 
об’єднаннях за 
спеціальністю: “Special 
English Engineers and 
Scientists Community” 
(Наказ Міністерства 
освіти і науки № 1061 від 
01.09.2016 № 1662 від 
22.12.2017}.

386147 Якубовська 
Марія 
Георгіївна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

гуманітарних 
наук

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

університет імені 
І.І.Мечникова, 
рік закінчення: 

1998, 
спеціальність: 

030501 
Українська мова 

та література, 
Диплом 
магістра, 
Одеський 

регіональний 
інститут 

державного 
управління 
Української 

Академії 
державного 

управління при 
Президентові 
України, рік 
закінчення: 

2002, 
спеціальність: 
1501 Державне 

управління, 
Диплом 

кандидата наук 
ДK 017313, 

виданий 
15.01.2003, 

Атестат доцента 
12ДЦ 017598, 

виданий 
21.06.2007

20 1.1.4 Українська 
мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 4,  
8, 19, 20.

Підвищення 
кваліфікації: 
CERTIFICATE "Distance 
education: innovative 
methods and digital 
technologies" February 8 - 
March 26, 2021 The 
internship program 
duration -180 hours (6 
ECTS credits) / WYZSZA 
SZKOLA BIZNESU. 
NATIONAL-LOUIS 
UNIVERSITY. Nowy Sącz. 
Poland. no: 
186/2020/2021, March 
26,2021

Відповідає пункту 1.
1.  Якубовська Марія 
Топос митця в есеїстиці 
В. Махна (за матеріалами 
збірки «З голосних і 
приголосних») // 
Причорноморські 
філологічні студії, 5, 
2024. Одеса : 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2024 . С. 
159-164. 
https://doi.org/10.32782/
bsps-2024.5    
2. Якубовська Марія 
Сербський топос в 
есеїстиці В. Махна // 
«Вісник науки та освіти 
(Серія «Філологія», Серія 
«Педагогіка», Серія 
«Соціологія», Серія 
«Культура і мистецтво», 
Серія «Історія та 
археологія»)»: журнал. 
№ 7(25) 2024.  С. 510-
523. 
DOI: 
https://doi.org/10.52058/
2786-6165-2024-7(25)  
3. Якубовська Марія. 
Чортків як топос пам’яті 
в есеїстиці В. Махна // 
Moderní aspekty vědy: 
XLV. Díl mezinárodní 
kolektivní monografie / 
Mezinárodní Ekonomický 
Institut s.r.o.. Česká 
republika: Mezinárodní 
Ekonomický Institut s.r.o., 
2024. str. 542 С. 252-261 
https://doi.org/10.52058/
45-2024 
4. Якубовська Марія 
Специфіка 
функціонування 
заголовків-парадоксів в 
есеїстичному тексті (за 
матеріалами збірок С. 
Процюка) / Mariia 
Yakubovska; Tetiana 
Shevchenko // 
Причорноморські 



філологічні студії, 3, 
2023. 2023-09-22 DOI: 
10.32782/bsps-2023.3.12 
С. 80-86. DOI: 
https://doi.org/10.32782/
bsps-2023.3.12  
5. Yakubovska, M., 
Shevchenko, T., Filipenko, 
O. (2021). “The Essays” by 
Montaigne: Postmodernist 
Interpretation. WISDOM , 
4 (20), 2021. Р. 188-199.
https://doi.org/10.24234/
wisdom.v20i4.567  
6. Yakubovska M. 
Infocommunication tools 
of unconventional 
monetary policy / Iryna 
Lomachynska, Yevgen 
Maslennikov Mariya 
Yakubovska / 2020 IEEE 
International Conference 
on Problems of 
Infocommunications 
Science and Technology 
(PIC S&T`2020) Kharkiv, 
Ukraine. October 6-9, 
2020 
https://doi.org/10.1109/PI
CST51311.2020.9467922   
7. Якубовська М. Г. 
Активізація бібліотеки 
закладу вищої освіти у 
сприянні виховній 
роботи та соціально-
психологічної адаптації 
першокурсників / 
Якубовська М., Бірюкова 
Т. // Бібліотечний 
Меркурій № 2(24) (2020) 
/ Інноваційні процеси в 
бібліотечній справі. 
C.148-156.
DOI: 
https://doi.org/10.18524/2
707-
3335.2020.2(24).215442

Відповідає пункту 3.
Ділова українська мова: 
навч. посібник. – Одеса: 
Одес.держ.мед. ун-т, 
2009. – 248 с. з них 
авторські С. 140-244 
(співавтори – В. Білик, С. 
Брайченко, О. Колтунов, 
І. Рогальська, О. 
Сікорська)

Відповідає пункту 4.
1. Культура мови та 
риторика. Конспект 
лекцій для студентів 
бакалаврів, 029 – 
Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа – Одеса, 2022 . 131 
с.
2. Культура мови та 
риторика. Методичні 
вказівки до практичних 
занять для студентів 
бакалаврів, 029 – 
Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа – Одеса, 2022 . 94 
с.
3. Вступ до фаху. 
Конспект лекцій для 
студентів бакалаврів, 061 
– Журналістика – Одеса, 
2022 . 35 с.
4. Вступ до фаху. 
Методичні вказівки до 
практичних занять для 
студентів бакалаврів, 061 
– Журналістика  Одеса, 
2022 . 25 с.
5. Конспект лекцій з 
курсу «Риторика та 



аргументація» для 
здобувачів вищої освіти 
зі спеціальності 061 – 
Журналістика. Одеса, 
2022. 264 с. 
6. Риторика та 
аргументація : методичні 
рекомендації і завдання 
до виконання 
практичних завдань для 
здобувачів вищої освіти 
зі спеціальності 061 – 
Журналістика. Одеса, 
2022. 182 с.

Відповідає пункту 8.
Член редакційної колегії 
іноземного наукового 
видання, що індексується 
в бібліографічних базах 
Гуманітарні студії. 
Humanities studies: 
колективна монографія / 
Під заг.ред. В.Г. 
Спрінсяна, Т.А. Лугової, 
С.М. Мельник, М.Г. 
Якубовської. 2021., 312 с. 
https://wordery.com/-
humanities-studies-
10421043--
9786200622655
ISBN-139786200622655
Format: Paperback,
Publisher: Globeedit
Publication date: 16 Jun 
2021
Pages: 312

Відповідає пункту 19.
З 2005 року член 
Українського 
геральдичного 
товариства
 http://uht.org.ua/ua/me
mbers/yakubovska2/

Відповідає пункту 20.
Член геральдичної 
колегії при Одеській 
обласній раді, 
консультант-філолог з 
блазонування 
(пояснення гербів та 
інших геральдичних 
знаків, правильний опис 
українською мовою) 
ПОСВІДЧЕННЯ №7-
VIIIГК (з 2015 року)

427821 Вакарчук 
Вікторія 
Олександрівн
а

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
бакалавра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 

2018, 
спеціальність: 

6.051002 
метрологія, 

стандартизація 
та сертифікація, 

Диплом 
магістра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 2019, 

спеціальність: 
152 Метрологія 

та 
інформаційно-
вимірювальна 

техніка, Диплом 
магістра, 
Сумський 

державний 
педагогічний 

університет імені 

2 1.2.28 Основи 
спортивної 
підготовки

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації: 
Сумський державний 
педагогічний університет 
імені А.С. Макаренка, за 
програмою 01.017 
Фізична культура і спорт 
«Викладач фізичного 
виховання»., 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
ПК № 02125510/003373-
24 від 08.03.2024р.

Відповідає пункту 1. 
1. Кузьмич М.В., Рісслінг 
Р.С., Калиниченко О.М., 
Вакарчук В.О., Мусаєлян 
Л.Б., Подгорна В.В. 



А.С. Макаренка, 
рік закінчення: 

2021, 
спеціальність: 
014 Середня 

освіта

Вплив цифровізації та 
технологічного прогресу 
на фізичну активність 
студентів // Науковий 
журнал «Olympicus» - 
Одеса: Видавничий дім 
«Гельветика», 2024. 
Випуск 2 2024 – С. 120-
125. 
https://olympicus.pdpu.ed
u.ua/index.php/olympicus
/issue/view/6/6
2. Подгорна В.В., 
Вакарчук В.О., Мусаєлян 
Л.Б., Стадник В.В. Аналіз 
травматизму та його 
причин у спортивній 
боротьбі. Олімпікус, 
2024, №3, с.122-123. 
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2024-3.16

Відповідає пункту 3. 
Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія  / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Зазімко Н.С., Грєєва В.І., 
Загурський О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О.. Марчук В.С. Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. 380 с. 
https://www.academia.ed
u/104759463

Відповідає пункту 4. 
1. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Педагогіка ФК» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) (ОПП 2023р.) / 
уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 19с.
2. Конспект лекцій з 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» (Лекція 1-15) для 
здобувачів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 115 
с. (Узгоджено з НМВ № 
4446-РС-2025)
3. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Проектування фітнес 
програм» (Лекція 1-8)  
для студентів 
спеціальності 017 
Фізична культура і спорт 
другого (магістерського) 
рівня вищої освіти, очної 
і заочної форми 
навчання / Уклад. В.О. 
Вакарчук ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 67с. 
https://op.edu.ua/mlib/m



/17000
4. Методичні вказівки з 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» (практичне заняття 
1-7) для здобувачів  
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 14 
с. (Узгоджено з НМВ № 
4447-РС-2025)
5. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
зобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2024. – 30 с. (Узгоджено 
з НМВ № 4421-РС-2024) 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17946
6. Програма навчальної 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) / 
уклад. Вакарчук В.В.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 4с.
7. Програма навчальної 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 022 
Дизайн, освітня 
програма 
«Архітектурний дизайн» 
/ уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 6с.
8. Програма навчальної 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 035 
Філологія, освітня 
програма «Германські 
мови та літератури 
(переклад включно), 
перша - англійська» / 
уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 5с.

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
ГО «Одеська обласна 
федерація панктратіону 
та грепплінгу» на 
підставі договору про 
співпрацю з НУ «Одеська 
політехніка» (договір № 
9 від 11.09.2022р.)
Відповідає пункту 12.
1. Вакарчук В.О., 
Копитіна Я. З. Вплив на 
морфо-функціональний 
стан організму дітей 4–6 
років різних форм 
фізкультурно-
оздоровчих занять у 
процесі фізичного 
виховання 



дошкільників» - 
Проблеми здоров’я, 
фізичної терапії, 
реабілітації та 
ерготерапії: матеріали 
VIІ Всеукраїнської 
дистанційної науково-
практичної інтернет-
конференції / відповід. 
ред. 
Я. М. Копитіна; наук. 
ред. М. О. Лянной. – 
Суми : Вид-во СумДПУ 
імені А. С. Макаренка, 
2021. – С. 161-165. 
2. Вакарчук В.О., 
Копитіна Я. З. 
Застосування 
фізкультурно-
оздоровчих занять для 
дітей дошкільного віку» - 
Розвиток сучасної освіти 
і науки: результати, 
проблеми, перспективи 
Том 11: генеза та цінність 
досліджень у сфері 
суспільних відносин, - 
Конін – Ужгород – 
Перемишль – Херсон, 
2021, - С. 190-192.
3. Оганесян А.А., 
Мусаєлян Л.Б., Вакарчук 
В.О. Питання етики 
використання фітнес-
технологій // Журнал 
«UNIVERSUM» - 
Вінниця: «UKRLOGOS 
Group», 2023. Випуск № 
01 / жовтень 2023 – С. 
138-142. 
https://archive.liga.science
/index.php/universum/iss
ue/view/october2023
4. Вікторія Вакарчук, 
Лернік Мусаєлян, Денис 
Драгнєв. Вплив фізичних 
навантажень на 
функціональний стан 
людей похилого віку. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІ міжнародної 
науково-технічної 
конференції 17−19 
травня 2023 р. / за заг. 
ред. І. В. Прокоповича, 
Н. В. Манічевої ; Нац. ун-
т «Одеська політехніка». 
— Вінниця : ПП «ТД 
«Едельвейс і К», 2023. С. 
199-202.
5. Василь Стадник, 
Вікторія Вакарчук, 
Лернік Мусаєлян. 
Міжнародна спільнота за 
«чистий спорт». Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 295-297. 
6. Вакарчук В.О., 
Мусаєлян Л.Б., Стадник 
В.В. Ретроспктивний 
аналіз травматизму в 
боротьбі. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 
VIІІ інтернет-
конференції. Одеса.: 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2024. – С. 



36-40. (17-18 жовтня 
2024 р., м.Одеса). 

Відповідає пункту 14.
Керівництво науковим 
студентським гуртком 
«Культура здоров'я у 
житті сучасної молоді».
Виконання обов'язків 
головного секретаря 
змагань на чемпіонатах 
України з грепплінгу 
(посв.ГО 055)

Відповідає пункту 19.
Член ГО «Федерація 
панкратіону та 
грепплінгу Одеської 
області» (№02/01 від 
08.01.2023р.)
Член Всеукраїнської 
федерації грепплінгу 
(№02/01 від 
10.01.2023р.)

423161 Бєсєда 
Володимир 
Вікторович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

педагогічний 
інститут імені К. 
Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

1993, 
спеціальність:  

Фізична культура 
в спеціальній 

школі, Диплом 
кандидата наук 

ДK 028882, 
виданий 

30.06.2015, 
Атестат доцента 

AД 014824, 
виданий 

21.02.2024

27 1.2.27 Фізична 
реабілітація

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Одеський педагогічний 
інститут імені К.Д. 
Ушинського, 1991. 
Інструктор-методист 
рекреаційної та ЛФК 
(Посвідчення № 8 від 
17.01.1991р.).
Одеський педагогічний 
інститут імені К.Д. 
Ушинського, 1991. 
Масажист для 
проведення мосово-
оздоровчої роботи з 
населенням  
(Посвідчення № 18 від 
17.01.1991р.).

Підвищення 
кваліфікації: 
НПУ ім. М.П. 
Драгоманова, 
докторантура (2019-2021 
рр.)
Науково-педагогічне 
(міжнародне) 
стажування: Балтійська 
міжнародна академія (м. 
Рига, Латвійська 
Республіка), 180 годин (6 
кредитів ECTS), за 
спеціальністю «Фізична 
культура і спорт». 
Сертифікат № Рh-EdSI-
030401-BSA від 
24.05.2023.
Міжнародне стажування 
за програмою «Цифрове 
майбутнє : змішане 
навчання». International 
Internship "Digital Future: 
Blended Learning" DIGIN. 
NET 2 German-Ukranian 
Digital Innovation 
Network 2, April 8, 2024 - 
May 31, 2024. Сертифікат 
DN 202405189, 180 год/6 
кредитів ЄКТС.

Відповідає пункту 1. 
1. Biesieda V., Yefymenko 
V., Revutska O., Marchuk 
V., Bochkov P. Pedagogical 
approaches to the 



correction of psychomotor 
disorders in children. Том 
2, e023051, e-ISSN: 1519-
9029
https://periodicos.fclar.un
esp.br/rpge/article/view/1
8783 (Scopus)
2. Єфименко М. М., 
Бєсєда В. В. Принципи 
корекції порушень 
постави у дітей раннього 
віку із затримкою 
психомоторного 
розвитку. Наукові 
записки Бердянського 
державного 
педагогічного 
університету. Серія: 
Педагогічні науки : зб. 
наук. пр. Бердянськ : 
БДПУ, 2020. Вип. 2. С. 
159-172. (фахове 
видання)
3. Efimenko N. N., 
Biesieda V. V., Litvyakov 
M. V. The exercise 
vibration wave principle in 
physical rehabilitation of 
children with 
musculoskeletal system 
disorders. Propositos y 
Representaciones. 2021, 
Vol. 9, SPE(3), May. e1167. 
(date of the applic.: 
22.07.2020). (зарубіжне 
рецензоване видання)
4. Бєсєда В. В. Вплив 
психомоторних 
порушень на фізичний 
розвиток дітей (на 
прикладі формування 
постави). Knowledge, 
Education, Law, 
Management 2020 № 8 
(36), vol. 1. С.3-10. 
(зарубіжне рецензоване 
видання)
5. Biesieda V. V. 
Motivation problems of 
corrective motor-play 
activity of children with 
psychomotor disorders 
and possible ways of their 
solution. Eureka: Social 
and Humanities. Tallinn, 
2021. 3 (33). Р. 65-71. 
(зарубіжне рецензоване 
видання)
6. Efimenko N. N., Suprun 
M. O., Biesieda V. V., 
Kantarzhi V. K. The 
correction of hand subject-
practical activity of 
Preschoolers // 
International Journal of 
Early Childhood Special 
Education (INT-JECSE) 
DOI:10.9756/INTJECSE/
V14I6.307 ISSN: 1308-
5581 Vol 14, Issue 06 
2022. Р. 2397-2407   
(Scopus)
7. Biesieda V. V. 
Correction system 
effectiveness of the 
children physical 
development of early and 
younger preschool age 
with psychomotor 
disorders (on the example 
of posture) // Health, 
sport, rehabilitation, 2022. 
8 (4). Р. 58-69 (Scopus)
8. Biesieda, V.; Yefymenko, 
V.; Revutska, O. Marchuk, 
V.; Bochkov, P. 
Pedagogical approaches to 
the correction of 
psychomotor disorders in 
children: a critical review 



of the literature. Revista 
on line de Politica e Gestao 
Educacional, Araraquara, 
v.27, n. esp. 2, e023051, 
2023. e-ISSN: 1519-9029
https://doi.org/10.22633/r
pge.v27iesp.2.18783
9. Бєсєда В.В., Марчук 
В.С. Сучасні методики 
рекреації // Науковий 
вісник Кременецької 
обласної гуманіторно-
педагогічної академії ім. 
Тараса Шевченка. Серія: 
Педагогічні науки / за 
ред.. В.Є. Бенери, Одеса : 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2023. Вип. 
17. – С. 242-248
https://doi.org/10.32782/
2410-2075-2023-17.30

Відповідає пункту 3. 
1. Бєсєда В.В. Корекція 
фізичного розвитку дітей 
раннього і дошкільного 
віку з психомоторними 
порушеннями. 
Монограф. Вінниця : 
ТВОРИ, 2022. 476 с.
http://search.nbuv.gov.ua
/publ/REF-0000799955
2. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю. 
за ред. професора І.Л. 
Ганчара, професора І.В. 
Прокопович, доцента В.В 
Подгорної. Одеса : ООО 
«Сімекс-прінт», 2023. 
380 с.  
https://www.academia.ed
u/104759463
3. Бєсєда В.В. Масажна 
гімнастика при 
порушеннях моторики 
дітей: навчально-
методичний посібник. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2023. 162с.  
(УДК 
615.851+617.564+616.8582
)

Відповідає пункту 4 
1. Бєсєда В.В. Конспект 
лекцій з дисципліни 
«ЛФК і масаж» (Лекція 
1-12) для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. Бєсєда 
В.В. – Одеса: НУ 
«Одеська політехніка», 
2022. 70 с. (реєстр № 
3976-РС-2023). 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/135
74)
2. Бєсєда В.В. Конспект 
лекцій з дисципліни 
«ЛФК і масаж» (Лекція 
13-23) для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. Бєсєда 
В.В. - Одеса: НУ 
«Одеська політехніка», 
2022. 57 с. (реєстр № 
3977-РС-2023). 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/135
75)
3. Подгорна В.В., Бєсєда 
В.В. Методичні 
рекомендації до 



написання курсових 
робіт для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. В. В. 
Подгорна, В.В. Бєсєда – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2022. – 21 с. 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/1315
4)
4. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«ЛФК і масаж» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. В.В. 
Бєсєда.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 21с.
5. Навчальний посібник 
«Фізична культура в ІТ-
сфері» для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
https://op.edu.ua/mlib/m
/16534
6. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Реабілітація» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 25с.
7. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Методика навчання 
основам здоров'я» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 16с.
8. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Фізична реабілітація» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
017 Фізична культура і 
спорт / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 16с.

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
комунальної установи 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5» 
(згідно договору про 
співпрацю №17.1 від 
11.09.2021р ).

Відповідає пункту 12.  
1. Бєсєда Володимир. 
Показники рухової 
активності дітей 
раннього та молодшого 



дошкільного віку з 
порушеннями 
психомоторики. 
Педагогіка й сучасні 
аспекти фізичного 
виховання: збірник 
наукових праць VIІІ 
Міжнародної  науково-
практичної конференції. 
– Тернопіль-
Краматорськ: ДДМА, 
2022– С. 159-162. (16-17 
листопада 2022 р., 
м.Тернопіль-
Краматорськ).
2. Бєсєда Володимир, 
Бочков Павло, Марчук 
Віталій. Показники 
рівноваги у дітей п’ятого 
року життя з 
порушеннями моторики. 
Фізична культура, спорт і 
здоров’я: стан, проблеми 
та перспективи: збірник 
тез XXІI Міжнародної 
науково-практичної 
конференції - Харків: 
ХДАФК, 2022 – С. 288-
290. (6-7 грудня 2022 р., 
м. Харків).
3. Софія Ковбан, Поліна 
Вербитська, Павло 
Прокопович, Володимир 
Бєсєда, Ігор Сидоренко, 
Ігор Прокопович, 
Геннадій Оборський. 
Апаратний метод 
відновлення функцій 
пролменево-
зап'ясткового суглоба. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІ міжнародної 
науково-технічної 
конференції 17−19 
травня 2023 р. / за заг. 
ред. І. В. Прокоповича, 
Н. В. Манічевої ; Нац. ун-
т «Одеська політехніка». 
— Вінниця : ПП «ТД 
«Едельвейс і К», 2023. С. 
193-198.
4. Володимир Бєсєда, 
Римма Топорова. 
Рекреація молоді. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 277-278. 
5. Володимир Бєсєда, 
Валерія Ткач. Авторська 
методика рекреації 
Єфиманка-Бєсєди 
«Антигравітаційне 
розвантаження». Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 279-280.  
6. Бєсєда В.В., 
Красовська К. Ключова 
роль спорту у процесі 
психологічної 
реабілітації учасників та 
ветеранів бойових дій 



(на основі біохімічних 
процесів в організмі). 
Collection of Scientific 
Papers with the 
Proceedings of the 1st 
International  Scientific 
and Practical Conference 
«Evolving Science: 
Theories, Discoveries and 
Practical Outcomes» 
(September 23-25. 2024/ 
Zurich, Switzerland). 
European Open Science 
Space, 2024. P. 78-85.

Відповідає пункту 14 
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Корекція рухових 
порушень» 

Відповідає пункту 19 
Договір про співпрацю 
№ 17 від 09.09.2022р. з 
Комунальною установою 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5»

423511 Каліберда 
Олег 
Григорович

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
національний 

університет імені 
І.І. Мечникова, 
рік закінчення: 

1973, 
спеціальність:  

Електронні 
обчислювальні 

машини, Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

педагогічний 
інститут ім. 

К.Д.Ушинського, 
рік закінчення: 

1987, 
спеціальність:  

Фізичне 
виховання

34 1.2.26 
Управління у 
сфері фізичної 
культури

Відповідністьліцензійним
умовам до П.38 
(досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) П. 3; 4; 11; 12; 14; 
19; 20

Підвищення 
кваліфікації:
1. ІХ Всеукраїнська 
науково-практична 
конференція «Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання різних верств 
населення»: 30-31.05. 
2023, Харківська  
державна академія 
фізичної культури, 
Харків.
Сертифікат ХДАФК 30-31 
травня 2023 р. 12 годин/ 
0,4 кредити ЄКТС. 
2. Україна у сучасному 
міжнародному просторі: 
Міжнародна науково-
практична конференції 
16-17 червня 2023, Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023.
Сертифікат НУ «Одеська 
політехніка»  16-17 
червня 2023  15 годин/ 
0,5  ЄКТС.
3. Всеукраїнський 
семінар-практикум щодо 
розвитку фізичної 
культури та спортивної 
підготовки серед 
учнівської молоді. 
25.08.2023,  Київ.
Сертифікат Комітет з 
фізичного виховання та 
спорту МОН 6 годин/ 0,2 
ЄКТС.
4. Всеукраїнський 
семінар-практикум 
«Спорт заради 
розвитку», 29.08.2023, 
Київ, ДНУ «Інститут 
модернізації змісту 
освіти», Українська 
федерація «Спорт заради 
розвитку». Сертифікат 3 
години/ 0,1 ЄКТС.
5. Цикл Всеукраїнських 
семінарів за темами: 
«Дитяча легка 
атлетика», «Форми і 
методи організації 



спортивно-масових 
заходів з використанням 
засобів легкої атлетики» 
04-16.04.2024, Київ, ДНУ 
Інститут модернізації 
змісту освіти, Федерація 
легкої атлетики України.
Сертифікат ПК-ФК-
2024/4747 3 години / 0,1 
ЄКТС.
6. Сучасні технології 
біомедичної інженерії: 
ІІІ Міжнародна науково-
практична конференція 
08-10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». Сертифікат  
№ 068/13.05.2024/312-в  
15 год/0,5 кредитів ЄКТС.
7. Сучасні технології 
біомедичної інженерії: 
ІІІ Міжнародна науково-
практична конференція 
08-10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». Сертифікат
№ 071/13.05.2024/312-в  
15 год/0,5 кредитів ЄКТС.
8. Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
різних верств населення :  
Х Всеукраїнська науково-
практична Інтернет - 
конференція 30-31 
травня 2024,  Харківська 
державна академія 
фізичної культури. 
Сертифікат 12 год/0,4 
кредити ЄКТС.
9.  Україна у сучасному 
міжнародному просторі : 
міжнародна науково-
практична конференція 
13-14 червня 2024 р., 
Одеса, НУ «Одеська 
політехніка». Сертифікат 
15 год/0,5 кредити ЄКТС.
10. Всеукраїнський 
семінар-практикум щодо 
розвитку фізичної 
культури та спортивної 
підготовки серед 
учнівської молоді  
22.08.2024, Київ, Комітет 
з фізичного виховання та 
спорту МОН України,  
ДНУ Інститут 
модернізації змісту 
освіти. Сертифікат  № 
ПК-ФК-2024/7066  6 
год/0,2 кредити ЄКТС.
11. Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : VІIІ 
Міжнародна інтернет-
конф. 17-18 жовтня 2024 
р. Одеса : ПНПУ ім. К.Д. 
Ушинського. Сертифікат 
учасника.
12. Фізична культура і 
спорт. Виклики 
сучасності : 
Всеукраїнська наук.-
практ. конф. 25 жовтня 
2024 р. Харків : 
Харківський 
національний 
педагогічний ун-т ім. Г.С. 
Сковороди. Сертифікат 
15 год/0,5 кредити ЄКТС.
13. Інноваційні 
технології в системі 
підвищення кваліфікації 
фахівців фізичного 
виховання і спорту : Х 
Міжнародна науково-
методична конф. 14–15 
листопада 2024 р. Суми : 
Сумський державний ун-



т. Сертифікат учасника.
14. Фізичне виховання, 
спорт та здоров'я 
людини: досвід, 
проблеми, перспективи : 
ХІ Всеукраїнська наук.-
практ. онлайн-конф. 12 
грудня  2024 р. Київ : 
Київський столичний ун-
т ім. Бориса Грінченка. 
Сертифікат 6 год/0,2 
кредити ЄКТС.
Стажування: 
Міжнародне стажування 
за програмою «Цифрове 
майбутнє : змішане 
навчання». International 
Internship "Digital Future: 
Blended Learning" DIGIN. 
NET 2 German-Ukranian 
Digital Innovation 
Network 2, April 8, 2024 - 
May 31, 2024. Сертифікат 
DN 202405203 180 год/6 
кредитів ЄКТС. 

Відповідає пункту 3.
1.  Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О., Марчук В.С. Одеса, 
2023. 
ISBN 978-617-7757-48-0. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1402
4
URL: 
https://www.academia.ed
u/104759463 

Відповідає пункту  4.
1. Каліберда О. Г. 
Методичні рекомендації 
«Методика самостійних 
занять з фізичного 
виховання та спорту» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад.: О. Г. Каліберда, 
О. М. Калиниченко. – 
Одеса, 2023. - 26 с. 
URI: 
http://op.edu.ua/mlib/m/
16146
2. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 24 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17285   
3. Силабус навчальної 
дисципліни «Організація 
спортивно-масової 



роботи» для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 5 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17282     
4. Конспект лекцій з 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 29 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17283 
5. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Уклад. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 33 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17941 
6. Методичні вказівки до 
практичних занять та 
контрольних робіт з 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) заочної форми 
навчання / Уклад. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. –  22 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18263  
7. Програма навчальної 
дисципліни «Організація 
спортивно-масової 
роботи» для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура)/ Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 9 с. 

Відповідає пункту 11
Наукове консультування 
комунального закладу 
«Одеська обласна 
дитячо-юнацька 
спортивна школа 
стрільби» на підставі 
договору про співпрацю 
з НУ «Одеська 
політехніка» від 2022 р.

Відповідає пункту 12.
1. Каліберда О.Г. 



Методика розвитку 
професійно важливих 
якостей студентів 
засобами футболу. 
Наукові записки 
Міжнародного 
гуманітарного 
університету: [збірник]. 
Статті учасників VIІ 
Всеукраїнської 
мультидисциплінарної 
конференції 
«Чорноморські наукові 
студії» 14.05.2021. - 
Одеса: Гельветика, 2021. 
- Вип. 34. С.210-213. 
ISSN: 2663-5690. 
URL: http://www.sci-
notes.mgu.od.ua/34
http://www.sci-
notes.mgu.od.ua/archive/v
34/51.pdf 
2. Каліберда О.Г. 
Застосування санкцій 
проти російської агресії у 
сфері міжнародного 
спорту. Транскордонне 
співробітництво в умовах 
збройних конфліктів: 
матеріали круглого столу 
27 січня, 2023 р. Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023. С. 34-39. URL:
http://dspace.opu.ua/jspu
i/bitstream/123456789/139
13/1/27_01_2027_Транск
ардонне_співробітництв
о_збірка_тез_круглого_
столу.pdf
3. Каліберда О.Г., 
Калиниченко О.М. 
Використання засобів 
інформаційних 
технологій у фізичному 
вихованні здобувачів 
вищої освіти. Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання різних верств 
населення : Науковий 
журнал ХДАФК, Харків, 
2023. - с. 99-107. 
URL: 
https://journals.uran.ua/h
dafk-
tmfv/article/view/298682 
4. Каліберда О.Г., 
Калиниченко О.М., 
Подгорна В.В. 
Використання засобів 
інформаційних 
технологій для 
навчально-методичного 
забезпечення дисциплін 
спеціальності «Фізична 
культура». Україна у 
сучасному міжнародному 
просторі: матеріали 
Міжнародної науково-
практичної конференції 
16-17 червня 2023, Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023. С. 132 – 136.   ISBN  
978-966-8019-73-9.
URL:http://dspace.opu.ua
/jspui/bitstream/12345678
9/13883/1/09_Full_Block
_ОдесаКонф_17_06_202
3_.pdf
5.  Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 



І.В., Калиниченко О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О., Марчук В.С. Одеса, 
2023. ISBN 978-617-7757-
48-0. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1402
4
URL: 
https://www.academia.ed
u/104759463 
6. Олег Каліберда, Ірина 
Щетнік, Іван Ткаленко. 
Особливості спортивної 
підготовки з кульової 
стрільби. Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
технічної конференції 
08−10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І. В. Прокоповича, Н. В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс] . — Вінниця: 
ВНТУ, 2024. — (PDF, 298 
с.) ISBN 978-617-8163-08-
2 (PDF). С. 229-234. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14501

https://drive.google.com/f
ile/d/1UaYopSBKke3sEvjU
Qhjn_h3M5lY2uWz1/view
?usp=sharing
7. Олег Каліберда, Ольга 
Калиниченко. 
Інформаційна технологія 
педагогічного контролю 
рухової активності та 
функціонального стану. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
технічної конференції 
08−10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І. В. Прокоповича, Н. В. 
Манічевої. [Електронний 
ресурс] . — Вінниця: 
ВНТУ, 2024. — (PDF, 298 
с.) ISBN 978-617-8163-08-
2 (PDF). С. 221-224. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1449
8 
https://drive.google.com/f
ile/d/1UaYopSBKke3sEvjU
Qhjn_h3M5lY2uWz1/view
?usp=sharing
8. Каліберда О.Г., 
Калиниченко О.М., 
Щетнік І.С. Українські 
спортсмени на шляху до 
Паралімпійських ігор-
2024. Україна у 
сучасному міжнародному 
просторі: матеріали 
Міжнародної наук.-
практ. конференції 13-14 
червня 2024. 
Національний ун-т 
"Одеська політехніка", 
Одеса, 2024. 
URL:   
https://mail.google.com/
mail/u/0/?
ogbl#inbox/KtbxLxGvZCP
vwhttDRwxprRLNSWHH
WtXnq?
projector=1&messagePartI
d=0.2 



9. Каліберда Олег, 
Мельников Анатолій. 
Сучасні форми 
спортивно-масової 
роботи серед учнівської 
молоді. Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання різних верств 
населення : Науковий 
журнал, Харківська 
державна академія 
фізичної культури, 2024. 
С. 82-91. 
URL: 
https://journals.uran.ua/h
dafk-
tmfv/article/view/307554/
299046 .
10. Каліберда О.Г., 
Щетнік І.С., Виноградова 
І.І. Технологія 
підготовки спортсменів з 
ураженнями опорно-
рухового апарату з пара 
стрільби кульової. 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : матеріали VІIІ 
Міжнародної інтернет-
конференції 17-18 
жовтня 2024 року. 
Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
ім. К. Д. Ушинського. 
Одеса : видавець Букаєв 
В. В., 2024. 134 с.- С. 61 - 
66. URL: 
https://mail.google.com/
mail/u/0/?
tab=rm&ogbl#inbox/FMfc
gzQXJkXsBWVpHwMhqrt
cWFlcZRxM?
projector=1&messagePartI
d=0.1 
11. Олег Каліберда, Ірина 
Щетнік. Вдосконалення 
підготовки спортсменів 
збірної команди України 
з пара стрільби до участі 
в міжнародних 
змаганнях. Фізична 
культура і спорт. 
Виклики сучасності: 
збірка наукових статей 
Всеукраїнської науково-
практичної конференції, 
25 жовтня 2024 року, 
№4, Харків : ХНПУ імені 
Г.С. Сковороди, 2024. – 
110 с. С. 12-23.
URL: 
https://doi.org/10.5281/ze
nodo.14025650
https://mail.google.com/
mail/u/0/?
tab=rm&ogbl#inbox/Ktbx
LvhZmGJgsDmPWLKLng
nzkRdPZLfhHg?
projector=1&messagePartI
d=0.1 .
12. Каліберда О.Г. 
Цифрові технології 
професійної підготовки 
фахівців фізичного 
виховання і спорту. 
Інноваційні технології в 
системі підвищення 
кваліфікації фахівців 
фізичного виховання і 
спорту : тези доповідей Х 
Міжнародної науково-
методичної конференції, 
м. Суми, 14–15 листопада 
2024 р. – Суми : 
Сумський державний 
університет, 2024. – с. 73-
76. ISSN 2312–8119. 
URL: 



https://essuir.sumdu.edu.
ua/bitstream/123456789/9
7243/1/FVS.pdf
URL: 
https://essuir.sumdu.edu.
ua/handle/123456789/972
43
13. Каліберда О.Г. 
Інформаційна система 
професійної підготовки 
фахівців галузі 
фізичного виховання і 
спорту : Фізичне 
виховання, спорт та 
здоров'я людини: досвід, 
проблеми, перспективи : 
матеріали ХІ Всеукр. 
наук.-практ. онлайн-
конф., м. Київ, 12 грудня  
2024 р. Київ : Київський 
столичний ун-т ім. 
Б.Грінченка, 2024. 235 с. 
С. 31 – 34.
URL: 
https://doi.org/10.28925/
2024.1211235conf     

Відповідає пункту 14.
Керівник студентського 
наукового гуртка 
«Науково-методичні 
основи спортивного 
вдосконалення з 
кульової стрільби»

Відповідає пункту 19.
1.  Член виконкому 
громадської організації 
«Одеська обласна 
федерація фехтування». 
(28.02.2022 р.)
2. Член громадської 
організації «Одеська 
обласна організація 
фізкультурно-
спортивного товариства 
«Україна».(28.02.2022 
р.)

Відповідає пункту 20.
20.1. Комітет з фізичної 
культури та спорту 
виконкому Одеської 
міської ради – заступник 
голови комітету, 1982-
1986 р. р . Досвід роботи 
у сфері організації 
фізичної культури і 
масового спорту різних 
верств населення м. 
Одеси, розвитку 
фізичного виховання та 
студентського спорту в 
закладах вищої освіти.
20.2. Одеська обласна 
школа вищої спортивної 
майстерності 
«Олімпієць» - заступник 
директора з навчально-
спортивної роботи, 2017-
2021 р.р.

423511 Каліберда 
Олег 
Григорович

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
національний 

університет імені 
І.І. Мечникова, 
рік закінчення: 

1973, 
спеціальність:  

Електронні 
обчислювальні 

машини, Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

педагогічний 
інститут ім. 

34 1.2.25 
Організація 
спортивно-
масової роботи

Відповідністьліцензійним
умовам до П.38 
(досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) П. 3; 4; 11; 12; 14; 
19; 20

Підвищення 
кваліфікації:
1. ІХ Всеукраїнська 
науково-практична 
конференція «Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання різних верств 
населення»: 30-31.05. 



К.Д.Ушинського, 
рік закінчення: 

1987, 
спеціальність:  

Фізичне 
виховання

2023, Харківська  
державна академія 
фізичної культури, 
Харків.
Сертифікат ХДАФК 30-31 
травня 2023 р. 12 годин/ 
0,4 кредити ЄКТС. 
2. Україна у сучасному 
міжнародному просторі: 
Міжнародна науково-
практична конференції 
16-17 червня 2023, Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023.
Сертифікат НУ «Одеська 
політехніка»  16-17 
червня 2023  15 годин/ 
0,5  ЄКТС.
3. Всеукраїнський 
семінар-практикум щодо 
розвитку фізичної 
культури та спортивної 
підготовки серед 
учнівської молоді. 
25.08.2023,  Київ.
Сертифікат Комітет з 
фізичного виховання та 
спорту МОН 6 годин/ 0,2 
ЄКТС.
4. Всеукраїнський 
семінар-практикум 
«Спорт заради 
розвитку», 29.08.2023, 
Київ, ДНУ «Інститут 
модернізації змісту 
освіти», Українська 
федерація «Спорт заради 
розвитку». Сертифікат 3 
години/ 0,1 ЄКТС.
5. Цикл Всеукраїнських 
семінарів за темами: 
«Дитяча легка 
атлетика», «Форми і 
методи організації 
спортивно-масових 
заходів з використанням 
засобів легкої атлетики» 
04-16.04.2024, Київ, ДНУ 
Інститут модернізації 
змісту освіти, Федерація 
легкої атлетики України.
Сертифікат ПК-ФК-
2024/4747 3 години / 0,1 
ЄКТС.
6. Сучасні технології 
біомедичної інженерії: 
ІІІ Міжнародна науково-
практична конференція 
08-10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». Сертифікат  
№ 068/13.05.2024/312-в  
15 год/0,5 кредитів ЄКТС.
7. Сучасні технології 
біомедичної інженерії: 
ІІІ Міжнародна науково-
практична конференція 
08-10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». Сертифікат
№ 071/13.05.2024/312-в  
15 год/0,5 кредитів ЄКТС.
8. Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
різних верств населення :  
Х Всеукраїнська науково-
практична Інтернет - 
конференція 30-31 
травня 2024,  Харківська 
державна академія 
фізичної культури. 
Сертифікат 12 год/0,4 
кредити ЄКТС.
9.  Україна у сучасному 
міжнародному просторі : 
міжнародна науково-
практична конференція 
13-14 червня 2024 р., 
Одеса, НУ «Одеська 
політехніка». Сертифікат 



15 год/0,5 кредити ЄКТС.
10. Всеукраїнський 
семінар-практикум щодо 
розвитку фізичної 
культури та спортивної 
підготовки серед 
учнівської молоді  
22.08.2024, Київ, Комітет 
з фізичного виховання та 
спорту МОН України,  
ДНУ Інститут 
модернізації змісту 
освіти. Сертифікат  № 
ПК-ФК-2024/7066  6 
год/0,2 кредити ЄКТС.
11. Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : VІIІ 
Міжнародна інтернет-
конф. 17-18 жовтня 2024 
р. Одеса : ПНПУ ім. К.Д. 
Ушинського. Сертифікат 
учасника.
12. Фізична культура і 
спорт. Виклики 
сучасності : 
Всеукраїнська наук.-
практ. конф. 25 жовтня 
2024 р. Харків : 
Харківський 
національний 
педагогічний ун-т ім. Г.С. 
Сковороди. Сертифікат 
15 год/0,5 кредити ЄКТС.
13. Інноваційні 
технології в системі 
підвищення кваліфікації 
фахівців фізичного 
виховання і спорту : Х 
Міжнародна науково-
методична конф. 14–15 
листопада 2024 р. Суми : 
Сумський державний ун-
т. Сертифікат учасника.
14. Фізичне виховання, 
спорт та здоров'я 
людини: досвід, 
проблеми, перспективи : 
ХІ Всеукраїнська наук.-
практ. онлайн-конф. 12 
грудня  2024 р. Київ : 
Київський столичний ун-
т ім. Бориса Грінченка. 
Сертифікат 6 год/0,2 
кредити ЄКТС.
Стажування: 
Міжнародне стажування 
за програмою «Цифрове 
майбутнє : змішане 
навчання». International 
Internship "Digital Future: 
Blended Learning" DIGIN. 
NET 2 German-Ukranian 
Digital Innovation 
Network 2, April 8, 2024 - 
May 31, 2024. Сертифікат 
DN 202405203 180 год/6 
кредитів ЄКТС. 

Відповідає пункту 3.
1.  Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О., Марчук В.С. Одеса, 
2023. 
ISBN 978-617-7757-48-0. 



URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1402
4
URL: 
https://www.academia.ed
u/104759463 

Відповідає пункту  4.
1. Каліберда О. Г. 
Методичні рекомендації 
«Методика самостійних 
занять з фізичного 
виховання та спорту» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад.: О. Г. Каліберда, 
О. М. Калиниченко. – 
Одеса, 2023. - 26 с. 
URI: 
http://op.edu.ua/mlib/m/
16146
2. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 24 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17285   
3. Силабус навчальної 
дисципліни «Організація 
спортивно-масової 
роботи» для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 5 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17282     
4. Конспект лекцій з 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 29 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17283 
5. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Уклад. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 33 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17941 
6. Методичні вказівки до 
практичних занять та 



контрольних робіт з 
навчальної дисципліни 
«Організація спортивно-
масової роботи» для 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) заочної форми 
навчання / Уклад. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. –  22 с.
URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18263  
7. Програма навчальної 
дисципліни «Організація 
спортивно-масової 
роботи» для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура)/ Укл. Олег 
Григорович Каліберда. – 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – 9 с.

Відповідає пункту 11
Наукове консультування 
комунального закладу 
«Одеська обласна 
дитячо-юнацька 
спортивна школа 
стрільби» на підставі 
договору про співпрацю 
з НУ «Одеська 
політехніка» від 2022 р.

Відповідає пункту 12.
1. Каліберда О.Г. 
Методика розвитку 
професійно важливих 
якостей студентів 
засобами футболу. 
Наукові записки 
Міжнародного 
гуманітарного 
університету: [збірник]. 
Статті учасників VIІ 
Всеукраїнської 
мультидисциплінарної 
конференції 
«Чорноморські наукові 
студії» 14.05.2021. - 
Одеса: Гельветика, 2021. 
- Вип. 34. С.210-213. 
ISSN: 2663-5690. 
URL: http://www.sci-
notes.mgu.od.ua/34
http://www.sci-
notes.mgu.od.ua/archive/v
34/51.pdf 
2. Каліберда О.Г. 
Застосування санкцій 
проти російської агресії у 
сфері міжнародного 
спорту. Транскордонне 
співробітництво в умовах 
збройних конфліктів: 
матеріали круглого столу 
27 січня, 2023 р. Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023. С. 34-39. URL:
http://dspace.opu.ua/jspu
i/bitstream/123456789/139
13/1/27_01_2027_Транск
ардонне_співробітництв
о_збірка_тез_круглого_
столу.pdf
3. Каліберда О.Г., 
Калиниченко О.М. 
Використання засобів 
інформаційних 
технологій у фізичному 
вихованні здобувачів 
вищої освіти. Актуальні 



проблеми фізичного 
виховання різних верств 
населення : Науковий 
журнал ХДАФК, Харків, 
2023. - с. 99-107. 
URL: 
https://journals.uran.ua/h
dafk-
tmfv/article/view/298682 
4. Каліберда О.Г., 
Калиниченко О.М., 
Подгорна В.В. 
Використання засобів 
інформаційних 
технологій для 
навчально-методичного 
забезпечення дисциплін 
спеціальності «Фізична 
культура». Україна у 
сучасному міжнародному 
просторі: матеріали 
Міжнародної науково-
практичної конференції 
16-17 червня 2023, Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023. С. 132 – 136.   ISBN  
978-966-8019-73-9.
URL:http://dspace.opu.ua
/jspui/bitstream/12345678
9/13883/1/09_Full_Block
_ОдесаКонф_17_06_202
3_.pdf
5.  Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О., Марчук В.С. Одеса, 
2023. ISBN 978-617-7757-
48-0. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1402
4
URL: 
https://www.academia.ed
u/104759463 
6. Олег Каліберда, Ірина 
Щетнік, Іван Ткаленко. 
Особливості спортивної 
підготовки з кульової 
стрільби. Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
технічної конференції 
08−10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І. В. Прокоповича, Н. В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс] . — Вінниця: 
ВНТУ, 2024. — (PDF, 298 
с.) ISBN 978-617-8163-08-
2 (PDF). С. 229-234. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14501

https://drive.google.com/f
ile/d/1UaYopSBKke3sEvjU
Qhjn_h3M5lY2uWz1/view
?usp=sharing
7. Олег Каліберда, Ольга 
Калиниченко. 
Інформаційна технологія 
педагогічного контролю 
рухової активності та 
функціонального стану. 



Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
технічної конференції 
08−10 травня 2024 р. 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І. В. Прокоповича, Н. В. 
Манічевої. [Електронний 
ресурс] . — Вінниця: 
ВНТУ, 2024. — (PDF, 298 
с.) ISBN 978-617-8163-08-
2 (PDF). С. 221-224. 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1449
8 
https://drive.google.com/f
ile/d/1UaYopSBKke3sEvjU
Qhjn_h3M5lY2uWz1/view
?usp=sharing
8. Каліберда О.Г., 
Калиниченко О.М., 
Щетнік І.С. Українські 
спортсмени на шляху до 
Паралімпійських ігор-
2024. Україна у 
сучасному міжнародному 
просторі: матеріали 
Міжнародної наук.-
практ. конференції 13-14 
червня 2024. 
Національний ун-т 
"Одеська політехніка", 
Одеса, 2024. 
URL:   
https://mail.google.com/
mail/u/0/?
ogbl#inbox/KtbxLxGvZCP
vwhttDRwxprRLNSWHH
WtXnq?
projector=1&messagePartI
d=0.2 
9. Каліберда Олег, 
Мельников Анатолій. 
Сучасні форми 
спортивно-масової 
роботи серед учнівської 
молоді. Актуальні 
проблеми фізичного 
виховання різних верств 
населення : Науковий 
журнал, Харківська 
державна академія 
фізичної культури, 2024. 
С. 82-91. 
URL: 
https://journals.uran.ua/h
dafk-
tmfv/article/view/307554/
299046 .
10. Каліберда О.Г., 
Щетнік І.С., Виноградова 
І.І. Технологія 
підготовки спортсменів з 
ураженнями опорно-
рухового апарату з пара 
стрільби кульової. 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : матеріали VІIІ 
Міжнародної інтернет-
конференції 17-18 
жовтня 2024 року. 
Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
ім. К. Д. Ушинського. 
Одеса : видавець Букаєв 
В. В., 2024. 134 с.- С. 61 - 
66. URL: 
https://mail.google.com/
mail/u/0/?
tab=rm&ogbl#inbox/FMfc
gzQXJkXsBWVpHwMhqrt
cWFlcZRxM?
projector=1&messagePartI
d=0.1 



11. Олег Каліберда, Ірина 
Щетнік. Вдосконалення 
підготовки спортсменів 
збірної команди України 
з пара стрільби до участі 
в міжнародних 
змаганнях. Фізична 
культура і спорт. 
Виклики сучасності: 
збірка наукових статей 
Всеукраїнської науково-
практичної конференції, 
25 жовтня 2024 року, 
№4, Харків : ХНПУ імені 
Г.С. Сковороди, 2024. – 
110 с. С. 12-23.
URL: 
https://doi.org/10.5281/ze
nodo.14025650
https://mail.google.com/
mail/u/0/?
tab=rm&ogbl#inbox/Ktbx
LvhZmGJgsDmPWLKLng
nzkRdPZLfhHg?
projector=1&messagePartI
d=0.1 .
12. Каліберда О.Г. 
Цифрові технології 
професійної підготовки 
фахівців фізичного 
виховання і спорту. 
Інноваційні технології в 
системі підвищення 
кваліфікації фахівців 
фізичного виховання і 
спорту : тези доповідей Х 
Міжнародної науково-
методичної конференції, 
м. Суми, 14–15 листопада 
2024 р. – Суми : 
Сумський державний 
університет, 2024. – с. 73-
76. ISSN 2312–8119. 
URL: 
https://essuir.sumdu.edu.
ua/bitstream/123456789/9
7243/1/FVS.pdf
URL: 
https://essuir.sumdu.edu.
ua/handle/123456789/972
43
13. Каліберда О.Г. 
Інформаційна система 
професійної підготовки 
фахівців галузі 
фізичного виховання і 
спорту : Фізичне 
виховання, спорт та 
здоров'я людини: досвід, 
проблеми, перспективи : 
матеріали ХІ Всеукр. 
наук.-практ. онлайн-
конф., м. Київ, 12 грудня  
2024 р. Київ : Київський 
столичний ун-т ім. 
Б.Грінченка, 2024. 235 с. 
С. 31 – 34.
URL: 
https://doi.org/10.28925/
2024.1211235conf     

Відповідає пункту 14.
Керівник студентського 
наукового гуртка 
«Науково-методичні 
основи спортивного 
вдосконалення з 
кульової стрільби»

Відповідає пункту 19.
1.  Член виконкому 
громадської організації 
«Одеська обласна 
федерація фехтування». 
(28.02.2022 р.)
2. Член громадської 
організації «Одеська 
обласна організація 
фізкультурно-
спортивного товариства 



«Україна». (28.02.2022 
р.)

Відповідає пункту 20.
20.1. Комітет з фізичної 
культури та спорту 
виконкому Одеської 
міської ради – заступник 
голови комітету, 1982-
1986 р. р . Досвід роботи 
у сфері організації 
фізичної культури і 
масового спорту різних 
верств населення м. 
Одеси, розвитку 
фізичного виховання та 
студентського спорту в 
закладах вищої освіти.
20.2. Одеська обласна 
школа вищої спортивної 
майстерності 
«Олімпієць» - заступник 
директора з навчально-
спортивної роботи, 2017-
2021 р.р.

423161 Бєсєда 
Володимир 
Вікторович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 

педагогічний 
інститут імені К. 
Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

1993, 
спеціальність:  

Фізична культура 
в спеціальній 

школі, Диплом 
кандидата наук 

ДK 028882, 
виданий 

30.06.2015, 
Атестат доцента 

AД 014824, 
виданий 

21.02.2024

27 1.2.24 Інклюзія у 
фізичному 
вихованні

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Одеський педагогічний 
інститут імені К.Д. 
Ушинського, 1991. 
Інструктор-методист 
рекреаційної та ЛФК 
(Посвідчення № 8 від 
17.01.1991р.).
Одеський педагогічний 
інститут імені К.Д. 
Ушинського, 1991. 
Масажист для 
проведення мосово-
оздоровчої роботи з 
населенням  
(Посвідчення № 18 від 
17.01.1991р.).

Підвищення 
кваліфікації: 
НПУ ім. М.П. 
Драгоманова, 
докторантура (2019-2021 
рр.)
Науково-педагогічне 
(міжнародне) 
стажування: Балтійська 
міжнародна академія (м. 
Рига, Латвійська 
Республіка), 180 годин (6 
кредитів ECTS), за 
спеціальністю «Фізична 
культура і спорт». 
Сертифікат № Рh-EdSI-
030401-BSA від 
24.05.2023.
Міжнародне стажування 
за програмою «Цифрове 
майбутнє : змішане 
навчання». International 
Internship "Digital Future: 
Blended Learning" DIGIN. 
NET 2 German-Ukranian 
Digital Innovation 
Network 2, April 8, 2024 - 
May 31, 2024. Сертифікат 
DN 202405189, 180 год/6 
кредитів ЄКТС.

Відповідає пункту 1. 
1. Biesieda V., Yefymenko 
V., Revutska O., Marchuk 
V., Bochkov P. Pedagogical 
approaches to the 



correction of psychomotor 
disorders in children. Том 
2, e023051, e-ISSN: 1519-
9029
https://periodicos.fclar.un
esp.br/rpge/article/view/1
8783 (Scopus)
2. Єфименко М. М., 
Бєсєда В. В. Принципи 
корекції порушень 
постави у дітей раннього 
віку із затримкою 
психомоторного 
розвитку. Наукові 
записки Бердянського 
державного 
педагогічного 
університету. Серія: 
Педагогічні науки : зб. 
наук. пр. Бердянськ : 
БДПУ, 2020. Вип. 2. С. 
159-172. (фахове 
видання)
3. Efimenko N. N., 
Biesieda V. V., Litvyakov 
M. V. The exercise 
vibration wave principle in 
physical rehabilitation of 
children with 
musculoskeletal system 
disorders. Propositos y 
Representaciones. 2021, 
Vol. 9, SPE(3), May. e1167. 
(date of the applic.: 
22.07.2020). (зарубіжне 
рецензоване видання)
4. Бєсєда В. В. Вплив 
психомоторних 
порушень на фізичний 
розвиток дітей (на 
прикладі формування 
постави). Knowledge, 
Education, Law, 
Management 2020 № 8 
(36), vol. 1. С.3-10. 
(зарубіжне рецензоване 
видання)
5. Biesieda V. V. 
Motivation problems of 
corrective motor-play 
activity of children with 
psychomotor disorders 
and possible ways of their 
solution. Eureka: Social 
and Humanities. Tallinn, 
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Одеса: Одеська 
політехніка, 2022. – 21 с. 
(http://dspace.opu.ua/jsp
ui/handle/123456789/1315
4)
4. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«ЛФК і масаж» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. В.В. 
Бєсєда.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 21с.
5. Навчальний посібник 
«Фізична культура в ІТ-
сфері» для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
https://op.edu.ua/mlib/m
/16534
6. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Реабілітація» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 25с.
7. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Методика навчання 
основам здоров'я» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 16с.
8. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Фізична реабілітація» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
017 Фізична культура і 
спорт / уклад. Бєсєда 
В.В.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 16с.

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
комунальної установи 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5» 
(згідно договору про 
співпрацю №17.1 від 
11.09.2021р ).

Відповідає пункту 12.  
1. Бєсєда Володимир. 
Показники рухової 
активності дітей 
раннього та молодшого 



дошкільного віку з 
порушеннями 
психомоторики. 
Педагогіка й сучасні 
аспекти фізичного 
виховання: збірник 
наукових праць VIІІ 
Міжнародної  науково-
практичної конференції. 
– Тернопіль-
Краматорськ: ДДМА, 
2022– С. 159-162. (16-17 
листопада 2022 р., 
м.Тернопіль-
Краматорськ).
2. Бєсєда Володимир, 
Бочков Павло, Марчук 
Віталій. Показники 
рівноваги у дітей п’ятого 
року життя з 
порушеннями моторики. 
Фізична культура, спорт і 
здоров’я: стан, проблеми 
та перспективи: збірник 
тез XXІI Міжнародної 
науково-практичної 
конференції - Харків: 
ХДАФК, 2022 – С. 288-
290. (6-7 грудня 2022 р., 
м. Харків).
3. Софія Ковбан, Поліна 
Вербитська, Павло 
Прокопович, Володимир 
Бєсєда, Ігор Сидоренко, 
Ігор Прокопович, 
Геннадій Оборський. 
Апаратний метод 
відновлення функцій 
пролменево-
зап'ясткового суглоба. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІ міжнародної 
науково-технічної 
конференції 17−19 
травня 2023 р. / за заг. 
ред. І. В. Прокоповича, 
Н. В. Манічевої ; Нац. ун-
т «Одеська політехніка». 
— Вінниця : ПП «ТД 
«Едельвейс і К», 2023. С. 
193-198.
4. Володимир Бєсєда, 
Римма Топорова. 
Рекреація молоді. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 277-278. 
5. Володимир Бєсєда, 
Валерія Ткач. Авторська 
методика рекреації 
Єфиманка-Бєсєди 
«Антигравітаційне 
розвантаження». Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 279-280.  
6. Бєсєда В.В., 
Красовська К. Ключова 
роль спорту у процесі 
психологічної 
реабілітації учасників та 
ветеранів бойових дій 



(на основі біохімічних 
процесів в організмі). 
Collection of Scientific 
Papers with the 
Proceedings of the 1st 
International  Scientific 
and Practical Conference 
«Evolving Science: 
Theories, Discoveries and 
Practical Outcomes» 
(September 23-25. 2024/ 
Zurich, Switzerland). 
European Open Science 
Space, 2024. P. 78-85.

Відповідає пункту 14 
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Корекція рухових 
порушень» 

Відповідає пункту 19 
Договір про співпрацю 
№ 17 від 09.09.2022р. з 
Комунальною установою 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5»

386100 Андріянов 
Олександр 
Вікторович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
Ордена 

Трудового 
Червоного 
Прапору 

державний 
університет ім. 
І.І. Мечникова, 
рік закінчення: 

1983, 
спеціальність: 

7.04020301 
Фізика і фізична 

електроніка, 
Диплом 
магістра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 

2018, 
спеціальність: 

122 Комп'ютерні 
науки, Диплом 
кандидата наук 

KH 009121, 
виданий 

17.11.1995, 
Атестат доцента 

ДЦ 001852, 
виданий 

01.03.2001

25 1.2.20 Нові 
інформаційні 
технології  (за 
професійним 
спрямуванням)

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 3, 
4,  12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації:
Одеський національний 
політехнічний 
університет, 
спеціальність «122 
Комп'ютерні науки». 
Диплом магістра з 
відзнакою МВ №185771 
від 31.12.2018.
Національний 
університет «Одеська 
політехніка», 
«Удосконалення навичок 
використання 
інструментарію Google 
Workspace for Education 
під час навчальної 
діяльності», 18.04.2023-
30.06.2023, сертифікат 
№ 23-0040
Національний 
університет «Одеська 
політехніка», 
«Практична стилістика 
та орфографія сучасної 
професійної української 
мови», 20.11.2023-
06.03.2024, сертифікат 
№24-001

Відповідає пункту 3.
Фізико-технічні основи 
мікроелектроніки: 
монографія: у 2 т. за заг. 
ред. В.А. Мокрицького. 
Том 2: 
Матеріалознавство, 
конструкторсько-
технологічні основи 
мікроелектроніки / В.А. 
Мокрицький, С.М. 
Дранчук, О.В. 
Андріянов// Одеса: 
Видавництво «Екологія», 
2018. – 264 с.

Відповідає пункту 4.
1. Публічний виступ: 
програмно-апаратне 



забезпечення: 
навчально-методичний 
посібник [для здобувачів 
вищої освіти зі 
спеціальностей 029 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» і 061 
«Журналістика» усіх 
форм навчання]/ О.В. 
Андріянов, О.О. 
Панькевич, О.О. Татакі. – 
Одеса: ФОП Побута М.І., 
2020. –134 с.
2. Методичні вказівки до 
розрахунково-графічної 
роботи з дисципліни 
”Матеріали електронної 
техніки” для студентів 
інституту інформаційної 
безпеки, 
радіоелектроніки та 
телекомунікацій 
спеціальності 122 – 
“Комп’ютерні науки / 
Укл.: О.В.Андріянов, 
В.С.Миронов. Одеса: 
ОНПУ, 2017. - 37 с. 
МВ08686. №5016-РС-
2017. 19.09.2017
3. Методичні вказівки до 
виконання контрольних  
робіт дисципліни 
«Програмно-технічний 
супровід публічного 
виступу» для студентів 
спеціальності 029 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» за 
спеціалізацією 
«Документознавство та 
інформаційна 
діяльність» заочної 
форми навчання/ Укл. 
Андріянов О.В., Татакі 
О.О. Одеса, ОНПУ, 2018.- 
12 с. МВ09557 21.05.2018
4. Методичні вказівки до 
виконання дипломних 
робіт другого 
(магістерського) рівня 
вищої освіти. 
Спеціальність 122 
«Комп’ютерні науки та 
інформаційні 
технології». 
Спеціалізація «Системи 
комп’ютерного 
проектування» /Укл. 
Казаков А.І., Андріянов 
О.В. Одеса, ОНПУ, 2018.- 
39 с. МВ09822 05.10.2018
5. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Програмно-
технічний супровід 
публічного виступу» для 
студентів спеціальності 
029 «Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» за 
спеціалізацією 
«Документознавство та 
інформаційна 
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розрахунково-графічної 
роботи з дисципліни 
«Обчислювальні 
методи» для здобувачів 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти за 
спеціальністю 122 
Комп’ютерні науки, 
освітня програма 



«Комп’ютерні науки та 
інформаційна безпека» / 
Уклад. Шаповалов Г. В., 
Андріянов О. В. Нац. ун-т 
"Одеська політехніка". – 
Одеса, 2024. - 46 с.

Відповідає пункту 12.
Публікації у фахових 
виданнях України:
1. Алгоритм онлайн-
корекції коефіцієнтів 
штучної нейронної 
мережі MPPT-
контролерів сонячних 
батарей// Праці 
Одеського 
політехнічного 
університету, 2023. Вип. 
2(68) – C.74-83 
(співавтори - В. Тігарєв, 
А. Лопаков, В. 
Космачевський)
2. Формування 
інформаційно-
комунікативної 
компетентності в процесі 
підготовки фахівців 
документно-
інформаційної сфери // 
Бібліотекознавство. 
Документознавство. 
Інформологія. – 2016 – 
№ 1. – С.50-55. 
(співавтор – О. Татакі)
3. Експериментальні 
методики виготовлення 
й дослідження 
тонкоплівкових 
електролюмінесцентних 
структур // Зб. наук. 
праць військ. ін.-ту КНУ 
ім. Т. Шевченка. – 2016, 
вип. 51. –  С.49-57 
(співавтори – А. Казаков, 
В. Миронов)
4. Анализ 
электрофизических 
характеристик 
полученных 
тонкопленочных 
электролюминесцентных 
структур разного цвета 
свечения // Труды 17 
Международной научно-
практической 
конференции 
«Современные 
информационные и 
электронные 
технологии», Одесса, 23–
27 мая 2016 г. – Одеса, 
2016 – С. 234-235 
(співавтори – А. Казаков, 
В. Миронов)
5. Температурные 
эффекты в квантово-
размерных проводниках 
// Вісник Інженерної 
академії України. – 2012. 
– № 1. – С.164-168 
(співавтори – А. 
Сиротенко, В. Ковальчук, 
В. Рац)
6. Дипольные моменты 
элементов 
нанокластерной 
подсистемы // Вісник 
Інженерної академії 
України, 2012 – № 1. – 
С.130-133 (співавтори – 
А. Ковальчук, О. 
Афанасьева)

Публікації в інших 
виданнях:
1. Пошук оптимальних 
індексів у базах даних // 
Інформаційна освіта та 
професійно-



комунікативні технології 
XXІ століття: матеріали 
XII Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (м. Одеса, 
11-13 вересня 2019 
року)/за заг. ред. В.Г. 
Спрінсяна. – Одеса: 
Астропринт, 2019. – с. 
145-148.  
2. Андріянов O. Тенденції 
розвитку веб-технологій 
/ О. Андріянов, Л. 
Зіновчук//// 
Перспективні напрямки 
сучасної електроніки, 
інформаційних і 
комп'ютерних систем 
(MEICS-2019). IV 
Всеукраїнська науково-
практична конференція 
27-29 листопада 2019 р., 
Дніпро.– Дніпро, 2019. – 
с.21-22.
3. Витік даних, як 
інформаційна небезпека. 
Проблеми цивільного 
захисту населення та 
безпеки життєдіяльності: 
сучасні реалії України: 
Матеріали ІV 
Всеукраїнської заочної 
науково-практичної 
конференції. – Київ: 
НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2018. – 
с.124 (співавтор –В. 
Сухина)
4. Розробка 
інформаційної системи 
обробки зображень для 
визначення їх 
автентичності // 
Перспективні напрямки 
сучасної електроніки, 
інформаційних і 
комп'ютерних систем 
(MEICS-2018). IІІ 
Всеукраїнська науково-
практична конференція: 
21-23 листопада 2018 р., 
м. Дніпро. – Дніпро, 
2018. С 26-27 (співавтор 
– А. Ломакін)
5.  Автоматичне 
перетворення реляційної 
бази даних в об’єктно-
реляційну // 
Перспективні напрямки 
сучасної електроніки, 
інформаційних і 
комп'ютерних систем 
(MEICS-2017). II 
Всеукраїнська науково-
практична конференція: 
22-24 листопада 2017 р., 
м. Дніпро. – Дніпро, 
2017. – С. 55-56. 
(співавтор – Д. Козюліна)

Відповідає пункту 14.
Член оргкомітету ІІ туру 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт зі 
спеціальності 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» у 2018/2019 н.р. 
27 березня 2019 року;
Член журі ІІ етапу 
Всеукраїнської 
студентської олiмпiади зі 
спеціальності 029 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» 17-18 квітня 2019 
р.
Член оргкомітету ІІ туру 
Всеукраїнського 



конкурсу студентських 
наукових робіт зі 
спеціальності 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» у 2019/2020 н.р. 
(березень 2020 року).
Участь у роботі 
оргкомітету ІІ етапу 
Всеукраїнської 
студентської олімпіади з 
дисципліни 
«Документознавство» 
(14-15 квітня 2020 року, 
Одеса, ОНПУ).
Рецензування робіт ІІ 
туру Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт зі 
спеціальності 
«Інформаційна, 
бібліотечна та архівна 
справа» у 2020/2021 н.р. 
(березень 2021 року)

Відповідає пункту 19.
Член Асоціації 
документознавців 
України

423165 Бочков Павло 
Миколайович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет ім. 

К.Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

2006, 
спеціальність: 

010201 Фiзичне 
виховання, 

Диплом доктора 
філософії ДP 

001704, виданий 
03.09.2021

10 1.2.19 Основи 
адаптивного 
фізичного 
виховання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  5, 11, 12, 14.

Підвищення 
кваліфікації: 
Національний 
університет «Одеська 
Політехніка». Тема: 
«Удосконалення навичок 
використання 
інструментарію Google 
Workspace for Education 
під час навчальної 
діяльності», 3 кредити 
ЄКТС. (Сертифікат про 
підвищення кваліфікації 
№ 23-0048 від 
18.07.2023 р.)
Національний 
університет «Одеська 
юридична академія». 180 
год. / 6 кредитів ЄКТС 
(Довідка № 788-06 від 
27.05.2024 р.). 

Відповідає пункту 1. 
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів у період 
адаптації до навчання в 
закладі вищої освіти від 
рівня фізичної 
підготовленості // 
Науковий журнал 
«Olympicus» - Одеса: 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2023. 
Випуск 3 2023. С. 138-
144. 
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-3.20
2. Єфименко М., Бочков 
П. Значення функції 
рівноваги для 
психомовленнєвого 
розвитку дітей з 
особливими освітніми 
потребами // наукові 
записки Бердянського 
державного 



педагогічного 
університету. Серія : 
Педагогічні науки : зб. 
наук. пр. Вип. 2. 2023. – 
Бердянськ, 2023 – С. 168-
176.
3. Бочков Павел. 
Постуральная 
гимнастика Бориса 
Баззани в контексте 
коррекции функции 
равновесия у 
дошкольников. Наукові 
записки Бердянського 
державного 
педагогічного 
університету. Серія: 
Педагогічні науки. Вип. 
2. 2020. C. 128-137.
DOI 10.31494/2412-9208
4. Biesieda, V.; Yefymenko, 
V.; Revutska, O. Marchuk, 
V.; Bochkov, P. 
Pedagogical approaches to 
the correction of 
psychomotor disorders in 
children: a critical review 
of the literature. Revista 
on line de Politica e Gestao 
Educacional, Araraquara, 
v.27, n. esp. 2, e023051, 
2023. e-ISSN: 1519-9029
https://doi.org/10.22633/r
pge.v27iesp.2/18783
5. Biesieda, V.; Yefymenko, 
V.; Revutska, O. Marchuk, 
V.; Bochkov, P. 
Pedagogical approaches to 
the correction of 
psychomotor disorders in 
children: a critical review 
of the literature. Revista 
on line de Politica e Gestao 
Educacional, Araraquara, 
v.27, n. esp. 2, e023051, 
2023. e-ISSN: 1519-9029. 
DOI: 
https://doi.org/10.22633/r
pge.v27iesp.2/18783

Відповідає пункту 3.
 Монографія «Фізичне 
виховання бакалаврів 
політехнічного 
профілю»/ Уклад.: І. 
Л.Ганчар.; О.І. Ганчар; 
І.В.Прокопович; В.В. 
Подгорна; В.В. Бєсєда; 
І.Д.Смолякова; В.Г. 
Тодорова; П.М.Бочков; 
А.С. Кокотєєва; З.П. 
Громаковська; О.Г. 
Каліберда; І.В. Небож; 
О.М. Калиниченко; Н.С. 
Зазімко; В.І. Грєєва.; 
О.М. Загурський; Р.С. 
Рісслінг; М.В. Кузьмич; 
А.О. Собінов; О.С. 
Гибескул; В.О. Вакарчук; 
В.С. Марчук- Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023 - 380 с

Відповідає пункту 4.
1. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Медико-педагогічний 
контроль у ФВ» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / уклад. 
Бочков П.М.  –  Одеса: 
Державний університет 
«Одеська політехніка» 
(КФВС), 2021. – 24с.
2. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Діагностика та 
моніторинг стану 



здоров’я» (Лекція 1-5) 
для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. П. М. Бочков ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2023. – 60 с. 
http://op.edu.ua/mlib/m/
16222
3. Конспект лекцій з 
дисципліни «Медико-
педагогічний контроль» 
(Лекція 1-8) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. П. М. 
Бочков ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка», - 
Одеса, 2023. – 117 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/16487

Відповідає пункту 5.
Захист дисертації на тему 
«Корекція функції 
рівноваги у 
дошкільників з 
порушеннями опорно-
рухового апарату 
засобами адаптивного 
фізичного виховання» на 
здобуття наукового 
ступеня доктора 
філософії за 
спеціальністю 016 
Спеціальна освіта. 
23.04.2021, м. Київ 

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
Громадської організації 
спортивного клуба 
«Пальміра 2019» (згідно 
договору про співпрацю)

Відповідає пункту 12.
1. Бочков Павло. 
Методика розвитку 
рівноваги у дитини 
дошкільного віку з 
порушенням опорно-
рухового апарату. 
Педагогіка й сучасні 
аспекти фізичного 
виховання: збірник 
наукових праць VIІІ 
Міжнародної  науково-
практичної конференції. 
– Тернопіль-
Краматорськ: ДДМА, 
2022– С. 134-137. (16-17 
листопада 2022 р., 
м.Тернопіль-
Краматорськ).
2. Бєсєда Володимир, 
Бочков Павло, Марчук 
Віталій. Показники 
рівноваги у дітей п’ятого 
року життя з 
порушеннями моторики  
// Фізична культура, 
спорт і здоров’я: стан, 
проблеми та 
перспективи: збірник тез 
XXІI Міжнародної 
науково-практичної 
конференції - Харків: 
ХДАФК, 2022 – С. 288-
290. (6-7 грудня 2022 р., 
м. Харків).
3. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Рівень фізичної 
підготовленості як 
прогностичний показник 



адаптації студентів до 
навчання в 
екстремальних умовах 
сьогодення. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 
VIІ інтернет-
конференції. Одеса, 
2023. – С. 143-147. (17-18 
жовтня 2023 р., м.Одеса).  
4. Бондар К., Бочков П.С. 
Спорт під час війни: як 
фізактивність допомогає 
боротися зі стрессом. 
Україна у сучасному 
міжнародному просторі: 
Матеріали Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (13-14 
червня 2024р, м.Одеса). 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – С. 
115-117.
5. Chistyakova I., Bochkov 
P., Karaman G. The 
significance of physical 
education and sport sn the 
lives of students during the 
war in UKRAINE. Україна 
у сучасному 
міжнародному просторі: 
Матеріали Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (13-14 
червня 2024р, м.Одеса). 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – С. 
134-137.
6. Шамбора Є.С., Бочков 
П.М. Підготовка 
майбутніх учителів 
фізичної культури до 
впровадження 
технологій 
дистанційного навчання. 
Україна у сучасному 
міжнародному просторі: 
Матеріали Міжнародної 
науково-практичної 
конференції (13-14 
червня 2024р, м.Одеса). 
Одеса: Одеська 
політехніка, 2024. – С. 
137-139.

Відповідає пункту 14.
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Науковий інсайт»

386126 Кокідько 
Людмила 
Анатоліївна

Старший 
викладач, 
Сумісництво

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 
медичний 

університет, рік 
закінчення: 

2003, 
спеціальність: 

110104 Педіатрія

4 1.2.17 
Долікарська 
медична 
допомога у 
невідкладних 
станах

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 4,   
11, 12.

Підвищення 
кваліфікації: 
Одеський національний 
медичний університет, 
навчально-науковий 
інститут безперервної 
підготовки лікарів. 
Лікар-спеціаліст за 
спеціальністю: Фізична 
та реабілітаційна 
медицина. (Сертифікат 
№ 013188 лікаря-
спеціаліста від 
22.04.2024р.)

INTERNATIONAL 



CERTIFIKATE 
№8607/august 20.2022 
issued to Lyudmyla 
Kokidko and certifies the 
receipt of the International 
Educational grant 
№IEG/W/22/03/08 from 
the International 
Historical Biographical 
Institute within the 
framework of the 
International Educational 
Project «East-West» and 
active participation in the 
V International Scientific 
Internship Program June 
24- august 20, 2022 in the 
amount of 180 hours or 6 
ECTS credits and confirms 
the receipt of the 
qualification: 
«International Lecturer» 
(180 акад. год. –  6 
кредитів ECTS)

Відповідає пункту 1.
1. Використання 
анатомічного стола для 
вивчення анатомії./ 
Кокідько Л.А. 
Кожухаренко 
Т.І.//Актуальні питання 
вищої медичної освіти в 
Україні (з дистанційним 
під”еднанням ВМ(Ф)НЗ 
України за допомогою 
відеоконференц-
зв”язку). Тернопіль 
ТДМУ «Укрмедкнига» 
2018
2. Розробка програмної 
системи лля 
моделювання управління 
процесами компьютера/ 
д.т.н. Н.В. Тітова, ст. в 
Л.А. Кокідько, М. О. 
Цурканенко //ІІV 
Міжнародна науково –
практична конференція. 
Сб. «Інформатика. 
Культура. Технології». 
ІКТ2021 Одеса-13.05.21-
14.0521, с.28-31.
3. Використання 
діагностичного 
обладнання «МАМОS» у 
навчальному процесі. VIІ 
Всеукраїнської науково-
технічної конференція/ 
Тітова Н.В., Кокідько 
Л.А., Коваленко 
К.А//«Фізика та 
медицина у сучасному 
житті» 19-21 травня 2021 
року, м. Одеса, 
Україна,с.149-150.

Відповідає пункту 4.
1. Конспект лекцій з 
дисципліни «Організація 
і методика оздоровчої 
ФК » (Лекція 1) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / Укл. І.Д. 
Смолякова, Н.І. Бурлака, 
С.С. Багдасар’ян, Н.С. 
Зазімко, Л.А., Л.А. 
Кокідько, Г.Т. Махарадзе. 
– Одеса: ОНПУ, 2019. – 
18 с.

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
співробітників та 
студентів  разом з 
інститутом 
«NanoSapiens» на 



підставі договору з 
Державним 
університетом «Одеська 
політехніка».

Відповідає пункту 12.
1. Проблема ожиріння як 
фактор зниження 
толерантності до 
фізичних навантажень у 
дітей, та пульсова проба 
як спосіб її виявлення/ 
Кокідько Л., Смолякова 
І., Дяченко 
К.//Міжнародна 
науково-практична 
інтернет конференція 
«Тенденції та 
перспективи розвитку 
науки і освіти в умовах 
глобалізації» 20 грудня 
2019р., м. Переяслав, 
Україна, випуск 54, с.329-
331.
2. Манічева Н., Кокідько 
Л., Якименко Н. Зміни в 
кісткових тканинах при 
травмах та переломах. / 
Н. Манічева, Л. Кокідько, 
Н. Якименко. // 
Proceedings of the I 
International Scientific 
and Technical Conference 
“MODERN 
TECHNOLOGIES OF 
BIOMEDICAL 
ENGINEERING” May 25-
27, 2022, Odesa, Ukraine. 
Р. 94-98.
3. Andreyeva T.O., 
Stoyanov O.M., 
Chebotaryova H.M., 
Manicheva N.V., Kokidko 
L.A. COMPARISON OF 
MORPHOMETRIC, 
DENSITOMETRICAL 
DATA IN THE 
EXAMINATION OF THE 
CERVICAL SPINE OF 
MAMMALS / T.O. 
Andreyeva, O.M. 
Stoyanov, H.M. 
Chebotaryova, N.V. 
Manicheva, L.A. Kokidko. 
// The 6th International 
scientific and practical 
conference “Science and 
technology: problems, 
prospects and 
innovations” (March 16-18, 
2023) CPN Publishing 
Group, Osaka, Japan. 
2023. Р. 13-15.

386042 Подгорна 
Вікторія 
Віталіївна

Завідувач 
кафедри, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
молодшого 
спеціаліста, 

Одеське 
педагогічне 

училище, рік 
закінчення: 1994, 

спеціальність:  
Дошкільне 
виховання, 

Диплом 
спеціаліста, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет ім. 

К.Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

2008, 
спеціальність: 

010106 
Дефектологія, 

Диплом 
магістра, 

Державний 
заклад 

18 1.2.16 Теорія і 
методика 
фізичного 
виховання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  8, 11, 12, 14, 15, 19.

Підвищення 
кваліфікації: 
1. Національний 
університет «Одеська 
Політехніка». Тема: 
«Дослідницька етика в 
науковій роботі : як 
розробляти та проводити 
високоякісні 
дослідження», 1 кредит 
ЄКТС. (Сертифікат про 
підвищення кваліфікації 
№ 23-0027 від 
27.06.2023 р.).
2. Сумський державний 



«Південноукраїн
ський 

національний 
педагогічний 

університет імені 
К.Д. 

Ушинського», 
рік закінчення: 

2019, 
спеціальність: 
014 Середня 

освіта, Диплом 
кандидата наук 

ДK 034142, 
виданий 

25.11.2016, 
Атестат доцента 

AД 009914, 
виданий 

01.02.2022

університет, за 
програмою «Фізичне та 
ментальне здоров'я 
людини: принципи 
життєстійкості у 
кризових умовах», 30 
год. /  кредит ЄКТС. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
СП № 05408289/0095-
24 від 26.01.2024р.
Стажування: 
1. Університет Марії 
Кюрі-Склодовської 
(Республіка Польща). 
Тема: Організація 
освітнього процесу в 
галузі педагогіки і 
психології в Україні та 
країнах ЄС», 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС. 
Сертифікат 000001353 
від 28.03.2020 р. 
2. Державний заклад 
«Південно-український 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського», 
кафедра освітнього 
менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
660 год. / 22 кредитів 
ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 
974/32/1-1.

Відповідає пункту 1. 
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Гибескул 
О.С. Теоретичне 
обґрунтування методів та 
засобів фізичної 
культури для підготовки 
студентів до громадської 
діяльності в 
екстремальних умовах 
воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.  
2. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. Стан 
розвитку 
координаційних 
здібностей молодших 
школярів, які мають 
труднощі в навчанні. 
Вісник Національного 
університету 
«Чернігівський 
колегіум» імені Т. Г. 
Шевченка. 2020. Вип. 8. 
С. 86-90. 
3. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д.  Аналіз 
ефективності уроків 
фізичної культури в 
спеціальних медичних 
групах. Науковий вісник 
Мукачівського 
державного університету. 
2021. Том 7, №1. С. 44- 
54. DOI: 
https://doi.org/10.52534/
msu-pp.7(1).2021.44-53 
4. Подгорна В.В. Блажко 
О.А., Кокотєєва А.С., 
Собінов А.О. Аналіз 
комп'ютерних ігор з 
відкритого SCRATCH–
репозиторія за темами 
літніх олімпійських видів 
спорту для підключення 
контролеру рухів тіла 
гравця. International 
scientific journal «Grail of 
Science» |No30 (August, 



2023) 
5. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С.,, Блажко 
О.А. Використання 
компютерної ігрофікації 
фізичних вправ на основі 
SCRATCH – технологій в 
адаптивній фізичній 
культурі. „Наука і техніка 
сьогодні” (Серія 
„Педагогіка” Серія 
„Право”, Серія 
„Економіка”, Серія 
„Фізико-математичні 
науки” Серія „Техніка”): 
журнал. 2023 №11(25) 
2023.
6. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів у період 
адаптації до навчання в 
закладі вищої освіти від 
рівня фізичної 
підготовленості. 
„OLYMPICYS». 2023. №3 
С 138-144. 
7. Подгорна В.В. Вплив 
цифровізації та 
технологічного прогресу 
на фізичну активність 
студентів Olympicus. 
2024, № 2. С. 120-125  
8. Oleksandr Blazhko, 
Vіktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva and 
Oleksii Ivanov Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Support in 
Physical 
Education_Proceedings of 
International Conference 
on Applied Innovation in 
IT. Volume 12, Issue 1_, 
2024 pp. 59-63. 
http://dx.doi.org/10.2567
3/115729 (Scopus) 
9. Oleksandr Blazhko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva, 
and Nataliia Bashavets. 
Scratch-Based Exergame-
Educational Approach in 
Teaching the Course 
“Physical Education” for 
IT-Specialties. _Lecture 
Notes in Networks and 
Systems 127_, 2024pp. 
324–335. 
https://doi.org/10.1007/9
78-3-031-61891-8_32 
(Scopus)

Відповідає пункту 3.
1. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю» 
авторів викладачів 
кафедри фізичного 
виховання та спорту/ І. 
Л. Ганчар, О. І. Ганчар, І. 
В. Прокопович, В. В. 
Подгорна, В. В. Бєсєда, І. 
Д. Смолякова, В. Г. 
Тодорова, П. В. Бочков, 
А. С. Кокотєєва, І. П. 
Громаковська, О. Г. 
Каліберда, І. В. Небож, О. 
М. Калиниченко, Н. С. 
Зазімко, В. І. Грєєва, О. 
М. Загурський, Р. С. 
Рісслінг, М. В. Кузьмич, 
А. О. Собінов, О. С. 
Гибескул, В. О. Вакарчук, 
В. С. Марчук. - Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. - 380 с. 
2. Фізична культура в ІТ-



сфері. Навчальний 
посібник для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
https://op.edu.ua/mlib/m
/16534
3. Подгорна В.В. 
Теоретико-методичні 
аспекти досвіду  фізичної 
підготовки осіб з 
інвалідністю / В. 
Подгорна // Сучасне 
суспільство: кол. моногр. 
– Харків: СГ НТМ 
«Новий курс», 2022. С. 
233- 253. 

Відповідає пункту 4. 
1. Методичні вказівки до 
виконання 
кваліфікаційної роботи 
магістра для здобувачів 
вищої освіти за 
спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт 
/ Уклад. В.В. Подгорна, 
П.Б. Джуринський; 
Національний 
університет "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. – 15 с. 
2. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (лекція 1-30) 
для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. Вікторія 
Віталіївна Подгорна ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2023. – 186 с.  
http://op.edu.ua/mlib/m/
15014
 3. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (лекція 31-
45) для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. В.В. Подгорна. – 
Одеса, 2023. – 115 с. 
http://op.edu.ua/mlib/m/
15340
4. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Олімпійський та 
професійний спорт» 
(Лекція 1-8) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В. В. 
Подгорна, А. С. 
Кокотєєва ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2023. – 101 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/16482
5. Подгорна В.В. 
Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 



виховання» (практичне 
заняття 1-14) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В.В. 
Подгорна. – Одеса, 2023. 
– 33 с.
http://op.edu.ua/mlib/m/
15333
6. Подгорна В.В. 
Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (практичне 
заняття 15-21) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад.  В.В. 
Подгорна. – Одеса, 2023. 
– 33 с.
http://op.edu.ua/mlib/m/
15336

Відповідає пункту 8. 
Керівник наукової теми 
кафедри «Вплив 
фізичних вправ різної 
спрямованості на 
психофізичний  стан 
різних верств населення» 
(ТЗ № 211-49, Наказ 
Одеської політехніки від 
06.04.2021р. № 164-в)

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
комунальної установи 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5» 
(згідно договору про 
співпрацю №17.1 від 
11.09.2021р.)

Відповідає пункту 12.  
1. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. 
Використання 
майндмаппингу в 
процесі підготовки 
майбутніх фахівців з 
фізичної культури. 
Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
різних верств населення. 
– Харків: ХДАФК. – 
2020. 
http://journals.uran.ua/h
dafk-tmfv
2. Подгорна В.В. 
Інтенсифікація здоров’я-
збережувальних і 
здоров’яформуючих 
детермінант фізичного 
виховання. Інноваційні 
технології в системі 
підвищення кваліфікації 
фахівців фізичного 
виховання і спорту : 
матеріали VIІІ 
Міжнародної науково-
методичної конференції. 
Суми. 2021. С. 206-210.
3. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Рівень фізичної 
підготовленості як 
прогностичний показник 
адаптації студентів до 
навчання в 
екстремальних умовах 
сьогодення. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 



VIІ інтернет-
конференції. Одеса, 
2023. – С. 143-147. (17-18 
жовтня 2023 р., м.Одеса).  
4. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Suport sn Physical 
Education. Proceedings of 
the 12th International 
conference on Applied 
Innovations in IT. Volume 
12 / Issue 1 (7 March 
2024) Koethen, Germany.  
– С. 59-63. 
5. Шаблій Т, Подгорна В., 
Ващук Д. Вплив 
використання фіксатора 
колінного суглобу після 
хірургічного втручання 
на строки готовності до 
спортивних тренувань у 
футболістів. Collection of 
Scientific Papers with the 
Proceedings of the 1st 
International  Scientific 
and Practical Conference 
«Evolving Science: 
Theories, Discoveries and 
Practical Outcomes» 
(September 23-25. 2024/ 
Zurich, Switzerland). 
European Open Science 
Space, 2024. P. 75-77. 

Відповідає пункту 14.
1.Диплом ІІІ ступеня з ІІ-
го туру Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт (Апенько 
Д.В., 2022р.)
2.Керівник студенського 
наукового нуртка 
«HOMO SAPIENS, 
ПІЗНАЙ СЕБЕ!

Відповідає пункту 15.
Ладигіна Вікторія 
Євгенівна - Диплом 2 
ступеня Національного 
еколого-
натуралістичного центру 
учнівської молоді 
Міністерства освіти і 
науки України у 
фінальному етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу 
винахідницьких і 
раціоналізаторських 
проектів еколого-
натуралістичного 
напряму (Наказ МОН № 
20 від «01» березня 2024 
р. Про підсумки 
проведення фінального 
етапу Всеукраїнського 
конкурсу 
винахідницьких і 
раціоналізаторських 
проектів еколого-
натуралістичного 
напряму (вікова 
категорія 16-23 років 
включно) у 2024 році).

Відповідає пункту 19. 
Член Центру українсько-
європейського наукового 
співробітництва 
(Сертифікат, 12.04.2020 
р.)

386033 Смолякова 
Ірина 
Дмитрівна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 

Диплом 
спеціаліста, 

Національний 
університет 

29 1.2.15 Спортивні 
ігри та методика 
викладання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 



інженерії фізичного 
виховання і 

спорту України, 
рік закінчення: 

1987, 
спеціальність:  

Фізична культура 
та спорт, Диплом 
кандидата наук 

ДK 064014, 
виданий 

22.12.2010, 
Атестат доцента 

12ДЦ 030114, 
виданий 

19.01.2012

відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  8, 11, 12, 14.

Підвищення 
кваліфікації: 
Національний 
університет «Одеська 
Політехніка». Тема: 
«Удосконалення навичок 
використання 
інструментарію Google 
Workspace for Education 
під час навчальної 
діяльності», 3 кредити 
ЄКТС
(Наказ № 242-в від 
14.04.2023 р., Сертифікат 
про підвищення 
кваліфікації № 23-0112 
від 18.07.2023 р.)
Стажування: 
Національний 
університет «Одеська 
юридична академія». 
Тема: «Особливості 
дистанційного 
викладання дисципліни 
«Фізичне виховання»,  
180 год. / 6 кредитів 
ЄКТС (Наказ №741-06 
від 25.03.2024 р., Довідка 
№ 789-06 від 27.05.2024 
р.). 

Відповідає пункту 1.
1. Долгієр Є., Фідірко М., 
Мороз І., Смолякова І.  
Дослідження фізичного 
стану студентів з країн 
близького сходу / Є. 
Долгієр, М. Фідірко, І. 
Мороз, І. Смолякова  // 
«Наука і освіта» 
1’2020/CLXXXII: Наук.-
практ. журнал  
Педагогіка, психологія і 
медицина. Одеса: ПНПУ 
ім. К.Д. Ушинського, 
2020. С.75-81. 
https://doi.org/10.24195/2
414-4665-2020-1-
11
2.  Подгорна В.В., 
Смолякова І. Д. Стан 
розвитку 
координаційних 
здібностей молодших 
школярів, які мають 
труднощі в навчанні / В. 
В. Подгорна, І. Д. 
Смолякова // Вісник 
Національного 
університету 
"Чернігівський колегіум" 
імені Т. Г. Шевченка. 
Серія : Педагогічні 
науки. - 2020. - Вип. 8. - 
С. 86-90.
http://nbuv.gov.ua/UJRN
/vnuchkpn_2020_8_17
3. Подгорна В.В., 
Смолякова І. Д. Аналіз 
ефективності уроків 
фізичної культури в 
спеціальних медичних 
групах. Scientific Bulletin 
of Mukachevo State 
University. Series 
“Pedagogy and 
Psychology” / Editorial 
Board: V. Bocheliuk et al. 
– Mukachevo: MSU 
Publishing House, 2021. – 
Volume 7, No. 1. – р. 44-54 
.
DOI: 10.52534/msu-



pp.7(1).2021.44-53
4. Подгорна В.В., 
Смолякова І. Д., Апенько 
Д.В.  Вплив силових 
тренувань на 
психоемоційний стан 
студентів / Подгорна 
В.В., Смолякова І. Д., 
Апенько Д.В. // -Журнал 
«Перспективи та 
інновації науки (Серія 
«Педагогіка», Серія 
«Психологія», Серія 
«Медицина»)». № 5(5) 
2021. Київ, 2021. С. 542-
553. 
https://doi.org/10.52058/
2786-4952 -2021-5(5)-
542-553
5. Подгорна В, 
Смолякова І., Дроздова 
К. Вплив специфіки 
спортивної діяльності на 
виховання 
міжособистісного 
спілкування та 
колективної взаємодії 
студентів. Modern 
management: theories, 
concepts, implementation : 
monograph / editors M. 
Duczmal, T. Nestorenko. 
Opole: The Academy of 
Management and 
Administration, 2021. P. 
286–294. 
6. Смолякова І.Д. 
Історичний огляд 
гендерних підходів у 
спорті / І.Д. Смолякова 
// «Науковий часопис» 
Серія 5. Педагогічні 
науки: реалії та 
перспективи. Київ: НПУ 
ім. М.П. Драгоманова, 
2021. Ч. 2, Т. 2, №79. 
С.108-112. 
https://doi.org/10.31392/
NPU-
nc.series5.2021.79.2.23

Відповідає пункту 3.
1. Смолякова І. Д. 
Сучасна стратегія 
формування здорового 
стилю життя студента : 
монографія. Одеса : 
Екологія, 2023. 202 с.
2. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю» 
авторів викладачів 
кафедри фізичного 
виховання та спорту/ І. 
Л. Ганчар, О. І. Ганчар, І. 
В. Прокопович, В. В. 
Подгорна, В. В. Бєсєда, І. 
Д. Смолякова, В. Г. 
Тодорова, П. В. Бочков, 
А. С. Кокотєєва, І. П. 
Громаковська, О. Г. 
Каліберда, І. В. Небож, О. 
М. Калиниченко, Н. С. 
Зазімко, В. І. Грєєва, О. 
М. Загурський, Р. С. 
Рісслінг, М. В. Кузьмич, 
А. О. Собінов, О. С. 
Гибескул, В. О. Вакарчук, 
В. С. Марчук. - Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. - 380 с. 

Відповідає пункту 4.
1. Смолякова І.Д., 
Подгорна В.В., Фідірко 
М.О. Методичні 
рекомендації 
«Педагогічна практика з 
фізичної культури» для 
здобувачів предметної 



спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) очної і заочної 
форми навчання / 
Уклад.: І.Д. Смолякова, 
Н.С. В.В Подгорна, М.О. 
Фідірко – Одеса, 2021 – 
25 с. (МВ 11976, реєстр № 
8171-РС-2021).
2. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. 
Методичні рекомендації 
до написання курсових 
робіт для  здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / Уклад. В.В. 
Подгорна, І.Д. 
Смолякова – Одеса, 2021 
– 19 с.  (МВ 11975, реєстр 
№ 8170-РС-2021).
3. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Вступ до спеціальності» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) (ОПП 
2022р.) / уклад. 
Смолякова І.Д. –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 23с.
4. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Історія фізичної 
культури» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) (ОПП 2022р.) / 
уклад. Смолякова І.Д. –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 26с.
5. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Спортивні ігри та 
методика викладання» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) (ОПП 
2022р.) / уклад. 
Смолякова І.Д. –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2022. – 32с.
6. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Педагогічна 
майстерність фахівців з 
фізичної культури і 
спорту» для здобувачів 
спеціальності 017 
Фізична культура і спорт, 
другий (магістерський) 
рівень вищої освіти 
(ОПП 2022р.) / уклад. 
Смолякова І.Д.  –  Одеса: 
Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 20с.
7. Конспект лекцій з 
дисципліни «Вступ до 
спеціальності» для 
здобувачів предметної 
спеціальність – 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Укл.: І.Д. 
Смолякова – Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 81 c.
http://op.edu.ua/mlib/m/



18083
8. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Вступ до 
спеціальності» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Уклад.              
І.Д.. Смолякова. - Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 9 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18082
9. Смоляккова І.Д. 
Спортивно-педагогічне 
вдосконалення з 
волейболу : Робоча 
програма. Одеса : 
Одеська політехніка, 
2024. 8с.
10. Смоляккова І.Д. 
Спортивно-педагогічне 
вдосконалення з 
волейболу : Конспект 
лекцій. Одеса : Одеська 
політехніка, 2024. 41с.
11. Смоляккова І.Д. 
Спортивно-педагогічне 
вдосконалення з 
волейболу : Вказівки до 
практичних занять. 
Одеса : Одеська 
політехніка, 2024. 8с.
12. Смоляккова І.Д. 
Переддипломна 
практика : Робоча 
програма. Одеса : 
Одеська політехніка, 
2024. 12с.
13. Конспект лекцій (1-15) 
з дисципліни «Спортивні 
ігри та методика 
викладання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) / Уклад. І.Д.. 
Смолякова. - Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 102 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18233
14. Методичні вказівки 
(1-7) до практичних 
занять з дисципліни 
«Спортивні ігри та 
методика викладання» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) / 
Уклад. І.Д.. Смолякова. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 10 
с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18234

Відповідає пункту 8. 
Учасник редакційної 
колегії збірника 
матеріалів Міжнародної 
науково практичної 
конференції «Актуальні 
питання державно-
правового розвитку 
України». Протоколи 
№9 від 21.04.2020, №9 
від 14.04.2021, №9 від 
19.04.2023, №9 від 
17.04.2024,   засідань 
каф. Міжнародних 
відносин  та права.

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
громадської організації 
«Федерація гандболу 
Одеської області» (згідно 



договору про співпрацю 
від 01.03.2024р.).

Відповідає пункту 12.
1. Смолякова І.Д. 
Забезпечення 
спадкоємності програм 
фізичної підготовки. 
Інноваційні технології в 
системі підвищення 
кваліфікації фахівців 
фізичного виховання і 
спорту: тези доповідей 
VІІІ Міжнародної наук.-
метод. конф. – Суми: 
Сумський державний 
університет, 2021– С. 
140-144. (15–16 квітня 
2021 р., м. Суми)
2. Смолякова І.Д. 
Проблема оцінювання 
рівня фізичної 
підготовленості учнів 
закладів середньої 
освіти.  Міжнародна 
науково практична 
конференція. 
Перспективи розвитку 
сучасної науки та освіти 
(частина ІІ) : тези доп., 
30-31 січ. 2021., Львів / 
Львівський науковий 
форум. Львів, 2021. С. 
21–22.
3. Смолякова І.Д. 
Здоров’я молоді як 
соціальна цінність. 
Україна у сучасному 
міжнародному просторі. 
Міжнародна науково 
практична конференція : 
тези доп. 16-18 черв. 2021 
р., Одеса - К: Каравела, 
Київ, 2021. С.149–152.
4. Фідірко М.О., 
Смолякова І.Д. До 
проблеми силової 
підготовленості 
здобувачів вищої освіти 
// Topical issues of 
modern science, society 
and education: Proceeding 
of VI International 
Scientific and Practical 
Conference – Kharkiv, 
Ukraine, 2021 – С. 833-
835. (26-28 декабря 2021 
р., м.Харьков).
5. Смолякова І.Д., 
Розенберг І.Л., 
Нечипорчук, Т.Г., Деркач 
А.В. Інтерактивні 
технології навчання 
студентів закладів вищої 
освіти з дисципліни 
фізичне виховання. 
Scientific research in the 
modern world. The 4th 
International scientific and 
practical conference: 
theses of the report, 9-11 
february  2023 year, 
Toronto / Perfect 
Publishing, Toronto. 2023. 
P. 320–326.
6. Смолякова І.Д., 
Калиниченко О.М., 
Бєлікова О.В., Кравцова 
А.І. Використання 
теренкуру як 
туристично-
рекреаційного засобу 
фізичного виховання 
студентів. The 6th 
International scientific and 
practical conference 
«Global                      
cience: prospects and 
innovations» (February 1-
3, 2024) Cognum 



Publishing House, 
Liverpool, United 
Kingdom. 2024.  – С. 248-
258.  (01-03.02.2024р.  
Ліверпуль, 
Великобританія). 

Відповідає пункту 14.
1. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 2 місце – 
Дімітрашко Є., 2020р.
2. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 1місце – 
Померанцева Н., 2022р.
3. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 1місце – 
Капука О., 2023р.
4. на І етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 3місце – 
Руссу С., 2023р.
5. Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка зі 
Здорового способу 
студентського життя 
«Активне життя».

385427 Сидоренко 
Ігор Іванович

Професор, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

цифрових 
технологій, 
дизайну та 
транспорту

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський ордена 
Трудового 
Червоного 
Прапора 

політехнічний 
інститут, рік 

закінчення: 1988, 
спеціальність:  

підьомно-
транспортні 
машини та 

обладнення, 
Диплом доктора 
наук ДД 007020, 

виданий 
12.11.2008, 

Диплом 
кандидата наук 

KH 005871, 
виданий 

28.06.1994, 
Атестат доцента 

AЦ 001766, 
виданий 

02.11.1999, 
Атестат 

професора 12ПP 
006775, виданий 

14.04.2011

31 1.2.14 
Біомеханіка

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 2, 
4, 6, 7, 8, 12, 19

Підвищення 
кваліфікації: 
ТОВ «Елекран Софт»
Сертифікат № 
1704/10/21 від 17.10.21 р.
Тема: «Системи та 
компоненти ВПМ»
180 годин (6 кредитів 
ЄКТС)

Відповідає пункту 1. 
1. Sydorenko, I., 
Semenyuk, V., Lingur, V., 
Bovnegra, L., Pavlyshko, 
O.: Synthesis Passive 
Pressure Reducing Valve 
Using Modified Kinematic 
Graphs. In: Tonkonogyi, V. 
et al (eds) Advances 
Manufacturing Processes. 
InterPartner – 2020. 
Lecture Notes in 
Mechanical Engineering, 
pp. 207-216. Springer, 
Cham (2021) doi: 
10.1007/978-3-030-
68014-5_21
https://link.springer.com/
chapter/10.1007/978-3-
030-68014-5_21  SCOPUS
2. Sydorenko Ihor, 
Tonkonogyi Vladimir, 
Semenyuk Vladimir, 
Lingur Valeriy, Bovnegra 
Liubov. Synthesis of 
Target Reducing 
Performance Using a 
Reducing Valve with 
Mechanical Control 
System. In: Ivanov V., 
Pavlenko I., 
Liaposhchenko O., 
Machado J., Edl M. (eds) 
Advances in Design, 
Simulation and 



Manufacturing IV. DSMIE 
2021. Lecture Notes in 
Mechanical Engineering, 
pp. 176-184.  Springer, 
Cham (2021). 
doi:10.1007/978-3-030-
77823-1_18
https://link.springer.com/
chapter/10.1007/978-3-
030-77823-1_18   SCOPUS   
3. Tonkonogyi V., 
Semenyuk V., Sydorenko 
I., Lingur V., Vudvud O. 
Features of overload 
protection for bridge type 
cranes.  In: Karabegović I. 
(eds) New Technologies, 
Development and 
Application IV. NT 2021. 
Lecture Notes in Networks 
and Systems, vol 233. pp 
162-168, Springer, Cham 
(2021). doi: 10.1007/978-
3-030-75275-0_19
https://link.springer.com/
chapter/10.1007/978-3-
030-75275-0_19   
SCOPUS
4. Sydorenko Ihor, 
Semenyuk Vladimir, 
Lingur Valeriy, Bovnegra 
Liubov, Kirkopulo 
Kateryna. Relaxation 
Shock Absorbers with 
Additional Mechanical 
Control Circuit. In: 
Tonkonogyi, V. et al (eds) 
Advances Manufacturing 
Processes. InterPartner – 
2021. Lecture Notes in 
Mechanical Engineering, 
pр. 655-663. Springer, 
Cham (2021).
5. Sydorenko, I., Dasic, P., 
Semenyuk, V., Lingur, V., 
Salii, V. (2023). Synthesis 
Structural Scheme Self-
adjusting Floating Bollard 
Ship Gateway. In: 
Tonkonogyi, V., Ivanov, V., 
Trojanowska, J., Oborskyi, 
G., Pavlenko, I. (eds) 
Advanced Manufacturing 
Processes IV. InterPartner 
2022. Lecture Notes in 
Mechanical Engineering. 
Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/9
78-3-031-16651-8_7 

Відповідає пункту 2. 
1.������ CN 
107061818 B ������
������·���·��
�������� ���
���2016-12-08���
����2019-01-22� 
Chinese invention patent 
CN 107061818 B ����
����I.I. 
Sydorenko�Zhang 
Yiheng�2019-01-22

Відповідає пункту 4.
1. Сидоренко, І. І., уклад. 
Методичні вказівки до 
виконання лабораторних 
робіт з дисципліни 
«Візуалізація та 
виготовлення об'єктів 
проектування 
CAD/CAM/CAE» : модуль 
2 : для здобувачів денної 
форми навч. спец. 122 
«Комп’ютер. науки» [Ін-
ту пром. технологій, 
дизайну та 
менеджменту] / уклад. І. 
І. Сидоренко, В. І. Салій ; 
Держ. ун-т "Одес. 



політехніка". – Одеса, 
2021. – 54с.
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/11995

 2. Сидоренко, І. І., уклад. 
Методичні вказівки до 
виконання лабораторних 
робіт з дисципліни 
«Візуалізація та 
виготовлення об'єктів 
проектування 
CAD/CAM/CAE» : модуль 
1 : для здобувачів денної 
форми навч. спец. 122 
«Комп’ютер. науки» [Ін-
ту пром. технологій, 
дизайну та 
менеджменту] / уклад. І. 
І. Сидоренко, В. І. Салій ; 
Держ. ун-т "Одес. 
політехніка". – Одеса, 
2021. – 45с.
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/11996

3. Тігарєв, В.М., уклад. 
Методичні вказівки до 
виконання лабораторних 
робіт по дисципліні 
«Технології 
комп'ютерного 
проектування» : семестр 
2, модуль 1 : для 
здобувачів денної форми 
навч. спец. 122 
«Комп’ютер. науки» / 
уклад. В. М. Тігарєв, І. І. 
Сидоренко, В. І. Салій ; 
Держ. ун-т "Одес. 
політехніка". – 
Одеса,2021.–65с. 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/11997

 4. Тігарєв, В. М., уклад. 
Методичні вказівки до 
виконання лабораторних 
робіт по дисципліні 
«Технології 
комп'ютерного 
проектування» : семестр 
2, модуль 2 : для 
здобувачів денної форми 
навч. спец. 122 
«Комп’ютер. науки» / 
уклад. В. М. Тігарєв, І. І. 
Сидоренко, В. І. Салій ; 
Держ. ун-т "Одес. 
політехніка". – 
Одеса,2021.–42с. 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/11998

Відповідає пункту 6.
1. Курган В.О. к.т.н. 
05.02.02, 2018 р. 
2. Чжан Іхен, PhD, 131, 
2021 р

Відповідає пункту 7.
1.Член спеціалізованої 
ради Д41.052.02 
Національного 
університету «Одеська 
політехніка»
2.Член спеціалізованої 
ради Д70.052.02 
Хмельницького 
національного 
університету 
3. ДФ 70.052.014 м. 
Хмельницький

Відповідає пункту 8.
Виконання функцій 
члена редакційної колегії 
наукового видання, 
включеного до переліку 



фахових видань України, 
що індексується в 
бібліографічних базах-
Праці ОНПУ.

Відповідає пункту 12.
1. V. Kurgan. The effect of 
elastic recoil of closed-type 
lifting ropes after their 
manufacture and drawing 
/ V. Kurgan, I. Sydorenko, 
V. Vaysman, A. Pavlyshko. 
V. Litvinov, V. Vovk. // 
Cutting & Tools in 
Technological System, 
2022, № 96 рр. 138-144  
doi: 10.20998/2078-
7405.2022.96.15
2. V.O. Kurgan, I.I. 
Sydorenko, V.F. Litvinov, 
V.O. Vaysman, K.G. 
Kirkopulo, V.P. Kulik. 
Mathematical modeling of 
transmission start with an 
asynchronous electric 
motor // Cutting & Tools 
in Technological System, 
2020, 93, р. 33 - 42
3. Kurgan, V., 
Prokopovich, I., 
Sydorenko, I. (2020). 
Mathematical modeling of 
starting a mechanical 
transmission with a 
nonlinear elastic coupling. 
Modern technologies and 
design art, Series of 
monographs Faculty of 
Architecture, Civil 
Engineering and Applied 
Arts, Monograph 37, 
Katowice School of 
Technology, Edited by L. 
Bovnegra, part 2.3, p. 111–
117.
4. Tkachov, А., Tkachov, 
О., Sydorenko, I. (2020). 
Improvement of the 
deformed state of flight 
beams of bridge cranes. 
Modern technologies and 
design art, Series of 
monographs Faculty of 
Architecture, Civil 
Engineering and Applied 
Arts, Monograph 37, 
Katowice School of 
Technology, Edited by L. 
Bovnegra, part 2.3, p. 104–
111.
5. Сидоренко І.І. 
Амортизатор важільно-
лопатевій / І.І. 
Сидоренко, А.І. Гордєєв, 
Є.А. Урбанюк, В.Д. 
Каразей // Materialy XIV 
Miedzynarodowej 
naukowi-praktycznej 
konferenciji “Naukowa 
przestrzen Europy – 
2018”, Volum 10, 
Przemysl: Nauka i studia 
2018. – S 7-10.

Відповідає пункту 19.
International Association 
for Technological 
Development and 
Innovations (IATDI)

483278 Джуринський 
Петро 
Борисович

В.о.завідувач
а кафедри, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

"Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет імені 

К. Д. 
Ушинського", рік 
закінчення: 1996, 

24 1.2.13 Плавання 
та методика 
викладання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 



спеціальність:  
Фізична 

культура. 
Фізичне 

виховання в 
спеціальних 

дитячих 
закладах., 
Диплом 
магістра, 

Державний 
заклад 

"Південноукраїнс
ький 

національний 
педагогічний 

університет імені 
К.Д. 

Ушинського", рік 
закінчення: 2013, 

спеціальність: 
000009 

Управління 
навчальним 

закладом, 
Диплом доктора 
наук ДK 002456, 

виданий 
10.10.2013, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 022667, 
виданий 

10.03.2001, 
Атестат доцента 

02ДЦ 014637, 
виданий 

16.06.2005, 
Атестат 

професора 12ПP 
010488, виданий 

28.04.2015

4, 7, 8, 11, 12, 14, 19. 20.

Підвищення кваліфікації 
:
Сумський державний 
педагогічний університет 
ім. А.С. Макаренка (180 
год),  (6 кредитів ECTS), 
за програмою 017 
Фізична культура і спорт 
і 014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) (2021 
р.), свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
ПК № 02125510/002205-
21 від 21.12.2021 р.; за час 
навчання опанував такі 
теми : «Державна 
політика у сфері 
фізичного виховання і 
спорту»;  «Методика 
викладання фізичної 
культури в ЗВО»; 
«Сучасні методи 
управління у сфері ФВ і 
спорту»; «Методологія 
наукових досліджень у 
ФКІС»; «Сучасні 
проблеми теорії і 
методики фізичної 
культури»; «Методика 
викладання плавання».  
Результатом ПК були 
сформовані знання з 
особливостей побудови 
внутрішньої системи 
управління якості освіти 
та вміння застосовувати 
сучасні методи і 
технології у викладанні 
спортивних дисциплін.
Сумський державний 
педагогічний університет 
ім. А.С. Макаренка (180 
год.) (6 кредитів ECTS), 
стажувався за програмою 
«Сучасні технології з 
нарощування 
професійного потенціалу 
та придбання нових 
компетенцій, необхідних 
у діяльності науково-
педагогічного 
працівника та керівника 
структурного 
підрозділу». 
Ознайомився, опрацював 
та вивчав теми : 
«Організація навчальної 
роботи кафедри»; 
«Організація навчальної 
роботи деканату»; 
«Організація науково-
дослідної роботи 
кафедри, факультету; 
«Новітні методи 
управління та 
менеджменту у сфері 
фізичної культури і 
спорту»; «Сучасні 
технології з організації 
оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності, 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи, фітнесу та 
спортивних змагань»; 
«Сучасні методики 
викладання спортивного 
та оздоровчого плавання 
та професійної 
підготовки в обраному 
виді спорту»; 
«Інноваційні тенденції в 
теорії і методиці 
фізичного виховання, 
теорії фізичної культури, 
фізичного виховання 
різних груп населення»; 
«Сучасні аспекти теорії, 
методології та 



організаційно-
управлінської діяльності 
у фізичній культурі і 
спорті»; «Сучасні 
технології з лікувальної 
фізичної культури, 
фізичної терапії, 
ерготерапії та масажу».
Результатом стажування 
є : формування сучасних 
знань з організації 
роботи кафедри, 
факультету, підвищення 
якості надання освітніх 
послуг; набуття умінь і 
навичок із застосування 
сучасних методів і 
технологій у викладанні 
теоретико-методичних і 
спортивно-педагогічних 
дисциплін ОПП 017 
Фізична культура і спорт 
першого і другого рівнів 
вищої освіти і ОПП 014 
Середня освіта (Фізична 
культура) першого і 
другого рівнів вищої 
освіти. Пройшов 
підсумковий контроль на 
«відмінно». 
Довідка № 139, від 
11.01.2022 р.  
Університет Ушинського. 
Опрацював 
індивідуальну програму 
стажування 
«Менеджмент освіти» , 
виконав підсумкову 
роботу з теми : «Сучасні 
аспекти організації 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту», 
розвинув компетентності 
управлінської діяльності, 
щодо законодавчого, 
наукового, кадрового, 
фінансового, технічного, 
інформаційного 
забезпечення освіти ; з 
теорії і технології 
управління 
структурними 
підрозділами ЗВО, 
науково-педагогічними 
кадрами і т. ін. (2021 р.), 
(з 06.04.2021 р по 
30.06.2021 р та 
19.07.2021 р. по 
29.10.2021 р., 660 год., 22 
кредити ECTS).

 Відповідає пункту  1.
1. Dzhurinsky, P.  (2021)   
Study of levels of readiness 
of future specialists of 
physical culture for health 
preservation of studens 
ScienceRise: Pedagogical 
Education, 5 (44), 30–33. 
(Фахова стаття)
2. Джуринський П.Б., 
Ковальова Т.  Аналіз 
професійної підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури до 
фізкультурно-оздоровчої 
діяльності Scientific 
bulletin of South 
Ukrainian National 
Pedagogical University 
named after K. D. 
Ushynsky. Issue 3 (136). 
Odesa, 2021 (Фахова 
стаття)
3. Джуринський П .Б., 
Воробйова С., Хом’якова 
О. Перевірка підготовки 
майбутніх магістрів з 
фізичної культури і 



спорту до діяльності в 
умовах фітнес-центру 
Слобожанський науково-
спортивний вісник . №4 
(84). Харків, 2021. С. 57-
62. (Scopus)
4. Джуринський П.Б., 
Дразіна Є., Ковальова Т. 
Методи експертних 
оцінок в управлінні 
фізичною культурою і 
спортом Наукові 
записки. Серія : 
Педагогічні науки, 
Випуск 4 / Ред. кол. : В.Ф. 
Черкасов, О.А. Біда, Н.І. 
Шетеля та ін. Ужгород-
Кропивницький : 
Видавництво «Код». 
2023. С. 27-32. (Фахова 
стаття)
5. Джуринський П.Б., 
Харасанджианц О.  
Понятійний контент зі 
здоров’язбережувальної 
діяльності фахівців із 
фізичної культури і 
спорту Науковий вісник 
Південноукраїнського 
національного 
педагогічного 
університету імені К.Д. 
Ушинського. Випуск 3 
(144) Одеса, 2023. С. 90-
96. (Фахова стаття).
6. Джуринський П.Б., 
Дразіна Є., Настаченко 
Д., Ігнатенко С. Історико-
ретроспективний аналіз 
розвитку спорту осіб з 
інвалідністю за роки 
незалежності України 
OLYMPICUS. Державний 
заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д. Ушинського». 
№3. Видавничий дім 
«Гельветика». 2023. С. 
51-62. (Фахова стаття).
7. Dzhurynskyi, P., 
Grytsenko, I., Sydorenko, 
N., Lashkul, V., Priadko, 
O. Open education 
technologies: an important 
component of higher 
education digitalization for 
quality professional 
training. Amazonia 
Investiga, 12(70), 102-112. 
(WoS)
8. Dzhurynskyi, P.. 
Broiakovskyi, O., Tsviakh, 
O., Koshliak, M., Turchak, 
A., & Zalizniak, A Open 
education technologies: an 
important component of 
higher education 
digitalization for quality 
professional training. 
Amazonia Investiga, 
12(72), 167-179. (WoS).

 Відповідає пункту 3. 
1. Джуринський П.Б. , 
Воробйова С. Теорія і 
методика фізичної 
культури. Навч. посіб. 
для самостійної роботи 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, ОПП 
Середня освіта (Фізична 
культура), спеціальності 
014 Середня освіта 
(Фізична культура) 1 
року навчання. Одеса : 
Видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2021. 209с.



2. Джуринський П.Б., 
Воробйова С. Теорія і 
методика викладання 
плавання. Навч. посіб. 
для самостійної роботи 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, ОПП 
Середня освіта (Фізична 
культура), спеціальності 
014 Середня освіта 
(Фізична культура) 1 
року навчання. Одеса : 
Видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2021. 209с.     

Відповідає пункту 4.
1. Джуринський П. Б., 
Башавець Н.А., Долгієр 
Є.В.  Методичні 
рекомендації щодо 
написання курсових 
робіт (з теорії і методики 
фізичної культури та 
спорту) для здобувачів 
другого (магістерського) 
рівня. ДЗ 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К. Д. Ушинського», 
Одеса, 2019. 22 с. 
2.  Джуринський П. Б., 
Долгієр Є. В. Методичні 
рекомендації до 
організації самостійної 
роботи студентів з 
навчальної дисципліни 
«Сучасні аспекти теорії і 
методики фізичної 
культури і спорту». 
ПНПУ імені К. Д. 
Ушинського. Одеса, 
2020. 10 с.
3. Джуринський П.Б. 
Методичні рекомендації 
до організації 
самостійної роботи 
студентів з навчальної 
дисципліни «Сучасні 
технології з професійної 
підготовки фахівців 
галузі фізична культура і 
спорт».ПНПУ імені К. Д. 
Ушинського. Одеса, 
2020. 10 с.
4. Джуринський П. Б. 
Методичні рекомендації 
до організації 
самостійної роботи 
студентів з навчальної 
дисципліни «Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
туризму» для здобувачів 
вищої освіти за першим 
(бакалаврським) рівнем 
зі спеціальності 017 
Фізична культура і спорт 
/ П. Б. Джуринський, Т. 
М. Ковальова. - Одеса : 
Державний заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
університет імені К. Д. 
Ушинського», 2021. - 12 с.  
5. Лекційні заняття з 
дисципліни «Плавання 
та методика 
викладання» для 
здобувачів вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура), першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б, 
Джуринський – Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 



Одеса, 2024. – 47 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17971
6. Лекційні заняття з 
дисципліни «Організація 
рекреаційної діяльності» 
для здобувачів вищої 
освіти спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б. 
Джуринський ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 21 с.  
https://op.edu.ua/mlib/m
/17974
7. Практичні заняття з 
дисципліни «Плавання 
та методика 
викладання» для 
здобувачів вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура), першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б. 
Джуринський ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 10 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17972
8. Практичні заняття з 
дисципліни «Організація 
рекреаційної діяльності» 
для здобувачів вищої 
освіти спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б. 
Джуринський ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 16 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17973

Відповідає пункту 7. 
У січні 2021 р. 
дистанційно, в НПУ імені 
М. П. Драгоманова, 
опанування дисертації на 
здобуття вченого ступеня 
доктора педагогічних 
наук Безкопильного О. О.                
з теми: «Підготовка 
майбутніх                   
учителів фізичної 
культури до 
здоров’язбережувальної 
діяльності в основній 
школі»

Відповідає пункту 8. 
Науковий керівник з 
теми НДР кафедри теорії 
і методики фізичної 
культури та спортивних 
дисциплін, кафедри 
гімнастики та 
спортивних єдиноборств 
та кафедри спортивних 
ігор: «Теоретико-
методичні засади 
підготовки майбутніх 
фахівців фізичної 
культури і спорту до 
професійної діяльності з 
різними групами 
населення» . 
Реєстраційний номер : 
0119U002020 (2019-2023 



рр.) 

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
з розвитку циклічних 
видів спорту Одеського 
обласного відділення 
(філії) Комітету з 
фізичного виховання та 
спорту Міністерства 
освіти і науки України. 
Довідка № 370/2 від 
20.12.2021 р.;
Наукове консультування 
СДЮСШОР «Динамо»  
(м. Одеса), (легка 
атлетика). Довідка № 15 
від 11.03.2021 р.
Наукове консультування 
з розвитку спортивного і 
оздоровчого плавання 
КПНЗ СДЮСШОР 
«Динамо» (плавання). 
Довідка № 37 від 
21.12.2021 р.

Відповідає пункту 12
1. Джуринський П. Б., 
Ковальова Т. , Гаркун І., 
Бурдюжа С., Захарченко 
Я., Каліка М., Мунтян О., 
Радзімовський В.  
Ключові поняття з теорії 
фізичної культури у 
підготовці майбутніх 
учителів з фізичної 
культури. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров’я людини: 
матеріали ІІІ інтернет-
конференції. м. Одеса, 4-
5 листопада 2019 р. – 
Одеса : видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2019. 
– С. 18-23.
2. Джуринський П. Б., 
Ковальова Т. , Богатов А., 
Дегтярь М., Д’яченко О., 
Кучеренко Г., Саламаха 
М., Шерстюк А. Розвиток 
функціональних систем 
організму підлітків під 
час фітнес-тренувань. 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини: матеріали ІІІ 
інтернет-конференції. м. 
Одеса, 4-5 листопада 
2019 р. – Одеса : 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2019. – С. 62-
65.
3. Джуринський П. Б., 
Ковальова Т. , Петров Г., 
Ошовський М., 
Хом’якова О. Вплив 
занять з фізичної 
культури і спорту на 
захворюваність, 
успішність у навчанні та 
фізичний розвиток 
студентів. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров’я людини: 
матеріали ІІІ інтернет-
конференції. м. Одеса, 4-
5 листопада 2019 р.– 
Одеса : видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2019. 
– С. 177-181. 
4.  Джуринський П. Б., 
Агрікова О. Системний 
підхід у формуванні 
фахівця з фізичної 
культури. The X th 
International scientific and 
practical conference 



«Trends in the 
development of modern 
scientific thought» 
November 23-26, 2020 
Vancouver, Canada, С. 411-
413
5.  Джуринський П.Б., 
Разумова О. Сучасні 
технології підготовки до 
ігрових видів спорту.  
The X th International 
scientific and practical 
conference «Trends in the 
development of modern 
scientific thought» 
November 23-26, 2020 
Vancouver, Canada. P 454-
457.
6.  Джуринський П.Б., 
Попова Є. Раціональне 
харчування запорука 
здоров’я і довголіття.  
The X th International 
scientific and practical 
conference «Trends in the 
development of modern 
scientific thought» 
November 23-26, 2020 
Vancouver, Canada. P. 
457-460.
7.  Джуринський П.Б., 
Карловець А. 
Дослідження організації 
профорієнтаційної 
роботи до  вступу у 
заклади вищої освіти.  XI 
Міжнародна науково-
практична конференція 
“Academic research in 
multidisciplinary 
innovation” 30.11-
03.12.2020 Амстердам, 
Нідерланди, С. 326-330  
8. Джуринський П.Б., 
Осіпова І.В. та ін. 
Організація 
тренувальних програм з 
оздоровчого фізичного 
виховання для учнів 
ЗСО.  The XIV 
International scientific-
practical conference 
“Multidisciplinary 
research”, December 21 – 
24,  2020, Bilbao, Spain. 
P.293-295.
9. Джуринський П.Б., 
Скулинець С. 
Удосконалення 
фізичного виховання з 
молодшими школярами 
спеціальної медичної 
групи. The XIV 
International scientific-
practical conference 
“Multidisciplinary 
research”, December 21 – 
24, 2020, Bilbao, Spain. 
P.295-297.
10. Джуринський П.Б., 
Кучеренко Г. та ін. 
Фізичний розвиток 
старших школярів, які 
займаються 
пауерліфтінгом. The XIV 
International scientific-
practical conference 
“Multidisciplinary 
research”, December 21 – 
24, 2020, Bilbao, Spain. 
P.297-298.
11. Джуринський П.Б., 
Ковальов М. Атлетизм у 
системі фізичного 
виховання в закладах 
середньої освіти. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров’я людини : 
матеріали ІV інтернет-



конференції, м. Одеса, 
24-25 листопада 2020 р. 
Одеса. : видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2020. 
С. 33-36.
12. Джуринський П.Б., 
Ковальова Т., Власова В., 
Берекет А., Мельник В. 
Особливості підготовки 
майбутніх учителів 
фізичної культури до 
формування ціннісного 
ставлення до здорового 
способу життя школярів. 
XV International scientific 
and practical conference 
«Trends in development of 
practice and science» 
December 28-31. 2021. 
Oslo, Norway. P. 232-234.
13. Джуринський П.Б., 
Ковальова Т.,  Кучеренко 
Г., Панченко В., 
Муринець В. Вивчення 
кардіореспіраторної 
витривалості підлітків 
під впливом аеробних 
фітнес-тренувань. XIII 
International scientific and 
practical conference 
«Perspectives of 
development of science 
practice». December 14-17. 
2021. Prague. Chech 
Republic. P. 344-347.
14. Джуринський П. Б., 
Брага Л. Сучасні 
проблеми розвитку 
координаційних 
здібностей у дівчат 5-6 
років, які займаються 
художньою гімнастикою 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : матеріали V 
інтернет-конференції 
(Одеса, 17-18 листопада 
2021 р.). – Одеса : 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2021. – С. 13-
16.
15. Джуринський П.Б., 
Нікітюк В.  Психологічні 
аспекти підготовки 
боксерів до змагань. 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : матеріали VІ 
інтернет-конференції (м. 
Одеса, 17-18 листопада 
2022 р.). – Одеса : 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2022. – С. 
128-131.
 
Відповідає пункту 14.
Підготував та здійснював 
керівництво студентами: 
Грабаров О. – 1 призове 
місце на чемпіонаті 
України з плавання 
(2023) 
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Навички лідерства та 
управління персоналом».

Відповідає пункту 19
Є членом фізкультурно-
спортивного товариства 
«Динамо» України. 
Членський квиток № 
06249. Виданий 
Одеською обласною 
організацією ФСТ 
«Динамо» України 
17.04.2023 р.;



є членом відокремленого 
осередку Федерації 
плавання України в 
Одеській області. Довідка 
№3 від 11.03.2021 р.;
є членом громадської 
організації «Українська 
асоціація фахівців 
фізкультурно-спортивної 
реабілітації та фізичної 
рекреації». Сертифікат 
ID DMGWWY-CE000070 
08.10.2024 р.

Відповідає пункту 20
Досвід практичної 
роботи за спеціальністю 
до отримання 
кваліфікації за дипломом 
спеціаліста за 
спеціальністю «Фізична 
культура». «Фізичне 
виховання в спеціальних 
дитячих закладах». 
(Диплом ЛБ ВЕ № 
000721) : 06.02.1990-
01.09.1991 рр – керівник 
гуртка в Білинській СШ; 
05.09.1994-01.10.1996 р. 
тренер-викладач 
Балтської ДЮСШ. За 
спеціальністю 
«Управління навчальним  
закладом», за 
кваліфікацією : Керівник 
підприємства, установи 
та організації (у сфери 
освіти та виробничого 
навчання) Голова 
спортивного клубу 
університету (за 
сумісництвом) 
15.02.1999-11.09.2001 рр.   

386085 Кокотєєва 
Анастасія 
Сергіївна

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 
Харківський 

національний 
педагогічний 

університет імені 
Г.С. Сковороди, 
рік закінчення: 

2011, 
спеціальність: 

010103 
Педагогіка і 

методика 
середньої освіти. 
Фізична культура

3 1.2.12 Гімнастика 
та методика 
викладання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації:
1. Міжнародне 
стажування "Digital 
future: blended learning" , 
180 годин (Ангальтський 
університет прикладних 
наук, 10 жовтня – 30 
листопада 2022р.). 
Сертифікат DN 
202211053.
2. Державний заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського», 
кафедра освітнього 
менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
660 год. / 22 кредитів 
ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 
973/32/1-1
3. Сертифікат ЄВІ/ЄФВВ 
0044613 від 01.01.2023р.
4. Державний заклад 
"Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського" 
(25 - 30 листопада 



2024р.). Програма 
«Інструментарій 
дослідника», 30 год. / 1 
кредит ЄКТС.  Свідоцтво 
КН № 32/1-
001/0053/2024.

Відповідає пункту 1.
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Гибескул 
О.С. Теоретичне 
обґрунтування методів та 
засобів фізичної 
культури для підготовки 
студентів до громадської 
діяльності в 
екстремальних умовах 
воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.
https://doi.org/10.52058/
2786-4952 -2022-4(9)-
273-284
2. Фідірко М.О., 
Кокотєєва А.С., 
Прокофьєва Л.А. 
Ціннісний потенціал 
фізичної культури у 
процесі виховання 
студентської молоді. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 6(9) 
2022. С. 461-470.
https://doi.org/10.52058/
2786-4952-2022-7(12)-
461-470
3. Аніканов І.В., 
Кокотєєва А.С., Небож 
І.В. Системний аналіз 
організаційно-правових 
форм діяльності 
спортивних клубів.  
Фізичне виховання та 
спорт. Одеса: 
Видавничий дом 
«Гельветика», 2022, №3 
С. 29 – 33.
https://doi.org/10.26661/2
663-5925-2022-3-04
4. Кокотєєва А.С.,Тітова 
Г.В., Романенко С.С. 
Організація спортивно-
орієнтованого фізичного 
виховання в ЗВО з 
пріоритетним 
застосуванням 
спортивних ігор». 
Фізичне виховання та 
спорт. Одеса: Olympicus, 
2023, №2 С. 33-39.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-2-6
5. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Блажко 
О.А. Використання 
комп’ютерної ігрофікації 
фізичних вправ на основі 
Scratch-технології в 
адаптивній фізичній 
культурі. Наука і техніка 
сьогодні, 2023, № 10(23). 
С.512-523.
https://doi.org/10.52058/
2786-6025-2023-11(25)-
512-523
6. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів в період 
адаптації до навчання в 
ЗВО від рівня фізичної 
підготовленості. Фізичне 
виховання та спорт. 
Одеса: Olympicus, 2023, 
№3 С. 138-144.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-3.20
7. Блажко О.А., Подгорна 



В.В., Кокотєєва А.С., 
Собінов А.О. Аналіз 
комп’ютерних ігор з 
відкритого Scratch –
репозиторія за темами 
літніх олімпійських видів 
спорту для підключення 
контролеру рухів тіла 
гравця. International 
scientific journal «Grail of 
Science» | № 30 (August, 
2023). С. 382-389. 
https://doi.org/10.36074/
grail-of-
science.04.08.2023
8. Кокотєєва А.С., 
Бобошко В.В., Кузьмич 
М.В. Потенціал 
цінностей фізичної 
культури сучасної 
особистості. Одеса: 
Olympicus, 2024, №1 С. 
74-79.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2024-1.11
9. Oleksandr Blazhko, 
Vіktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva and 
Oleksii Ivanov Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Support in 
Physical 
Education_Proceedings of 
International Conference 
on Applied Innovation in 
IT. Volume 12, Issue 1_, 
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http://dx.doi.org/10.2567
3/115729 (Scopus)
10. .Oleksandr Blazhko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva, 
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Teaching the Course 
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Л.Ганчар.; О.І. Ганчар; 
І.В.Прокопович; В.В. 
Подгорна; В.В. Бєсєда; 
І.Д.Смолякова; В.Г. 
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А.С. Кокотєєва; З.П. 
Громаковська; О.Г. 
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О.М. Калиниченко; Н.С. 
Зазімко; В.І. Грєєва.; 
О.М. Загурський; Р.С. 
Рісслінг; М.В. Кузьмич; 
А.О. Собінов; О.С. 
Гибескул; В.О. Вакарчук; 
В.С. Марчук- Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023 - 380 с
2. Фізична культура в ІТ-
сфері. Навчальний 
посібник для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
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1.Теоретико-методичні 
основи спеціалізованої 
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здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура» / Уклад.: 
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– Одеса: ОНПУ, 2022 – 
56 с
2.Методичні 
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ОНПУ, 2022 – 14 с.
3.Методичні 
рекомендації 
«Педагогічна практика з 
фізичної культури» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В. В. Подгорна, 
А.С. Кокотєєва, В.С. 
Марчук, Н.О. Завойко – 
Одеса, 2022. – 25 с.
4. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Олімпійський та 
професійний спорт» 
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студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В. В. 
Подгорна, А. С. 
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5. Подгорна В.В. 
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1.Наукове 
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Дружківського міського 
центру фізичного 
здоров’я населення 
«Спорт для всіх» (згідно 
угоди про співпрацю)
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консультування Одеської 
міської федерації 
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1. Кокотєєва А.С., 
Михайлова М.В. 
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ІІ Міжнародної науково-
практичної конференції " 
Практичні та теоретичні 
питання розвитку науки 
та освіти". 19-20 грудня 
2020 р.,м Львів. С. 48-49
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Науково-практична 
конференція з 
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«Сучасні теоретичні та 
практичні аспекти 
клінічної медицини».22-
23.04.2021р., ОНМУ, 
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3. Podgorna V., Kokoteeva 
A., Kuzmych M., Leontiev 
V. The problem of 
preserving the physical 
and mental health of the 
civilian population by 
means of physical 
education in extreme 
wartime conditions. 
Міжнародна науково-
технічна конференція 
«Сучасні технології 
біомедичної інженерії». 
Одеса, 25-27 травня 2022 
р. С. 208-211
4. Фідірко М.О., 
Кокотєєва А.С. 
Використання 
здоров'язберегаючих  
технологій у закладах 
вищої освіти // Topical 
issues of modern science, 
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Proceeding of VI 
International Scientific 
and Practical Conference – 
Kharkiv, Ukraine, 2021 – 
С. 830-832. (26-28 
декабря 2021 р., 
м.Харьков). 
5. Блажко О.А., Подгорна 
В.В., Кокотєєва А.С., 
Волков А.С. Аналіз 
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репозиторія за темами 
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спорту. Education and 
science of today: 
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development of sciences: 
збірник наукових праць 
«ΛΌГOΣ» з матеріалами 
VІ Міжнародної  
науково-практичної 
конференції. – м. 
Кембридж, 18 серпня 
2023 р. – Вінниця-
Кембридж: Європейська 
наукова платформа, P.С. 
Publishing House, 2023. – 
P. 137-144.
6. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 
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the 12th International 
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Innovations in IT. Volume 
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«Computing physical 
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Г.С. Сковороди, 
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2011, 
спеціальність: 

010103 
Педагогіка і 

методика 
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Фізична культура

3 1.2.11 Рухливі 
ігри та методика 
викладання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
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стажування "Digital 
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листопада 2022р.). 
Сертифікат DN 
202211053.
2. Державний заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
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кафедра освітнього 
менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
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ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 
973/32/1-1
3. Сертифікат ЄВІ/ЄФВВ 
0044613 від 01.01.2023р.
4. Державний заклад 
"Південноукраїнський 
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імені К.Д.Ушинського" 
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«Інструментарій 
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КН № 32/1-
001/0053/2024.
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воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.
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Перспективи та інновації 
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4. Кокотєєва А.С.,Тітова 
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lympicus/2023-2-6
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сьогодні, 2023, № 10(23). 
С.512-523.
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6. Подгорна В.В., 
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Одеса: Olympicus, 2023, 
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grail-of-
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р. С. 208-211
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Кокотєєва А.С. 
Використання 
здоров'язберегаючих  
технологій у закладах 
вищої освіти // Topical 
issues of modern science, 



society and education: 
Proceeding of VI 
International Scientific 
and Practical Conference – 
Kharkiv, Ukraine, 2021 – 
С. 830-832. (26-28 
декабря 2021 р., 
м.Харьков). 
5. Блажко О.А., Подгорна 
В.В., Кокотєєва А.С., 
Волков А.С. Аналіз 
можливості 
впровадженняя 
контролеру рухів тіла 
гравця на основі 
нейронної мережі 
Posenet в комп'ютерні 
ігри з відкритого Scratch-
репозиторія за темами 
літніх Олімпійськтх видів 
спорту. Education and 
science of today: 
intersectoral issues and 
development of sciences: 
збірник наукових праць 
«ΛΌГOΣ» з матеріалами 
VІ Міжнародної  
науково-практичної 
конференції. – м. 
Кембридж, 18 серпня 
2023 р. – Вінниця-
Кембридж: Європейська 
наукова платформа, P.С. 
Publishing House, 2023. – 
P. 137-144.
6. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Suport sn Physical 
Education. Proceedings of 
the 12th International 
conference on Applied 
Innovations in IT. Volume 
12 / Issue 1 (7 March 
2024) Koethen, Germany.  
– С. 59-63. 

Відповідає пункту 14. 
1. Робота у складі 
суддівського корпусу зі 
спортивними заходами 
(баскетбол) (FIBA Table 
Official Licensing)
2. Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Computing physical 
culture».

Відповідає пункту 19. 
Член Одеської міської 
федерації баскетбол 
(№37 від 02.10.2020 р.)

386283 Тодорцева 
Юлія 
Вікторівна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

гуманітарних 
наук

Диплом 
спеціаліста, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет імені 
К.Д. Ушинського, 

рік закінчення: 
2000, 

спеціальність: 
010101 

Дошкільне 
виховання та 

мова і література 
(англійська, 
німецька), 

Диплом 
магістра, 

Національний 
університет 

"Одеська 
політехніка", рік 

19 1.2.10 Психологія Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3,  
10, 12, 19.

Підвищення 
кваліфікації:
1. Participation in the 
international skills 
development (the webinar) 
on the theme “The use of 
distance tools of learning 
for training of specialists 
of such specialities as 
psychology and law 
enforcement activity on 



закінчення: 
2024, 

спеціальність: 
053 Психологія, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 029496, 
виданий 

08.06.2005, 
Атестат доцента 

12ДЦ 039462, 
виданий 

26.06.2014

the example of zoom and 
moodle platforms” 1,5 
ECTS credits (45 hours). 
08-15 February, 2021 
(Lublin, Republic of 
Poland).
Certificate ES 
№4025/2021. 15.02.2021.
2.Отримання 
Міжнародного 
освітнього гранту 
№EG/U/21-22/10/01 від 
International Historical 
Biographical Institute 
(Dubai-New York-Rome-
Jerusalem-Beijing) та 
активна участь у ІІІ 
Міжнародній програмі 
підвищення кваліфікації 
керівників закладів 
освіти і науки, а також 
педагогічних та науково-
педагогічних 
працівників 
«Нобелівський Курс: 
Нові Знання, Ідеї, Досвід, 
Цінності, 
Компетентності» 3 
грудня 2021-20 січня 
2022 року в обсязі 180 
годин або 6 кредитів 
ECTS (з них 15 годин 
інклюзивної освіти/0,5 
кредиту ECTS) та 
присвоєння кваліфікацій 
«Міжнародний Керівник 
Категорії Б у галузі 
Освіти та Науки, 
відповідно до 
класифікації ЮНЕСКО» 
та «Міжнародний 
Вчитель/Викладач».
Міжнародний 
Сертифікат № 5690/20 
січня 2022 року.
3. Центр 
трансперсональної 
психології. Участь в 
семінарі «Методи 
психологічної адаптації у 
воєнний час». 07.05.2022 
(3 год.). Certificate № 
2105.
4. Participation in the 
international skills 
development (the webinar) 
on the topic “Interactive 
technologies of blended 
learning in the Bachelor’s 
and Master’s training in 
the European Union 
countries and Ukraine” 1,5 
ECTS credits (45 hours). 
06-13 March, 2023 
(Lublin, Republic of 
Poland). Certificate 
ES№12749. 13.03.2023
5. Підвищення 
кваліфікації за 
програмою «Фізичне та 
ментальне здоров’я 
людини: принципи 
життєстійкості у 
кризових умовах» (1,0 
кредит ЄКТС). 22-26 
січня 2024 р. (Сумський 
державний університет). 
Свідоцтво № 05408289 / 
0104-24

Відповідає пункту 1.
1. Danylchuk, L., 
Yosyfovych, D., Kohut, Y., 
Todortseva, Y., & Kozyra, 
P. (2021). New challenges 
in the problem of 
combating human 
trafficking in Ukraine. 
Amazonia Investiga, 
10(44), 28-37.



 https://doi.org/10.34069/
AI/2021.44.08.3
2. Гузенко В.А., 
Тодорцева Ю.В. 
Компетентнісний підхід 
у викладанні 
психологічної 
діагностики психологам 
та фахівцям соціальної 
роботи .Вісник 
Луганського 
національного 
університету імені Тараса 
Шевченка. Педагогічні 
науки. №1 (349), Ч.ІІ, 
2022. – С. 5-14.
DOI: 10.12958/2227-
2844-2022-1(349)-2-5-14
3. Боделан, М., 
Тодорцева, Ю.  
Проективні методики як 
засіб формування 
сімейних установок у 
підлітків з асоціальних 
сімей. Науковий журнал 
«Ввічливість. 
Humanitas», 2022. Вип.1. 
– С. 9-15.
https://doi.org/10.32782/
humanitas/2022.1.2
4. Тодорцева Ю. В., 
Костриця Л. Ю. 
Формування соціальної 
компетентності учнів 
молодшого підліткового 
віку під час війни. 
Науковий журнал 
«Габітус / Habitus». 
Випуск 49. 2023. С. 76-
80.
https://doi.org/10.32782/
2663-5208.2023.49.12
5. Тодорцева Ю., Нікон 
Н., Браніш О. 
Психологічні аспекти 
прояву медіазалежності у 
сучасної студентської 
молоді // Наука і освіта, 
№ 3, 2024. С. 106-113.
https://doi.org/10.24195/2
414-4665-2024-3-15

Відповідає пункту 3. 
1. Культура якості: 
інвестиційна 
привабливість 
ноосферної освіти: 
[колективна 
монографія]; авт. кол.: 
С.С.Єрмакова, Н.В. 
Кічук, Є.Р. Борінштейн, 
С.В. Осауленко, О.Б. 
Василенко, І.А. Педько, 
Ю.В. Тодорцева та ін. / за 
заг.ред. С.С. Єрмакової. – 
Одеса «ВМВ», 2021. – 
240 с.
2. Соціальна та 
психологічна допомога у 
воєнний та післявоєнний 
період: монографія. Том 
1 / Гузенко В.А., Колот 
С.О., Тодорцева Ю.В., 
Хозраткулова І.А. та ін.; 
за заг.ред. В. В. 
Корнещук. – Одеса : ФОП 
Бондаренко М.О., 2023. 
234 с.

Відповідає пункту 10. 
1. Членкиня робочої 
групи для виконання 
проєкту "UUT-9 "Вплив 
війни на здобувачів 
вишів" в межах 
ініціативи UK-Ukraine 
Twining та партнерства із 
Університетом Портсмут 
(Англія) (наказ № 50-а 
від 28.03.2023 НУ 



«Одеська Політехніка») 
2. Participant of an 
international scientific 
project: SWorld (Ukraine, 
Moldova, Bulgaria, 
Germany et al.). Ref. red-
24020002 February 02, 
2024

Відповідає пункту 12. 
1. Тодорцева Ю.В., 
Люліна В.С. Булінг в 
освітньому середовищі: 
причини виникнення та 
ознаки. The 10th 
International scientific and 
practical conference 
―Priority directions of 
science and technology 
development‖ (June 13-15, 
2021) SPC ―Sci-
conf.com.ua, Kyiv, 
Ukraine. 2021. - С. 618-
622.
2. Тодорцева Ю.В., 
Тодорцев-Хлача К. 
Бібліотерапія в умовах 
війни // Актуальні 
дослідження в соціальній 
сфері: Матеріали ХХ 
Міжнародної науково-
практичної конференції, 
м.Одеса, 17 листопада 
2022 року / 
гол.ред.В.В.Корнещук. – 
Одеса: ФОП Бондаренко 
М.О., 2022. – С. 66-68.
3. Вацюк С. М., 
Тодорцева Ю. В. 
Соціально-психологічні 
особливості сімей під час 
війни // Актуальні 
дослідження в соціальній 
сфері: Матеріали ХХІ 
Міжнародної науково-
практичної конференції, 
м.Одеса, 17 травня 2023 
року / 
гол.ред.В.В.Корнещук. – 
Одеса: ФОП Бондаренко 
М.О., 2023. – С. 90-92.
4. Тодорцева Ю.В., 
Козаченко А.Р. 
Психосоціальна 
підтримка сімей 
військовослужбовців // 
The 2nd International 
scientific and practical 
conference “Perspectives 
of contemporary science: 
theory and practice” (April 
1-3, 2024) SPC 
“Sciconf.com.ua”, Lviv, 
Ukraine. 2024. С. 691-695.
5. Тодорцева Ю. В. 
Психологічне здоров’я 
жінок в умовах війни. 
Психосоціальні ресурси 
особистісного та 
соціального розвитку в 
епоху глобалізації: 
матеріали  ІІІ 
Міжнародної науково-
практичної конференції 
(м.Тернопіль, 
Західноукраїнський 
національний 
університет, 1 листопада 
2024 р.). Тернопіль : 
ЗУНУ, 2024. Т.1.  С. 111-
113.

Відповідає пункту 19. 
Членство в Громадській 
організації «Українська 
асоціація дослідників 
освіти»: Cертифікат № 
61/2023 від 01.01.2023 р. 
Cертифікат № 78/2024 
від 01.01.2024 р.



Членкиня Асоціації 
міжнародного освітнього 
та наукового 
співробітництва 
(свідоцтво 2021 р.)

427821 Вакарчук 
Вікторія 
Олександрівн
а

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
бакалавра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 

2018, 
спеціальність: 

6.051002 
метрологія, 

стандартизація 
та сертифікація, 

Диплом 
магістра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 2019, 

спеціальність: 
152 Метрологія 

та 
інформаційно-
вимірювальна 

техніка, Диплом 
магістра, 
Сумський 

державний 
педагогічний 

університет імені 
А.С. Макаренка, 
рік закінчення: 

2021, 
спеціальність: 
014 Середня 

освіта

2 1.2.9 Педагогіка 
ФК

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації: 
Сумський державний 
педагогічний університет 
імені А.С. Макаренка, за 
програмою 01.017 
Фізична культура і спорт 
«Викладач фізичного 
виховання»., 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
ПК № 02125510/003373-
24 від 08.03.2024р.

Відповідає пункту 1. 
1. Кузьмич М.В., Рісслінг 
Р.С., Калиниченко О.М., 
Вакарчук В.О., Мусаєлян 
Л.Б., Подгорна В.В. 
Вплив цифровізації та 
технологічного прогресу 
на фізичну активність 
студентів // Науковий 
журнал «Olympicus» - 
Одеса: Видавничий дім 
«Гельветика», 2024. 
Випуск 2 2024 – С. 120-
125. 
https://olympicus.pdpu.ed
u.ua/index.php/olympicus
/issue/view/6/6
2. Подгорна В.В., 
Вакарчук В.О., Мусаєлян 
Л.Б., Стадник В.В. Аналіз 
травматизму та його 
причин у спортивній 
боротьбі. Олімпікус, 
2024, №3, с.122-123. 
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2024-3.16

Відповідає пункту 3. 
Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія  / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Зазімко Н.С., Грєєва В.І., 
Загурський О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О.. Марчук В.С. Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. 380 с. 
https://www.academia.ed
u/104759463

Відповідає пункту 4. 
1. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Педагогіка ФК» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 



Середня освіта (Фізична 
культура) (ОПП 2023р.) / 
уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 19с.
2. Конспект лекцій з 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» (Лекція 1-15) для 
здобувачів
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 115 
с. (Узгоджено з НМВ № 
4446-РС-2025)
3. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Проектування фітнес 
програм» (Лекція 1-8)  
для студентів 
спеціальності 017 
Фізична культура і спорт 
другого (магістерського) 
рівня вищої освіти, очної 
і заочної форми 
навчання / Уклад. В.О. 
Вакарчук ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 67с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17000
4. Методичні вказівки з 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» (практичне заняття 
1-7) для здобувачів  
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 14 
с. (Узгоджено з НМВ № 
4447-РС-2025)
5. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
зобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2024. – 30 с. (Узгоджено 
з НМВ № 4421-РС-2024) 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17946
6. Програма навчальної 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) / 
уклад. Вакарчук В.В.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 4с.
7. Програма навчальної 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 022 
Дизайн, освітня 
програма 
«Архітектурний дизайн» 
/ уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 



політехніка» (КФВС), 
2024. – 6с.
8. Програма навчальної 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 035 
Філологія, освітня 
програма «Германські 
мови та літератури 
(переклад включно), 
перша - англійська» / 
уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. –5с.
Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
ГО «Одеська обласна 
федерація панктратіону 
та грепплінгу» на 
підставі договору про 
співпрацю з НУ «Одеська 
політехніка» (договір № 
9 від 11.09.2022р.)

Відповідає пункту 12.
1. Вакарчук В.О., 
Копитіна Я. З. Вплив на 
морфо-функціональний 
стан організму дітей 4–6 
років різних форм 
фізкультурно-
оздоровчих занять у 
процесі фізичного 
виховання 
дошкільників» - 
Проблеми здоров’я, 
фізичної терапії, 
реабілітації та 
ерготерапії: матеріали 
VIІ Всеукраїнської 
дистанційної науково-
практичної інтернет-
конференції / відповід. 
ред. 
Я. М. Копитіна; наук. 
ред. М. О. Лянной. – 
Суми : Вид-во СумДПУ 
імені А. С. Макаренка, 
2021. – С. 161-165. 
2. Вакарчук В.О., 
Копитіна Я. З. 
Застосування 
фізкультурно-
оздоровчих занять для 
дітей дошкільного віку» - 
Розвиток сучасної освіти 
і науки: результати, 
проблеми, перспективи 
Том 11: генеза та цінність 
досліджень у сфері 
суспільних відносин, - 
Конін – Ужгород – 
Перемишль – Херсон, 
2021, - С. 190-192.
3. Оганесян А.А., 
Мусаєлян Л.Б., Вакарчук 
В.О. Питання етики 
використання фітнес-
технологій // Журнал 
«UNIVERSUM» - 
Вінниця: «UKRLOGOS 
Group», 2023. Випуск № 
01 / жовтень 2023 – С. 
138-142. 
https://archive.liga.science
/index.php/universum/iss
ue/view/october2023
4. Вікторія Вакарчук, 
Лернік Мусаєлян, Денис 
Драгнєв. Вплив фізичних 
навантажень на 
функціональний стан 
людей похилого віку. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІ міжнародної 
науково-технічної 



конференції 17−19 
травня 2023 р. / за заг. 
ред. І. В. Прокоповича, 
Н. В. Манічевої ; Нац. ун-
т «Одеська політехніка». 
— Вінниця : ПП «ТД 
«Едельвейс і К», 2023. С. 
199-202.
5. Василь Стадник, 
Вікторія Вакарчук, 
Лернік Мусаєлян. 
Міжнародна спільнота за 
«чистий спорт». Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 295-297. 
6. Вакарчук В.О., 
Мусаєлян Л.Б., Стадник 
В.В. Ретроспктивний 
аналіз травматизму в 
боротьбі. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 
VIІІ інтернет-
конференції. Одеса.: 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2024– С. 36-
40. (17-18 жовтня 2024 р., 
м.Одеса). 
Відповідає пункту 14.
Керівництво науковим 
студентським гуртком 
«Культура здоров'я у 
житті сучасної молоді».
Виконання обов'язків 
головного секретаря 
змагань на чемпіонатах 
України з грепплінгу 
(посв.ГО 055)

Відповідає пункту 19.
Член ГО «Федерація 
панкратіону та 
грепплінгу Одеської 
області» (№02/01 від 
08.01.2023р.)
Член Всеукраїнської 
федерації грепплінгу 
(№02/01 від 
10.01.2023р.)

386085 Кокотєєва 
Анастасія 
Сергіївна

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 
Харківський 

національний 
педагогічний 

університет імені 
Г.С. Сковороди, 
рік закінчення: 

2011, 
спеціальність: 

010103 
Педагогіка і 

методика 
середньої освіти. 
Фізична культура

3 1.2.8 
Олімпійський та 
неолімпійський 
спорт

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації:
1. Міжнародне 
стажування "Digital 
future: blended learning" , 
180 годин (Ангальтський 
університет прикладних 
наук, 10 жовтня – 30 
листопада 2022р.). 
Сертифікат DN 
202211053.
2. Державний заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського», 
кафедра освітнього 



менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
660 год. / 22 кредитів 
ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 
973/32/1-1
3. Сертифікат ЄВІ/ЄФВВ 
0044613 від 01.01.2023р.
4. Державний заклад 
"Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського" 
(25 - 30 листопада 
2024р.). Програма 
«Інструментарій 
дослідника», 30 год. / 1 
кредит ЄКТС.  Свідоцтво 
КН № 32/1-
001/0053/2024.

Відповідає пункту 1.
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Гибескул 
О.С. Теоретичне 
обґрунтування методів та 
засобів фізичної 
культури для підготовки 
студентів до громадської 
діяльності в 
екстремальних умовах 
воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.
https://doi.org/10.52058/
2786-4952 -2022-4(9)-
273-284
2. Фідірко М.О., 
Кокотєєва А.С., 
Прокофьєва Л.А. 
Ціннісний потенціал 
фізичної культури у 
процесі виховання 
студентської молоді. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 6(9) 
2022. С. 461-470.
https://doi.org/10.52058/
2786-4952-2022-7(12)-
461-470
3. Аніканов І.В., 
Кокотєєва А.С., Небож 
І.В. Системний аналіз 
організаційно-правових 
форм діяльності 
спортивних клубів.  
Фізичне виховання та 
спорт. Одеса: 
Видавничий дом 
«Гельветика», 2022, №3 
С. 29 – 33.
https://doi.org/10.26661/2
663-5925-2022-3-04
4. Кокотєєва А.С.,Тітова 
Г.В., Романенко С.С. 
Організація спортивно-
орієнтованого фізичного 
виховання в ЗВО з 
пріоритетним 
застосуванням 
спортивних ігор». 
Фізичне виховання та 
спорт. Одеса: Olympicus, 
2023, №2 С. 33-39.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-2-6
5. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Блажко 
О.А. Використання 
комп’ютерної ігрофікації 
фізичних вправ на основі 
Scratch-технології в 
адаптивній фізичній 
культурі. Наука і техніка 
сьогодні, 2023, № 10(23). 
С.512-523.



https://doi.org/10.52058/
2786-6025-2023-11(25)-
512-523
6. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів в період 
адаптації до навчання в 
ЗВО від рівня фізичної 
підготовленості. Фізичне 
виховання та спорт. 
Одеса: Olympicus, 2023, 
№3 С. 138-144.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-3.20
7. Блажко О.А., Подгорна 
В.В., Кокотєєва А.С., 
Собінов А.О. Аналіз 
комп’ютерних ігор з 
відкритого Scratch –
репозиторія за темами 
літніх олімпійських видів 
спорту для підключення 
контролеру рухів тіла 
гравця. International 
scientific journal «Grail of 
Science» | № 30 (August, 
2023). С. 382-389. 
https://doi.org/10.36074/
grail-of-
science.04.08.2023
8. Кокотєєва А.С., 
Бобошко В.В., Кузьмич 
М.В. Потенціал 
цінностей фізичної 
культури сучасної 
особистості. Одеса: 
Olympicus, 2024, №1 С. 
74-79.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2024-1.11
9. Oleksandr Blazhko, 
Vіktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva and 
Oleksii Ivanov Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Support in 
Physical 
Education_Proceedings of 
International Conference 
on Applied Innovation in 
IT. Volume 12, Issue 1_, 
2024 pp. 59-63. 
http://dx.doi.org/10.2567
3/115729 (Scopus)
10. .Oleksandr Blazhko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva, 
and Nataliia Bashavets. 
Scratch-Based Exergame-
Educational Approach in 
Teaching the Course 
“Physical Education” for 
IT-Specialties. _Lecture 
Notes in Networks and 
Systems 127_, 2024pp. 
324–335. 
https://doi.org/10.1007/9
78-3-031-61891-8_32 
(Scopus)

Відповідає пункту 3. 
1. Монографія "Фізичне 
виховання бакалаврів 
політехнічного 
профілю"/ Уклад.: І. 
Л.Ганчар.; О.І. Ганчар; 
І.В.Прокопович; В.В. 
Подгорна; В.В. Бєсєда; 
І.Д.Смолякова; В.Г. 
Тодорова; П.М.Бочков; 
А.С. Кокотєєва; З.П. 
Громаковська; О.Г. 
Каліберда; І.В. Небож; 
О.М. Калиниченко; Н.С. 
Зазімко; В.І. Грєєва.; 
О.М. Загурський; Р.С. 
Рісслінг; М.В. Кузьмич; 



А.О. Собінов; О.С. 
Гибескул; В.О. Вакарчук; 
В.С. Марчук- Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023 - 380 с
2. Фізична культура в ІТ-
сфері. Навчальний 
посібник для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.

Відповідає пункту 4. 
1.Теоретико-методичні 
основи спеціалізованої 
підготовки студентів з 
настільного тенісу» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура» / Уклад.: 
В.В.Подгорна,  А.С. 
Кокотєєва, Н.С. Зазімко 
– Одеса: ОНПУ, 2022 – 
56 с
2.Методичні 
рекомендації з 
підготовки та 
проведення відкритого 
заняття / Уклад.: 
В.В.Подгорна,  А.С. 
Кокотєєва, З.П. 
Громаковська – Одеса: 
ОНПУ, 2022 – 14 с.
3.Методичні 
рекомендації 
«Педагогічна практика з 
фізичної культури» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В. В. Подгорна, 
А.С. Кокотєєва, В.С. 
Марчук, Н.О. Завойко – 
Одеса, 2022. – 25 с.
4. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Олімпійський та 
професійний спорт» 
(Лекція 1-8) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В. В. 
Подгорна, А. С. 
Кокотєєва ; Нац. ун-т 
"Одеська політехніка". – 
Одеса, 2023. - 101 с.
5. Подгорна В.В. 
Навчальний посібник 
«Фізична культура в ІТ-
сфері» для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук ; 
Нац. ун-т "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. - 163 с.

Відповідає пункту 11. 
1.Наукове 
консультування 
Дружківського міського 
центру фізичного 
здоров’я населення 
«Спорт для всіх» (згідно 
угоди про співпрацю)
2.Наукове 
консультування Одеської 



міської федерації 
баскетболу (згідно 
договору про співпрацю).

Відповідає пункту 12. 
1. Кокотєєва А.С., 
Михайлова М.В. 
Актуальні проблеми 
фізичного виховання у 
спеціальних медичних 
групах  ВНЗ. Матеріали 
ІІ Міжнародної науково-
практичної конференції " 
Практичні та теоретичні 
питання розвитку науки 
та освіти". 19-20 грудня 
2020 р.,м Львів. С. 48-49
2. Кокотєєва А.С., Ларіна 
Ю.В.  Актуальність 
валеологічної культури 
здобувачів вищої освіти. 
Науково-практична 
конференція з 
міжнародною участю 
«Сучасні теоретичні та 
практичні аспекти 
клінічної медицини».22-
23.04.2021р., ОНМУ, 
м.Одеса. С.145
3. Podgorna V., Kokoteeva 
A., Kuzmych M., Leontiev 
V. The problem of 
preserving the physical 
and mental health of the 
civilian population by 
means of physical 
education in extreme 
wartime conditions. 
Міжнародна науково-
технічна конференція 
«Сучасні технології 
біомедичної інженерії». 
Одеса, 25-27 травня 2022 
р. С. 208-211
4. Фідірко М.О., 
Кокотєєва А.С. 
Використання 
здоров'язберегаючих  
технологій у закладах 
вищої освіти // Topical 
issues of modern science, 
society and education: 
Proceeding of VI 
International Scientific 
and Practical Conference – 
Kharkiv, Ukraine, 2021 – 
С. 830-832. (26-28 
декабря 2021 р., 
м.Харьков). 
5. Блажко О.А., Подгорна 
В.В., Кокотєєва А.С., 
Волков А.С. Аналіз 
можливості 
впровадженняя 
контролеру рухів тіла 
гравця на основі 
нейронної мережі 
Posenet в комп'ютерні 
ігри з відкритого Scratch-
репозиторія за темами 
літніх Олімпійськтх видів 
спорту. Education and 
science of today: 
intersectoral issues and 
development of sciences: 
збірник наукових праць 
«ΛΌГOΣ» з матеріалами 
VІ Міжнародної  
науково-практичної 
конференції. – м. 
Кембридж, 18 серпня 
2023 р. – Вінниця-
Кембридж: Європейська 
наукова платформа, P.С. 
Publishing House, 2023. – 
P. 137-144.
6. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 



PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Suport sn Physical 
Education. Proceedings of 
the 12th International 
conference on Applied 
Innovations in IT. Volume 
12 / Issue 1 (7 March 
2024) Koethen, Germany.  
– С. 59-63. 

Відповідає пункту 14. 
1. Робота у складі 
суддівського корпусу зі 
спортивними заходами 
(баскетбол) (FIBA Table 
Official Licensing)
2. Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Computing physical 
culture».

Відповідає пункту 19. 
Член Одеської міської 
федерації баскетбол 
(№37 від 02.10.2020 р.)

424279 Ганчар 
Олексій 
Іванович

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
бакалавра, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет ім. 

К.Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

2004, 
спеціальність: 
0102 Фізичне 
виховання і 

спорт, Диплом 
магістра, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет ім. 

К.Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

2005, 
спеціальність: 

010201 Фізичне 
виховання, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 009637, 
виданий 

26.09.2012, 
Атестат доцента 

12ДЦ 040272, 
виданий 

31.10.2014

0 1.2.7 Легка 
атлетика та 
методика 
викладання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
7,  12, 14.

Стажування:
ДЗ 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д. Ушинського» 
за програмою «Сучасні 
напрями вирішення 
професійних завдань у 
фізичному вихованні і 
спорті», 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС.  Довідка 
про стажування від 
07.04.2023р. № 
543/32/1-1.

Відповідає пункту 1. 
1. Ганчар Олексій, 
Ганчар Іван, Черкун Ігор. 
Методична система 
формування навичок 
плавання  курсантів 
морського профілю у 
процесі навчання. 
Науковий вісник: 
науково-практичний 
журнал ПНПУ імені К. Д. 
Ушинського. 2020. 
Випуск 3. С. 48-56 
(фахова, Indeх 
Copernicus).
2. Ганчар Олексій, 
Ганчар Іван, Черкун Ігор. 
Визначення гендерних 
параметрів формування 
навичок плавання за 
нормативами Єдиної 
спортивної класифікації. 
Вісник НУ 
«Чернігівський 
колегіум» імені Т. Г. 
Шевченка. Випуск 10 
(166). Чернігів, 2020. С. 
252-260 (фахова).
3. Ganchar O., Ganchar I., 
Ciorba C., Medynsky S., 
Arkhipov A., Chernnyvsky 
O., Cherkun I. Monitoring 
of proper formation  of 
motor skills  of swimming 
in men and women in the 
World  Championships on 



water Sports  for the I-II 
stages of 1973-2019.  
Ovidius University Annals, 
Constanta, Series Physical 
Education and Sport. Vol. 
XXI, ISSUE 2. 
Supplement, 2021. 
Romania.  Р. 282-291.
4. Ganchar O., Ganchar I., 
Ciorba C., Medynsky S., 
Arkhipov A., Chernnyvsky 
O., Cherkun I. Assessment  
of the levels of swimming 
skills development  of the 
strongest  swimmer teams  
at the  in men and women 
in the World  
Championships on water 
Sports  for the I-XXXIV 
watersports 
Championships from 
1926-2018.  Ovidius 
University Annals, 
Constanta, Series Physical 
Education and Sport. Vol. 
XXI, ISSUE 2. 
Supplement, 2021. 
Romania.  Р. 292-298.
5. GANCHAR, Аleksiy, 
GANCHAR, Ivan, 
CHERNYAVSKYI, Oleg, 
CIORBĂ, Constantin, 
MEDYNSKYI, Serhii, 
PYLYPKO, Olha, 
ARKHYPOV, Oleksandr. 
Monitoring the formation 
of swimming skills among 
men and women in the 
world Universiade 
program (at stages I-II 
from 1959 to 2019). In: 
Journal of Physical 
Education and Sport, 
2022, nr. 1(22), pp. 130-
137. (Scopus).
https://doi.org/10.7752/jp
es.2022.01016
6. IVAN GANCHAR1, 
OLEKSIY GANCHAR2, 
CONSTANTIN CIORBA3, 
SERHII MEDYNSKYI4, 
OLHA PYLYPKO5, YURIY 
BLIZNYUK6, ALINA 
PYLYPKO7, ANDRIY 
LYASHENKO8. 
Monitoring the assessment 
of the swimming skills 
formation among 
swimmersprize-winners at 
stages I-II-III of the 
Olympic Games (1896-
2021). Journal of Physical 
Education and Sport ® 
(JPES), Vol. 22 (issue 8), 
Art 236, pp. 1869 – 1877;  
ISSN - L = 2247 - 8051 c. 
August 31, 2022. (Scopus).
DOI:10.7752/jpes.2022.08
236 
7. Ганчар І.Л., Ганчар 
О.І., Чорбе К.І., 
Мединський С.В., 
Пилипко О.О., Ляшенко 
А.М. Параметри 
сформованості рухових 
навичок плавання серед 
призерів на XXXII 
Олімпійських іграх у 
Токіо-2021. Інноваційна 
педагогіка. Науковий 
журнал 
Причорноморського 
науково-дослідного 
інституту економіки та 
інновацій. 
Причорноморськ.  
Видавничий дім 
«Гельветика».  Випуск 
44. Т.3. 2022. Випуск 44. 
Том 3. 2022. С. 34-40. 



(фахова, Indeх 
Copernicus).
https://doi.org/10.32843/
2663-85/2022/44/3.7
8. Ганчар І.Л., Ганчар 
А.І., Шевченко Р.І., 
Пенязенко В.О., Єгошин 
Ю.С., Кузнецов О.А., 
Костюшов О.О. 
Дослідження відмінності 
рівня сформованості 
навичок плавання у 
плавців-призерів 
чоловіків та жінок на ХХ 
Чемпіонаті світу з 
водних видів спорту 
(Фукуока-2023). 
Науковий часопис 
Українського державного 
університету імені 
Михайла Драгоманова. 
2023. Серія 15. Випуск 12 
(172) 23 - С. 52-58
DOI 10.31392/UDU-
nc.series15.2023.12 
(172).09

Відповідає пункту 3. 
1. Ганчар О. І.  Плавання: 
теорія і практика 
навчання та 
вдосконалення: 
монографія. Одеса: ТОВ 
«Сімекс-Прiнт», 2020.  
342 с.
2. Ганчар О. І., Ганчар 
І.Л. Плавання: теорія і 
практика методики 
навчання та викладання: 
підручник для військово-
морського закладу вищої 
освіти України; за ред. 
професора  І. Л. Ганчара. 
Одеса: ТОВ «Сімекс-
Прiнт», 2021. 370 с.
3. Ганчар І. Л., Ганчар О. 
І., Кіріакіді М. В., Шаров 
Р. А., Гавалюх О. С., 
Чернявський О. А. 
Ворона В. В. Фізичне 
виховання, спеціальна 
фізична підготовка і 
спорт курсантів та 
ліцеїстів військово-
морських сил; за ред. 
професора І. Л. Ганчара: 
навчальний посібник. 
Одеса:  ООО «Сімекс-
прінт», 2021.  340 с.
4. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія  / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Зазімко Н.С., Грєєва В.І., 
Загурський О.М.,  
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О.. Марчук В.С. Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. 380 с. 
https://www.academia.ed
u/104759463.   
 
Відповідає пункту 12. 
1. Ganchar I.L., Ganchar 
O.I. Monitoring the level of 
formation of swimming 
skills among swimmers of 
different ages and genders 
at the XXXV European 



Aquatics Championships 
in Budapest 2021, 
Hungary.Collection of 
theses of scientific and 
methodical reports of 
international 
scientificpractical 
conference, which was 
organized by Inštitút 
odborného rozvoja, 
Slovensko, Universitatea 
de Vest „Vasile Goldiș” din 
Arad, (România, Centrul 
Universitar Nord din Baia 
Mare, România, 
Association of 
International Educational 
аnd Scientific Cooperation, 
Ukraine, for research and 
teaching staff of Ukrainian 
universities on June 22-
23, 2022 in Bratislava, 
Slovakia. Р. 19-27.
2. Ганчар І.Л., Ганчар 
О.І., Чорбе К.І., 
Мединський С.В., 
Пилипко О.О., Ляшенко
А.М. Параметри 
сформованості рухових 
навичок плавання серед 
призерів на XXXII 
Олімпійських іграх у 
Токіо-2021. Інноваційна 
педагогіка. Науковий 
журнал 
Причорноморського 
науково-дослідного 
інституту економіки та 
інновацій. 
Причорноморськ.  
Видавничий дім 
«Гельветика».  Випуск 
44. Т.3. 2022.
Випуск 44. Том 3. 2022. 
С. 34-40. (фахова, Indeх 
Copernicus, збір та аналіз 
даних).
3. Ганчар І.Л., Ганчар 
О.І., Чернявський О.А., 
Мединський С.В., Чорбе 
К.І.
Моніторинг параметрів 
сформованості рухових 
навичок плавання у 
чоловіків та
жінок на XIX Чемпіонаті 
Світу з водних видів 
спорту в Будапешті, 
Угорщина.
Адаптаційні можливості 
дітей та молоді: збірник 
наукових праць ХІV 
міжнародної науково-
практичної конференції, 
присвяченої 205-річчю з 
дня заснування 
Державного закладу 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К. Д. Ушинського» 
(Одеса, 15–16 вересня 
2022 року, Ч. 2), голов. 
ред. А. І. Босенко. Одеса: 
Видавець Сімекс-прінт, 
2022. С. 30-36
4. Ivan Ganchar, Oleksiy 
Ganchar,  Ruslan 
Schvchenko, Konstantin  
Ciorba, Serhiy Medynskyi, 
Olga  Pylypko, Yuriy 
Bluzniuk, Alina  Pylypko, 
Andriy Lyashenko. 
Observation of the level of 
formation of swimming 
skills among  swimmers of  
different  ages and genders 
at the XXXVI European 
Aquatics  Championships 
in Budapest-2022, 



Hungary. International 
Scientific Conference 
“Perspectives in Physical 
Educations and Sport” 
23rd edition, Constanta, 
12-13 of  May 2023 Book 
of abstracts. Р. 76-77. All 
conference abstracts are 
presented on 
ONLINE=ISSN 2393–
5731, ISSN-L 2393 – 5723
5. Ivan Ganchar, Oleksiy 
Ganchar, Costantin 
Ciorba, Serhii Medynskyi, 
Olha Pylypko, Yuriy 
Bliznyuk, Alina Pylypko, 
Andriy Lyashenko. 
Monıtorıng the assessment 
of the swımmıng skılls 
formatıon among 
swımmers-prıze-wınners 
at stages ı-ıı-ııı of the 
olympıc games (1896-
2021). International 
Scientific Conference 
“Perspectives in Physical 
Educations and Sport” 
23rd edition, Constanta, 
12-13 of May 2023. Book 
of abstracts. 32 р.
6. Ganchar I. (Ukraine), 
Ganchar A. (Ukraine), 
Shevchenko R.  (Ukraine), 
Ciorba C. (Moldova), 
Medynskyi S. (Ukraine), 
Penyazenko V. (Ukraine), 
Yegoshin Y. (Ukraine), 
Kuznetsov A. (Ukraine), 
Kostiyshov A.  (Ukraine). 
Overview of the level of 
formation of swimming 
skilis among the winners 
of the XX world aquatics 
championships (Fukuoka-
2023). The international 
scientific congress «Sport, 
Olimpysm, Health» (SOH 
2023). (28-30 september 
2023, Chisinau, Republic 
of Moldova).

Відповідає пункту 14.
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка зі 
здорового способу
студентського життя 
«Нептун».

483278 Джуринський 
Петро 
Борисович

В.о.завідувач
а кафедри, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

"Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет імені 

К. Д. 
Ушинського", рік 
закінчення: 1996, 

спеціальність:  
Фізична 

культура. 
Фізичне 

виховання в 
спеціальних 

дитячих 
закладах., 
Диплом 
магістра, 

Державний 
заклад 

"Південноукраїнс
ький 

національний 
педагогічний 

університет імені 
К.Д. 

Ушинського", рік 
закінчення: 2013, 

спеціальність: 

24 1.2.6 Організація 
рекреаційної 
діяльності

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4, 7, 8, 11, 12, 14, 19. 20.

Підвищення кваліфікації 
:
Сумський державний 
педагогічний університет 
ім. А.С. Макаренка (180 
год),  (6 кредитів ECTS), 
за програмою 017 
Фізична культура і спорт 
і 014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) (2021 
р.), свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
ПК № 02125510/002205-
21 від 21.12.2021 р.; за час 
навчання опанував такі 
теми : «Державна 
політика у сфері 
фізичного виховання і 
спорту»;  «Методика 



000009 
Управління 
навчальним 

закладом, 
Диплом доктора 
наук ДK 002456, 

виданий 
10.10.2013, 

Диплом 
кандидата наук 

ДK 022667, 
виданий 

10.03.2001, 
Атестат доцента 

02ДЦ 014637, 
виданий 

16.06.2005, 
Атестат 

професора 12ПP 
010488, виданий 

28.04.2015

викладання фізичної 
культури в ЗВО»; 
«Сучасні методи 
управління у сфері ФВ і 
спорту»; «Методологія 
наукових досліджень у 
ФКІС»; «Сучасні 
проблеми теорії і 
методики фізичної 
культури»; «Методика 
викладання плавання».  
Результатом ПК були 
сформовані знання з 
особливостей побудови 
внутрішньої системи 
управління якості освіти 
та вміння застосовувати 
сучасні методи і 
технології у викладанні 
спортивних дисциплін.
Сумський державний 
педагогічний університет 
ім. А.С. Макаренка (180 
год.) (6 кредитів ECTS), 
стажувався за програмою 
«Сучасні технології з 
нарощування 
професійного потенціалу 
та придбання нових 
компетенцій, необхідних 
у діяльності науково-
педагогічного 
працівника та керівника 
структурного 
підрозділу». 
Ознайомився, опрацював 
та вивчав теми : 
«Організація навчальної 
роботи кафедри»; 
«Організація навчальної 
роботи деканату»; 
«Організація науково-
дослідної роботи 
кафедри, факультету; 
«Новітні методи 
управління та 
менеджменту у сфері 
фізичної культури і 
спорту»; «Сучасні 
технології з організації 
оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності, 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи, фітнесу та 
спортивних змагань»; 
«Сучасні методики 
викладання спортивного 
та оздоровчого плавання 
та професійної 
підготовки в обраному 
виді спорту»; 
«Інноваційні тенденції в 
теорії і методиці 
фізичного виховання, 
теорії фізичної культури, 
фізичного виховання 
різних груп населення»; 
«Сучасні аспекти теорії, 
методології та 
організаційно-
управлінської діяльності 
у фізичній культурі і 
спорті»; «Сучасні 
технології з лікувальної 
фізичної культури, 
фізичної терапії, 
ерготерапії та масажу».
Результатом стажування 
є : формування сучасних 
знань з організації 
роботи кафедри, 
факультету, підвищення 
якості надання освітніх 
послуг; набуття умінь і 
навичок із застосування 
сучасних методів і 
технологій у викладанні 
теоретико-методичних і 
спортивно-педагогічних 
дисциплін ОПП 017 



Фізична культура і спорт 
першого і другого рівнів 
вищої освіти і ОПП 014 
Середня освіта (Фізична 
культура) першого і 
другого рівнів вищої 
освіти. Пройшов 
підсумковий контроль на 
«відмінно». 
Довідка № 139, від 
11.01.2022 р.  
Університет Ушинського. 
Опрацював 
індивідуальну програму 
стажування 
«Менеджмент освіти» , 
виконав підсумкову 
роботу з теми : «Сучасні 
аспекти організації 
підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної 
культури і спорту», 
розвинув компетентності 
управлінської діяльності, 
щодо законодавчого, 
наукового, кадрового, 
фінансового, технічного, 
інформаційного 
забезпечення освіти ; з 
теорії і технології 
управління 
структурними 
підрозділами ЗВО, 
науково-педагогічними 
кадрами і т. ін. (2021 р.), 
(з 06.04.2021 р по 
30.06.2021 р та 
19.07.2021 р. по 
29.10.2021 р., 660 год., 22 
кредити ECTS).

 Відповідає пункту  1.
1. Dzhurinsky, P.  (2021)   
Study of levels of readiness 
of future specialists of 
physical culture for health 
preservation of studens 
ScienceRise: Pedagogical 
Education, 5 (44), 30–33. 
(Фахова стаття)
2. Джуринський П.Б., 
Ковальова Т.  Аналіз 
професійної підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури до 
фізкультурно-оздоровчої 
діяльності Scientific 
bulletin of South 
Ukrainian National 
Pedagogical University 
named after K. D. 
Ushynsky. Issue 3 (136). 
Odesa, 2021 (Фахова 
стаття)
3. Джуринський П .Б., 
Воробйова С., Хом’якова 
О. Перевірка підготовки 
майбутніх магістрів з 
фізичної культури і 
спорту до діяльності в 
умовах фітнес-центру 
Слобожанський науково-
спортивний вісник . №4 
(84). Харків, 2021. С. 57-
62. (Scopus)
4. Джуринський П.Б., 
Дразіна Є., Ковальова Т. 
Методи експертних 
оцінок в управлінні 
фізичною культурою і 
спортом Наукові 
записки. Серія : 
Педагогічні науки, 
Випуск 4 / Ред. кол. : В.Ф. 
Черкасов, О.А. Біда, Н.І. 
Шетеля та ін. Ужгород-
Кропивницький : 
Видавництво «Код». 
2023. С. 27-32. (Фахова 
стаття)



5. Джуринський П.Б., 
Харасанджианц О.  
Понятійний контент зі 
здоров’язбережувальної 
діяльності фахівців із 
фізичної культури і 
спорту Науковий вісник 
Південноукраїнського 
національного 
педагогічного 
університету імені К.Д. 
Ушинського. Випуск 3 
(144) Одеса, 2023. С. 90-
96. (Фахова стаття).
6. Джуринський П.Б., 
Дразіна Є., Настаченко 
Д., Ігнатенко С. Історико-
ретроспективний аналіз 
розвитку спорту осіб з 
інвалідністю за роки 
незалежності України 
OLYMPICUS. Державний 
заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д. Ушинського». 
№3. Видавничий дім 
«Гельветика». 2023. С. 
51-62. (Фахова стаття).
7. Dzhurynskyi, P., 
Grytsenko, I., Sydorenko, 
N., Lashkul, V., Priadko, 
O. Open education 
technologies: an important 
component of higher 
education digitalization for 
quality professional 
training. Amazonia 
Investiga, 12(70), 102-112. 
(WoS)
8. Dzhurynskyi, P.. 
Broiakovskyi, O., Tsviakh, 
O., Koshliak, M., Turchak, 
A., & Zalizniak, A Open 
education technologies: an 
important component of 
higher education 
digitalization for quality 
professional training. 
Amazonia Investiga, 
12(72), 167-179. (WoS).

 Відповідає пункту 3. 
1. Джуринський П.Б. , 
Воробйова С. Теорія і 
методика фізичної 
культури. Навч. посіб. 
для самостійної роботи 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, ОПП 
Середня освіта (Фізична 
культура), спеціальності 
014 Середня освіта 
(Фізична культура) 1 
року навчання. Одеса : 
Видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2021. 209с.
2. Джуринський П.Б., 
Воробйова С. Теорія і 
методика викладання 
плавання. Навч. посіб. 
для самостійної роботи 
здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, ОПП 
Середня освіта (Фізична 
культура), спеціальності 
014 Середня освіта 
(Фізична культура) 1 
року навчання. Одеса : 
Видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2021. 209с.     

Відповідає пункту 4.
1. Джуринський П. Б., 
Башавець Н.А., Долгієр 
Є.В.  Методичні 
рекомендації щодо 



написання курсових 
робіт (з теорії і методики 
фізичної культури та 
спорту) для здобувачів 
другого (магістерського) 
рівня. ДЗ 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К. Д. Ушинського», 
Одеса, 2019. 22 с. 
2.  Джуринський П. Б., 
Долгієр Є. В. Методичні 
рекомендації до 
організації самостійної 
роботи студентів з 
навчальної дисципліни 
«Сучасні аспекти теорії і 
методики фізичної 
культури і спорту». 
ПНПУ імені К. Д. 
Ушинського. Одеса, 
2020. 10 с.
3. Джуринський П.Б. 
Методичні рекомендації 
до організації 
самостійної роботи 
студентів з навчальної 
дисципліни «Сучасні 
технології з професійної 
підготовки фахівців 
галузі фізична культура і 
спорт».ПНПУ імені К. Д. 
Ушинського. Одеса, 
2020. 10 с.
4. Джуринський П. Б. 
Методичні рекомендації 
до організації 
самостійної роботи 
студентів з навчальної 
дисципліни «Спортивно-
педагогічне 
вдосконалення з 
туризму» для здобувачів 
вищої освіти за першим 
(бакалаврським) рівнем 
зі спеціальності 017 
Фізична культура і спорт 
/ П. Б. Джуринський, Т. 
М. Ковальова. - Одеса : 
Державний заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
університет імені К. Д. 
Ушинського», 2021. - 12 с.  
5. Лекційні заняття з 
дисципліни «Плавання 
та методика 
викладання» для 
здобувачів вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура), першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б, 
Джуринський – Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 47 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17971
6. Лекційні заняття з 
дисципліни «Організація 
рекреаційної діяльності» 
для здобувачів вищої 
освіти спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б. 
Джуринський ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 21 с.  
https://op.edu.ua/mlib/m
/17974
7. Практичні заняття з 



дисципліни «Плавання 
та методика 
викладання» для 
здобувачів вищої освіти 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура), першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б. 
Джуринський ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 10 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17972
8. Практичні заняття з 
дисципліни «Організація 
рекреаційної діяльності» 
для здобувачів вищої 
освіти спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура), 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. П. Б. 
Джуринський ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 16 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17973

Відповідає пункту 7. 
У січні 2021 р. 
дистанційно, в НПУ імені 
М. П. Драгоманова, 
опанування дисертації на 
здобуття вченого ступеня 
доктора педагогічних 
наук Безкопильного О.О. 
з теми: «Підготовка 
майбутніх учителів 
фізичної культури до 
здоров’язбережувальної 
діяльності в основній 
школі»

Відповідає пункту 8. 
Науковий керівник з 
теми НДР кафедри теорії 
і методики фізичної 
культури та спортивних 
дисциплін, кафедри 
гімнастики та 
спортивних єдиноборств 
та кафедри спортивних 
ігор: «Теоретико-
методичні засади 
підготовки майбутніх 
фахівців фізичної 
культури і спорту до 
професійної діяльності з 
різними групами 
населення» . 
Реєстраційний номер : 
0119U002020 (2019-2023 
рр.) 

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
з розвитку циклічних 
видів спорту Одеського 
обласного відділення 
(філії) Комітету з 
фізичного виховання та 
спорту Міністерства 
освіти і науки України. 
Довідка № 370/2 від 
20.12.2021 р.;
Наукове консультування 
СДЮСШОР «Динамо»  
(м. Одеса), (легка 
атлетика). Довідка № 15 
від 11.03.2021 р.
Наукове консультування 
з розвитку спортивного і 
оздоровчого плавання 
КПНЗ СДЮСШОР 



«Динамо» (плавання). 
Довідка № 37 від 
21.12.2021 р.

Відповідає пункту 12
1. Джуринський П. Б., 
Ковальова Т. , Гаркун І., 
Бурдюжа С., Захарченко 
Я., Каліка М., Мунтян О., 
Радзімовський В.  
Ключові поняття з теорії 
фізичної культури у 
підготовці майбутніх 
учителів з фізичної 
культури. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров’я людини: 
матеріали ІІІ інтернет-
конференції. м. Одеса, 4-
5 листопада 2019 р. – 
Одеса : видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2019. 
– С. 18-23.
2. Джуринський П. Б., 
Ковальова Т. , Богатов А., 
Дегтярь М., Д’яченко О., 
Кучеренко Г., Саламаха 
М., Шерстюк А. Розвиток 
функціональних систем 
організму підлітків під 
час фітнес-тренувань. 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини: матеріали ІІІ 
інтернет-конференції. м. 
Одеса, 4-5 листопада 
2019 р. – Одеса : 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2019. – С. 62-
65.
3. Джуринський П. Б., 
Ковальова Т. , Петров Г., 
Ошовський М., 
Хом’якова О. Вплив 
занять з фізичної 
культури і спорту на 
захворюваність, 
успішність у навчанні та 
фізичний розвиток 
студентів. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров’я людини: 
матеріали ІІІ інтернет-
конференції. м. Одеса, 4-
5 листопада 2019 р.– 
Одеса : видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2019. 
– С. 177-181. 
4.  Джуринський П. Б., 
Агрікова О. Системний 
підхід у формуванні 
фахівця з фізичної 
культури. The X th 
International scientific and 
practical conference 
«Trends in the 
development of modern 
scientific thought» 
November 23-26, 2020 
Vancouver, Canada, С. 411-
413
5.  Джуринський П.Б., 
Разумова О. Сучасні 
технології підготовки до 
ігрових видів спорту.  
The X th International 
scientific and practical 
conference «Trends in the 
development of modern 
scientific thought» 
November 23-26, 2020 
Vancouver, Canada. P 454-
457.
6.  Джуринський П.Б., 
Попова Є. Раціональне 
харчування запорука 
здоров’я і довголіття.  



The X th International 
scientific and practical 
conference «Trends in the 
development of modern 
scientific thought» 
November 23-26, 2020 
Vancouver, Canada. P. 
457-460.
7.  Джуринський П.Б., 
Карловець А. 
Дослідження організації 
профорієнтаційної 
роботи до  вступу у 
заклади вищої освіти.  XI 
Міжнародна науково-
практична конференція 
“Academic research in 
multidisciplinary 
innovation” 30.11-
03.12.2020 Амстердам, 
Нідерланди, С. 326-330  
8. Джуринський П.Б., 
Осіпова І.В. та ін. 
Організація 
тренувальних програм з 
оздоровчого фізичного 
виховання для учнів 
ЗСО.  The XIV 
International scientific-
practical conference 
“Multidisciplinary 
research”, December 21 – 
24,  2020, Bilbao, Spain. 
P.293-295.
9. Джуринський П.Б., 
Скулинець С. 
Удосконалення 
фізичного виховання з 
молодшими школярами 
спеціальної медичної 
групи. The XIV 
International scientific-
practical conference 
“Multidisciplinary 
research”, December 21 – 
24, 2020, Bilbao, Spain. 
P.295-297.
10. Джуринський П.Б., 
Кучеренко Г. та ін. 
Фізичний розвиток 
старших школярів, які 
займаються 
пауерліфтінгом. The XIV 
International scientific-
practical conference 
“Multidisciplinary 
research”, December 21 – 
24, 2020, Bilbao, Spain. 
P.297-298.
11. Джуринський П.Б., 
Ковальов М. Атлетизм у 
системі фізичного 
виховання в закладах 
середньої освіти. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров’я людини : 
матеріали ІV інтернет-
конференції, м. Одеса, 
24-25 листопада 2020 р. 
Одеса. : видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2020. 
С. 33-36.
12. Джуринський П.Б., 
Ковальова Т., Власова В., 
Берекет А., Мельник В. 
Особливості підготовки 
майбутніх учителів 
фізичної культури до 
формування ціннісного 
ставлення до здорового 
способу життя школярів. 
XV International scientific 
and practical conference 
«Trends in development of 
practice and science» 
December 28-31. 2021. 
Oslo, Norway. P. 232-234.
13. Джуринський П.Б., 
Ковальова Т.,  Кучеренко 



Г., Панченко В., 
Муринець В. Вивчення 
кардіореспіраторної 
витривалості підлітків 
під впливом аеробних 
фітнес-тренувань. XIII 
International scientific and 
practical conference 
«Perspectives of 
development of science 
practice». December 14-17. 
2021. Prague. Chech 
Republic. P. 344-347.
14. Джуринський П. Б., 
Брага Л. Сучасні 
проблеми розвитку 
координаційних 
здібностей у дівчат 5-6 
років, які займаються 
художньою гімнастикою 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : матеріали V 
інтернет-конференції 
(Одеса, 17-18 листопада 
2021 р.). – Одеса : 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2021. – С. 13-
16.
15. Джуринський П.Б., 
Нікітюк В.  Психологічні 
аспекти підготовки 
боксерів до змагань. 
Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та здоров’я 
людини : матеріали VІ 
інтернет-конференції (м. 
Одеса, 17-18 листопада 
2022 р.). – Одеса : 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2022. – С. 
128-131.
 
Відповідає пункту 14.
Підготував та здійснював 
керівництво студентами: 
Грабаров О. – 1 призове 
місце на чемпіонаті 
України з плавання 
(2023) 
Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Навички лідерства та 
управління персоналом».

Відповідає пункту 19
Є членом фізкультурно-
спортивного товариства 
«Динамо» України. 
Членський квиток № 
06249. Виданий 
Одеською обласною 
організацією ФСТ 
«Динамо» України 
17.04.2023 р.;
є членом відокремленого 
осередку Федерації 
плавання України в 
Одеській області. Довідка 
№3 від 11.03.2021 р.;
є членом громадської 
організації «Українська 
асоціація фахівців 
фізкультурно-спортивної 
реабілітації та фізичної 
рекреації». Сертифікат 
ID DMGWWY-CE000070 
08.10.2024 р.

Відповідає пункту 20
Досвід практичної 
роботи за спеціальністю 
до отримання 
кваліфікації за дипломом 
спеціаліста за 
спеціальністю «Фізична 
культура». «Фізичне 



виховання в спеціальних 
дитячих закладах». 
(Диплом ЛБ ВЕ № 
000721) : 06.02.1990-
01.09.1991 рр – керівник 
гуртка в Білинській СШ; 
05.09.1994-01.10.1996 р. 
тренер-викладач 
Балтської ДЮСШ. За 
спеціальністю 
«Управління навчальним  
закладом», за 
кваліфікацією : Керівник 
підприємства, установи 
та організації (у сфери 
освіти та виробничого 
навчання) Голова 
спортивного клубу 
університету (за 
сумісництвом) 
15.02.1999-11.09.2001 рр.   

386126 Кокідько 
Людмила 
Анатоліївна

Старший 
викладач, 
Сумісництво

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
державний 
медичний 

університет, рік 
закінчення: 

2003, 
спеціальність: 

110104 Педіатрія

4 1.2.5 Анатомія і 
основи фізіології

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 4,   
11, 12.

Підвищення 
кваліфікації: 
Одеський національний 
медичний університет, 
навчально-науковий 
інститут безперервної 
підготовки лікарів. 
Лікар-спеціаліст за 
спеціальністю: Фізична 
та реабілітаційна 
медицина. (Сертифікат 
№ 013188 лікаря-
спеціаліста від 
22.04.2024р.)

INTERNATIONAL 
CERTIFIKATE 
№8607/august 20.2022 
issued to Lyudmyla 
Kokidko and certifies the 
receipt of the International 
Educational grant 
№IEG/W/22/03/08 from 
the International 
Historical Biographical 
Institute within the 
framework of the 
International Educational 
Project «East-West» and 
active participation in the 
V International Scientific 
Internship Program June 
24- august 20, 2022 in the 
amount of 180 hours or 6 
ECTS credits and confirms 
the receipt of the 
qualification: 
«International Lecturer» 
(180 акад. год. –  6 
кредитів ECTS)

Відповідає пункту 1.
1. Використання 
анатомічного стола для 
вивчення анатомії./ 
Кокідько Л.А. 
Кожухаренко 
Т.І.//Актуальні питання 
вищої медичної освіти в 
Україні (з дистанційним 
під”еднанням ВМ(Ф)НЗ 
України за допомогою 
відеоконференц-
зв”язку). Тернопіль 
ТДМУ «Укрмедкнига» 
2018
2. Розробка програмної 



системи лля 
моделювання управління 
процесами компьютера/ 
д.т.н. Н.В. Тітова, ст. в 
Л.А. Кокідько, М. О. 
Цурканенко //ІІV 
Міжнародна науково –
практична конференція. 
Сб. «Інформатика. 
Культура. Технології». 
ІКТ2021 Одеса-13.05.21-
14.0521, с.28-31.
3. Використання 
діагностичного 
обладнання «МАМОS» у 
навчальному процесі. VIІ 
Всеукраїнської науково-
технічної конференція/ 
Тітова Н.В., Кокідько 
Л.А., Коваленко 
К.А//«Фізика та 
медицина у сучасному 
житті» 19-21 травня 2021 
року, м. Одеса, 
Україна,с.149-150.

Відповідає пункту 4.
1. Конспект лекцій з 
дисципліни «Організація 
і методика оздоровчої 
ФК » (Лекція 1) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / Укл. І.Д. 
Смолякова, Н.І. Бурлака, 
С.С. Багдасар’ян, Н.С. 
Зазімко, Л.А., Л.А. 
Кокідько, Г.Т. Махарадзе. 
– Одеса: ОНПУ, 2019. – 
18 с.

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
співробітників та 
студентів  разом з 
інститутом 
«NanoSapiens» на 
підставі договору з 
Державним 
університетом «Одеська 
політехніка».

Відповідає пункту 12.
1. Проблема ожиріння як 
фактор зниження 
толерантності до 
фізичних навантажень у 
дітей, та пульсова проба 
як спосіб її виявлення/ 
Кокідько Л., Смолякова 
І., Дяченко 
К.//Міжнародна 
науково-практична 
інтернет конференція 
«Тенденції та 
перспективи розвитку 
науки і освіти в умовах 
глобалізації» 20 грудня 
2019р., м. Переяслав, 
Україна, випуск 54, с.329-
331.
2. Манічева Н., Кокідько 
Л., Якименко Н. Зміни в 
кісткових тканинах при 
травмах та переломах. / 
Н. Манічева, Л. Кокідько, 
Н. Якименко. // 
Proceedings of the I 
International Scientific 
and Technical Conference 
“MODERN 
TECHNOLOGIES OF 
BIOMEDICAL 
ENGINEERING” May 25-
27, 2022, Odesa, Ukraine. 
Р. 94-98.
3. Andreyeva T.O., 
Stoyanov O.M., 



Chebotaryova H.M., 
Manicheva N.V., Kokidko 
L.A. COMPARISON OF 
MORPHOMETRIC, 
DENSITOMETRICAL 
DATA IN THE 
EXAMINATION OF THE 
CERVICAL SPINE OF 
MAMMALS / T.O. 
Andreyeva, O.M. 
Stoyanov, H.M. 
Chebotaryova, N.V. 
Manicheva, L.A. Kokidko. 
// The 6th International 
scientific and practical 
conference “Science and 
technology: problems, 
prospects and 
innovations” (March 16-18, 
2023) CPN Publishing 
Group, Osaka, Japan. 
2023. Р. 13-15.

481737 Шаблій 
Тетяна 
Петрівна

Доцент, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 

Одеський 
медичний 

інститут ім. М.І. 
Пирогова, рік 

закінчення: 1991, 
спеціальність:  

лікувальна 
справа, Диплом 
кандидата наук 

KH 006309, 
виданий 

23.06.1994, 
Атестат доцента 

AД 009944, 
виданий 

01.02.2022

25 1.2.4 Гігієна Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  8, 10, 12, 17, 19, 20.

Підвищення 
кваліфікації: 
- НМУ ім. 
О.О.Богомольця, 
довгострокове 
підвищення кваліфікації, 
30.10.19-27.11.19, 
посвідчення № 
ДНП19430;
-«ДЕНЬ ПЕРЕМОЖЦІВ 
ПРОЄКТІВ ПРОГРАМИ 
ЄС ЕРАЗМУС+ 
НАПРЯМУ РОЗВИТКУ 
ПОТЕНЦІАЛУ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ (СВНЕ): семінар 
«Як успішно 
впроваджувати проєкт», 
18 годин, 21 грудня 2020, 
online;
- Івано-Франківська 
академія Івана 
Золотоустого 
підвищення кваліфікації 
"СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ 
ВИКЛАДАННЯ У 
ВИЩИХ МЕДИЧНИХ 
НАВЧАЛЬНИХ 
ЗАКЛАДАХ НА ОСНОВІ 
ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГІЧНИХ ТА 
МОРАЛЬНО-ЕТИЧНИХ 
АСПЕКТІВ", 02 лютого 
2021 – 06 лютого 2021, 
сертифікат № 130;
- Харківська медична 
академія післядипломної 
освіти, ТУ "Психолого-
педагогічні основи вищої 
освіти (для викладачів 
медичних ЗВО) з 
елементами 
дистанційного 
навчання", 18.10-
01.11.2021, посвідчення 
УВ №765281;
- Підвищення 
кваліфікації  - Training 1 
«Competence-Based 
Approach to  Curriculum 
Development for Climate 
Education» в рамках 
Проекту  «Multilevel 
Local, Nation- and 
Regionwide Education and 
Training in  Climate 
Services, Climate Change 



Adaptation and Mitigation 
/ Багаторівнева освіта та 
професійне навчання з 
питань кліматичних 
послуг, адаптації до змін 
клімату та їх 
пом’якшення в 
локальному, 
національному та 
регіональному 
масштабах» - 619285-
EPP-1-2020-1-FI-
EPPKA2-CBHE-JP, 
ERASMUS+, online, 19 
April – 12 May 2021;
- Підвищення 
кваліфікації – Training 2  
«Adaptation of the 
Competency  Framework 
for Climate Services to 
conditions of Ukraine» в 
рамках Проекту  
«Multilevel Local, Nation- 
and Regionwide Education 
and Training in Climate 
Services, Climate Change 
Adaptation and Mitigation 
/ Багаторівнева освіта та 
професійне навчання з 
питань кліматичних 
послуг, адаптації до змін 
клімату та їх 
пом’якшення в 
локальному, 
національному та 
регіональному 
масштабах» - 619285-
EPP-1-2020-1-FI-
EPPKA2-CBHE-JP - 
ERASMUS+, online, 29 
June – 26 August 2021;
- «European Integration 
Of  Higher Education Of 
Ukraine In The Context Of 
Bologna Process. Quallity 
Assessment Approaches 
Tools», 10 November 
2021, online;
- Форум академічної 
доброчесності, 
Національне агенство із 
забезпечення якості 
вищої освіти, 04.10.22,  
№ 4174, 0,1 ECTS credits;
- Харківський 
національний медичний 
університет. ТУ 
«Актуальні питання 
гінекології дитячого та 
підліткового віку», 
16.06.22-29.06.22;
- Inretnational scientific 
cоnference  «New trends 
and unsolved issues in 
medicine», July 29-30, 
Riga, the Republic of 
Latvia, сертифікат № 
MSC-2930157-ISMA dated 
30.07.2022, 0,5 ECTS 
credits.
-  Всеукраїнське науково-
педагогічного 
підвищення кваліфікації 
«Роль соціального та 
емоційного інтелекту як 
найважливіших soft-
skills ХХІ століття в 
освітньому процесі», 6 
березня-16 квітня 2023, 6 
кредитів ECTS (180 
годин).
- Підвищення 
кваліфікації 
«Формування 
резильєнтних 
компетентностей 
здобувача освіти в період 
трансформацій, сучасних 
викликів та кризових 
станів суспільства», 



03.07.2023-13.08.2023, 
№ ADV-030776-KPSI від 
13.08.2023, 6 кредитів 
ECTS (180 годин).
- Webinar “Interactive 
technologies of blended 
learning in the training of 
bachelor’s and master’s 
degrees in the countries of 
the European union and 
Ukraine», 10-17 липня 
2023, Люблін, Польща, 
1,5 кредитів (45 годин).
- Курс підвищення 
кваліфікації «Штучний 
інтелект та майбутнє 
освіти», Міністерство 
цифрової трансформації 
освіти, 7-23 листопада 
2023, 1 кредит (30 
годин),
- Міжнародне 
дистанційне науково-
педагогічне стажування 
на тему: «УПРАВЛІННЯ 
ТРАНСФЕРОМ 
ОСВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ 
В КРАЇНАХ 
ЄВРОПЕЙСЬКОГО 
СОЮЗУ», 12.02.2024-
08.04.2024, Данія - 6 
кредитів ECTS (180 
годин);
- Підвищення 
кваліфікації – 4th 
Training (onsite/ hybrid) 
«Developing Learning 
Courses in Climate 
Services Considering 
Needs of Different Users» 
в рамках Проекту 
ERASMUS+ «ClimEd: 
Multilevel Local, Nation- 
and Regionwide Education 
and Training in Climate 
Services, Climate Change 
Adaptation and Mitigation 
/ Багаторівнева освіта та 
професійне навчання з 
питань кліматичних 
послуг, адаптації до змін 
клімату та їх 
пом’якшення в 
локальному, 
національному та 
регіональному 
масштабах» - 619285-
EPP-1-2020-1-FI-
EPPKA2-CBHE-JP, 06 – 
10 May 2024, Іспанія – 3 
кредити ECTS ;
- Міжнародне 
підвищення кваліфікації 
наукових, науково-
педагогічних 
працівників ЗВО на тему: 
«МІЖНАРОДНИЙ 
ДОСВІД 
ВИКОРИСТАННЯ 
ШТУЧНОГО 
ІНТЕЛЕКТУ В 
ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 
(ЧАСТИНА I)», 15.05 - 
24.05.2024 р. (м. Люблін, 
Республіка Польща) – 1,5 
кредити ECTS (45 годин);

Відповідає пункту 1. 
1. Shablii T.P. Climate 
change as a risk factor for 
obstetric and 
gynaecological 
complications. 
INTERNATIONAL 
SCIENTIFIC 
INTEGRATION ‘2020 
SWorld – November 2020. 
ISSN 2709-2267. DOI: 
10.30888/2709-
2267.2020-4. ISBN 979-8-



5776002-6-6. УДК 004.2 
– С. 238-239. 
https://www.sworld.com.u
a/konferus04/sbor-
us4.pdf
2. Shablii T.P. Sun 
luminance in experiment 
and clinic as a risk factor 
of obstetric and 
gynecological 
complications 
/Monograph: 
“Wissenschaft für den 
modernen 
Menschen/Science for 
modern man”, Karlsruhe, 
Germany. February, 2021. 
ISBN 978-3-949059-13-1
DOI: 10.30890/2709-
2313.2021-04-05. - P.96-
118. 
https://www.sworld.com.u
a/simpge4/sge4-05.pdf
3. О.С. Волошкіна, Т.П. 
Шаблій, В.В. 
Трофімович, В.М. 
Єфіменко, А.В. 
Гончаренко, О.Г. Жукова. 
Вплив глобальних 
кліматичних змін на 
забруднення повітря 
урбанізованих територій 
та розповсюдження 
захворюваності 
населення на COVID-19 
// ISSN: 2411-4049. 
Екологічна безпека та 
природокористування, 
№ 3 (39), 2021. – с.5-15. 
DOI: 
https://doi.org/10.32347/
2411-4049.2021.3.5-15
4. WoS  Myroslava 
Ткасhuk, Anatolii 
Rebryna, Andrii Rebryna, 
Larysa Korzh-Usenko, 
Olha Kostiukevych, 
Tetiana Shablii. The 
Current State Of Distance 
Education In Ukraine: 
Problems And 
Development // ISSN 
1738-7906. IJCSNS 
International Journal of 
Computer Science and 
Network Security, VOL.21 
No.10, pp. 324-328. 
October 2021
http://paper.ijcsns.org/07
_book/202110/20211046.p
df
5. Shablii Tetiana, 
Stepanenko Sergiy, Polovyi 
Anatolii, Shablii Oleh, 
Khomenko Inna. Climate 
education in healthcare: 
topical needs and solutions 
in Ukraine // The 
development of the socio-
cultural sphere and the 
health care system in 
modern society. 
Monographic series 
«European Science», Book 
7. Part 5. 2021. ISBN 978-
3-949059-40-7 DOI: 
10.21893/2709-2313.2021-
07-05, рр.6-38.
https://www.sworld.com.u
a/monoge4/mge4-5.pdf
6. WoS О.Л.Аппельханс, 
О.В.Козішкурт, 
К.С.Гриценко, 
Н.В.Борута, Т.П.Шаблій, 
О.А.Грузевський, 
О.В.Найдич. 
Молекулярно-генетичні 
характеристики 
аденовірусів, як 
збудників гострих діарей 



у жителів півдня України  
//Світ медицини та 
біології, №2(80), 2022 – 
С.189-193.
DOI 10.26724/2079-8334-
2022-2-80-189-193
https://womab.com.ua/ua
/smb-2022-02/9408
7. Tetiana Shablii, Sergiy 
Stepanenko, Oleh Shablii, 
Inna Khomenko. Climate-
related education for the 
healthcare industry in 
Ukraine – Стендова 
допов. // The General 
Assembly European 
Geosciences Union 2023, 
Online, 24–28 April 2023, 
Vienna, Austria.
https://drive.google.com/
drive/folders/1jmgg4XZY2
QHun79ecXmzfM991eMR
ekOw
8. Шаблий Т., 
Степаненко С., Шаблий 
О., Хоменко И.: 
Климатическое 
образование для отрасли 
здравоохранения в 
Украине, Генеральная 
ассамблея EGU 2023, 
Вена, Австрия, 24–28 
апреля 2023 г. , EGU23-
17331, 
https://doi.org/10.5194/eg
usphere-egu23-17331, 
2023.
https://meetingorganizer.c
opernicus.org/EGU23/EG
U23-17331.html
9. Stepanenko S., Shablii 
O., Khomenko I., 
Ovcharuk V., Dyman T., 
Shablii T., Sliusar V., 
Vergeles Y., Voloshkina O. 
An assessment of users’ 
needs for and providers’ 
capaсities of climate 
service in Ukraine. 
CALMet XV Conference 
2023, 07-17/11/2023, 
Online, Deutscher 
Wetterdienst, Germany
https://etrp.wmo.int/mod
/page/view.php?id=24209
10. Scopus Q4. Шаблій 
Т.П. Преконцепційна 
підготовка: огляд 
основних рекомендацій 
із доказовою базою. 
Одеський медичний 
журнал. № 3 (184), 2023, 
с. 45-51.
ISSN 2226-2008 
https://doi.org/10.32782/
2226-2008-2023-3-9
URL: 
https://repo.odmu.edu.ua:
443/xmlui/handle/123456
789/14464
https://journals.onmedu.o
d.ua/index.php/med/articl
e/view/38
11. Scopus Q2, WoS Q4. 
Shablii T. 
Pathomorphological 
characteristics of heat 
stress in the experiment. J 
Obstet Gynaecol Res. 
2024. 
https://doi.org/10.1111/jog
.15964, р.1-13.

Відповідає пункту 3.
1. Shablii T.P. Sun 
luminance in experiment 
and clinic as a risk factor 
of obstetric and 
gynecological 
complications 



/Monograph: 
“Wissenschaft für den 
modernen 
Menschen/Science for 
modern man”, Karlsruhe, 
Germany. February, 2021. 
– 204 с.
ISBN 978-3-949059-13-1
DOI: 10.30890/2709-
2313.2021-04-05. - P.96-
118.
 https://www.sworld.com.
ua/simpge4/sge4-05.pdf
2. Shablii Tetiana, 
Stepanenko Sergiy, Polovyi 
Anatolii, Shablii Oleh, 
Khomenko Inna. Climate 
education in healthcare: 
topical needs and solutions 
in Ukraine // The 
development of the socio-
cultural sphere and the 
health care system in 
modern society. 
Monographic series 
«European Science», Book 
7. Part 5. 2021. – 220 с.
ISBN 978-3-949059-40-7 
DOI: 10.21893/2709-
2313.2021-07-05, рр.6-38.
https://www.sworld.com.u
a/monoge4/mge4-5.pdf

Відповідає пункту 4. 
1. Шаблій Т.П., Шаблій 
О.В. Роль соціально-
емоційного інтелекту в 
розвитку вищої освіти, 
природоохоронної сфери 
та охорони здоров’я // 
Матеріали 
всеукраїнського науково-
педагогічного 
підвищення кваліфікації, 
6 березня – 16 квітня 
2023. – Одеса: 
Видавничий дім 
«Гельветика», 2023 - 
с.447-449.
URL:https://drive.google.c
om/file/d/17SgSOD7UjE3
EwQeq8f0pea2v3K1bhQd
w/view?usp=sharing
2. Шаблій Т.П. 
Трансдисциплінарний 
підхід як інструмент 
підвищення якості 
післядипломної освіти // 
Науково-методична 
міжуніверситетська 
конференція з 
міжнародною участю 
«Забезпечення якості 
освіти у вищій медичній 
школі», 18-20 січня 2023 
р., с. 262-263. 
URL:https://drive.google.c
om/file/d/1LK4wsC8jDG8
ARYa6dsCgaR8gStPOW1A
E/view?usp=sharing
3. Шаблій Т.П., Шаблій 
О.В. Сучасні підходи до 
розвитку комунікативної 
компетентності та 
психологічної стійкості 
здобувачів вищої освіти 
//Всеукраїнське науково-
педагогічне підвищення 
кваліфікації 
«Формування 
резильєнтних 
компетентностей 
здобувача освіти в період 
трансформацій, сучасних 
викликів та кризових 
станів суспільства», 3 
липня – 13 серпня 2023 
року, с.162-166.
URL: 
https://drive.google.com/f



ile/d/1etlp9ng7mhXIAL54
b5h_WkU6OmSiVwK5/vie
w

Відповідає пункту 8. 
Член редколлегии, 
участник 
международного 
научного проекта SWorld 
з 05.2021. (Ukraine, 
Bulgaria, Germany, 
Belarus et al.). 
International scientific 
journals (included in 
scientometric databases: 
IndexCopernicus,
GoogleScholar):
«Scientific look into the 
future», Ukraine
«Modern scientific 
researches», Belarus
«Modern engineering and 
innovative technologies», 
Germany
«SWorldJournal», 
Bulgaria;

Відповідає пункту 10. 
- Участь у створенні 
проектної заявки у 
рамках  II колу конкурсу 
програми Erasmus +: 
CARD Climate Change 
Adaptation for Rural 
Development: Blended 
Learning and 
Dissemination in V4 and 
EaP Application 21630095.
- Участь у створенні 
проектної заявки у 
рамках II колу конкурсу 
програми Erasmus +: 
Adaptive learning 
environment for 
competence in economic 
and societal impacts of 
local weather, air quality 
and climate  561975-EPP-
1-2015-1-FI-EPPKA2-
CBHE-JP – ECOIMPACT.
- Участь у створенні 
проектної заявки у 
рамках  I  колу курсу 
програми Erasmus +:  A 
Three-Cycle Poly-Adaptive 
Trans-Disciplinary Unitary 
Course Framework in 
Climate Change Impact 
and Mitigation for Life 
Science Curricula, 
PATCLIM), 561682-EPP-
1-2015-1-PL-EPPKA2-
CBHE-JP.
- Керівник проєктної 
групи в Одеському 
національному 
медичному університеті   
Проекту ERASMUS+ 
“Multilevel Local, Nation- 
and Regionwide Education 
and Training in Climate 
Services, Climate Change 
Adaptation and Mitigation 
/ Багаторівнева освіта та 
професійне навчання з 
питань кліматичних 
послуг, адаптації до змін 
клімату та їх 
пом’якшення в 
локальному, 
національному та 
регіональному 
масштабах – «ClimEd”, 
619285-EPP-1-2020-1-FI-
EPPKA2-CBHE-JP 
(15.11.2020 – 14.05.2025).

Відповідає пункту 12.  
1. T. Shabliy et al. 
Relationship Between Air 



Pollution, Global Climate 
Change and Distribution 
of COVID-19. – Тез.допов. 
- International Reseach-
topractice Conference on 
«Climate Services: Science 
and education»,  22-24 
September 2021, Odesa, 
Ukraine – С.138-139.
http://climateservices.ode
ku.edu.ua/wp-
content/uploads/page/202
0/02/06-
847/conference_proceedin
gs.pdf
2. Шаблій Т.П. 
Порівняльна 
патоморфологічна 
характеристика і 
патофізіологія впливу 
факторів зміни клімату в 
експерименті - 
Тез.допов. //Міжнародна 
наукова конференція 
«New trends and unsolved 
issues in medicine», 29–
30 липня 2022 р., Рига, 
Латвійська Республіка 
с.252-255.                                                           
https://doi.org/10.30525/
978-9934-26-226-5-66
3. Шаблій Т.П. 
Впровадження 
кліматичних сервісів як 
інноваційна стратегія 
сталого розвитку 
системи охорони 
здоров’я України 
//Збірник матеріалів 
міжнародної конференції 
«Сучасні напрями змін в 
управлінні охороною 
здоров’я: модернізація, 
якість, комунікація», 31 
травня 2024 року, с.59-62
DOIhttps://doi.org/10.360
59/978-966-397-406-4-15
http://catalog.liha-
pres.eu/index.php/liha-
pres/catalog/view/284/89
77/20161-1

Відповідає пункту 17.
- Israeli Ukrainian 
Alliance, Seminar 
«Creation and 
Development of 
Innovations in 
Universities», 21.01.2022, 
24 points;
- НУОЗ України імені 
П.Л.Шупика. ТУ 
«Актуальні питання 
акушерства та гінекології 
в умовах воєнного часу», 
11.04.22—15.04.22, 
посвідчення № 7278;
- Міжнародна 
конференція «Надання 
медичної допомоги 
населенню під час 
воєнних дій. Досвід 
британських колег» - 
28.02.22.;
- Тренінг Тактична 
медицина за 
стандартами ТССС 
(Tactical Combat Casualty 
Care), Одеський 
національний медичний 
університет, 2023;
- «5-та 
Міждисциплінарна 
Школа інфузійної 
терапії: можливості в 
умовах воєнного  часу», 
19.05, сертифікат № 
199173;

Відповідає пункту 19.



- Член Одеського 
відділення Асоціації 
акушерів-гінекологів 
України, посвідчення 
05/01.01 від 13.01.2020.;
- Член Міжнародної 
асоціації гінекологів-
ендокринологів з 
11.05.2022;
- Член Європейського 
Союзу наук про Землю 
(EGU) у 2023 р.;
- Член громадської 
організації «Міжнародна 
фундація науковців та 
освітян», посвідчення ES 
2299, 
https://www.iesfukr.org/c
ertificate/191.

Відповідає пункту 20. 
33 роки

386042 Подгорна 
Вікторія 
Віталіївна

Завідувач 
кафедри, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
молодшого 
спеціаліста, 

Одеське 
педагогічне 

училище, рік 
закінчення: 1994, 

спеціальність:  
Дошкільне 
виховання, 

Диплом 
спеціаліста, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет ім. 

К.Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

2008, 
спеціальність: 

010106 
Дефектологія, 

Диплом 
магістра, 

Державний 
заклад 

«Південноукраїн
ський 

національний 
педагогічний 

університет імені 
К.Д. 

Ушинського», 
рік закінчення: 

2019, 
спеціальність: 
014 Середня 

освіта, Диплом 
кандидата наук 

ДK 034142, 
виданий 

25.11.2016, 
Атестат доцента 

AД 009914, 
виданий 

01.02.2022

18 1.2.18 Основи 
наукових  
досліджень у ФК

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  8, 11, 12, 14, 15, 19.

Підвищення 
кваліфікації: 
1. Національний 
університет «Одеська 
Політехніка». Тема: 
«Дослідницька етика в 
науковій роботі : як 
розробляти та проводити 
високоякісні 
дослідження», 1 кредит 
ЄКТС. (Сертифікат про 
підвищення кваліфікації 
№ 23-0027 від 
27.06.2023 р.).
2. Сумський державний 
університет, за 
програмою «Фізичне та 
ментальне здоров'я 
людини: принципи 
життєстійкості у 
кризових умовах», 30 
год. /  кредит ЄКТС. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
СП № 05408289/0095-
24 від 26.01.2024р.
Стажування: 
1. Університет Марії 
Кюрі-Склодовської 
(Республіка Польща). 
Тема: Організація 
освітнього процесу в 
галузі педагогіки і 
психології в Україні та 
країнах ЄС», 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС. 
Сертифікат 000001353 
від 28.03.2020 р. 
2. Державний заклад 
«Південно-український 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського», 
кафедра освітнього 
менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
660 год. / 22 кредитів 
ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 



974/32/1-1.

Відповідає пункту 1. 
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Гибескул 
О.С. Теоретичне 
обґрунтування методів та 
засобів фізичної 
культури для підготовки 
студентів до громадської 
діяльності в 
екстремальних умовах 
воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.  
2. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. Стан 
розвитку 
координаційних 
здібностей молодших 
школярів, які мають 
труднощі в навчанні. 
Вісник Національного 
університету 
«Чернігівський 
колегіум» імені Т. Г. 
Шевченка. 2020. Вип. 8. 
С. 86-90. 
3. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д.  Аналіз 
ефективності уроків 
фізичної культури в 
спеціальних медичних 
групах. Науковий вісник 
Мукачівського 
державного університету. 
2021. Том 7, №1. С. 44- 
54. DOI: 
https://doi.org/10.52534/
msu-pp.7(1).2021.44-53 
4. Подгорна В.В. Блажко 
О.А., Кокотєєва А.С., 
Собінов А.О. Аналіз 
комп'ютерних ігор з 
відкритого SCRATCH–
репозиторія за темами 
літніх олімпійських видів 
спорту для підключення 
контролеру рухів тіла 
гравця. International 
scientific journal «Grail of 
Science» |No30 (August, 
2023) 
5. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С.,, Блажко 
О.А. Використання 
компютерної ігрофікації 
фізичних вправ на основі 
SCRATCH – технологій в 
адаптивній фізичній 
культурі. „Наука і техніка 
сьогодні” (Серія 
„Педагогіка” Серія 
„Право”, Серія 
„Економіка”, Серія 
„Фізико-математичні 
науки” Серія „Техніка”): 
журнал. 2023 №11(25) 
2023.
6. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів у період 
адаптації до навчання в 
закладі вищої освіти від 
рівня фізичної 
підготовленості. 
„OLYMPICYS». 2023. №3 
С 138-144. 
7. Подгорна В.В. Вплив 
цифровізації та 
технологічного прогресу 
на фізичну активність 
студентів Olympicus. 
2024, № 2. С. 120-125  
8. Oleksandr Blazhko, 
Vіktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva and 



Oleksii Ivanov Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Support in 
Physical 
Education_Proceedings of 
International Conference 
on Applied Innovation in 
IT. Volume 12, Issue 1_, 
2024 pp. 59-63. 
http://dx.doi.org/10.2567
3/115729 (Scopus) 
9. Oleksandr Blazhko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva, 
and Nataliia Bashavets. 
Scratch-Based Exergame-
Educational Approach in 
Teaching the Course 
“Physical Education” for 
IT-Specialties. _Lecture 
Notes in Networks and 
Systems 127_, 2024pp. 
324–335. 
https://doi.org/10.1007/9
78-3-031-61891-8_32 
(Scopus)

Відповідає пункту 3.
1. Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю» 
авторів викладачів 
кафедри фізичного 
виховання та спорту/ І. 
Л. Ганчар, О. І. Ганчар, І. 
В. Прокопович, В. В. 
Подгорна, В. В. Бєсєда, І. 
Д. Смолякова, В. Г. 
Тодорова, П. В. Бочков, 
А. С. Кокотєєва, І. П. 
Громаковська, О. Г. 
Каліберда, І. В. Небож, О. 
М. Калиниченко, Н. С. 
Зазімко, В. І. Грєєва, О. 
М. Загурський, Р. С. 
Рісслінг, М. В. Кузьмич, 
А. О. Собінов, О. С. 
Гибескул, В. О. Вакарчук, 
В. С. Марчук. - Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. - 380 с. 
2. Фізична культура в ІТ-
сфері. Навчальний 
посібник для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
https://op.edu.ua/mlib/m
/16534
3. Подгорна В.В. 
Теоретико-методичні 
аспекти досвіду  фізичної 
підготовки осіб з 
інвалідністю / В. 
Подгорна // Сучасне 
суспільство: кол. моногр. 
– Харків: СГ НТМ 
«Новий курс», 2022. С. 
233- 253. 

Відповідає пункту 4. 
1. Методичні вказівки до 
виконання 
кваліфікаційної роботи 
магістра для здобувачів 
вищої освіти за 
спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт 
/ Уклад. В.В. Подгорна, 
П.Б. Джуринський; 
Національний 
університет "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. – 15 с. 



2. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (лекція 1-30) 
для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. Вікторія 
Віталіївна Подгорна ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2023. – 186 с.  
http://op.edu.ua/mlib/m/
15014
 3. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (лекція 31-
45) для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. В.В. Подгорна. – 
Одеса, 2023. – 115 с. 
http://op.edu.ua/mlib/m/
15340
4. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Олімпійський та 
професійний спорт» 
(Лекція 1-8) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В. В. 
Подгорна, А. С. 
Кокотєєва ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2023. – 101 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/16482
5. Подгорна В.В. 
Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (практичне 
заняття 1-14) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В.В. 
Подгорна. – Одеса, 2023. 
– 33 с.
http://op.edu.ua/mlib/m/
15333
6. Подгорна В.В. 
Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (практичне 
заняття 15-21) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад.  В.В. 
Подгорна. – Одеса, 2023. 
– 33 с.
http://op.edu.ua/mlib/m/
15336

Відповідає пункту 8. 
Керівник наукової теми 
кафедри «Вплив 
фізичних вправ різної 
спрямованості на 
психофізичний  стан 
різних верств населення» 
(ТЗ № 211-49, Наказ 
Одеської політехніки від 



06.04.2021р. № 164-в)

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
комунальної установи 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5» 
(згідно договору про 
співпрацю №17.1 від 
11.09.2021р.)

Відповідає пункту 12.  
1. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. 
Використання 
майндмаппингу в 
процесі підготовки 
майбутніх фахівців з 
фізичної культури. 
Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
різних верств населення. 
– Харків: ХДАФК. – 
2020. 
http://journals.uran.ua/h
dafk-tmfv
2. Подгорна В.В. 
Інтенсифікація здоров’я-
збережувальних і 
здоров’яформуючих 
детермінант фізичного 
виховання. Інноваційні 
технології в системі 
підвищення кваліфікації 
фахівців фізичного 
виховання і спорту : 
матеріали VIІІ 
Міжнародної науково-
методичної конференції. 
Суми. 2021. С. 206-210.
3. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Рівень фізичної 
підготовленості як 
прогностичний показник 
адаптації студентів до 
навчання в 
екстремальних умовах 
сьогодення. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 
VIІ інтернет-
конференції. Одеса, 
2023. – С. 143-147. (17-18 
жовтня 2023 р., м.Одеса).  
4. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Suport sn Physical 
Education. Proceedings of 
the 12th International 
conference on Applied 
Innovations in IT. Volume 
12 / Issue 1 (7 March 
2024) Koethen, Germany.  
– С. 59-63. 
5. Шаблій Т, Подгорна В., 
Ващук Д. Вплив 
використання фіксатора 
колінного суглобу після 
хірургічного втручання 
на строки готовності до 
спортивних тренувань у 
футболістів. Collection of 
Scientific Papers with the 
Proceedings of the 1st 
International  Scientific 
and Practical Conference 
«Evolving Science: 
Theories, Discoveries and 
Practical Outcomes» 
(September 23-25. 2024/ 
Zurich, Switzerland). 
European Open Science 
Space, 2024. P. 75-77. 



Відповідає пункту 14.
1.Диплом ІІІ ступеня з ІІ-
го туру Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт (Апенько 
Д.В., 2022р.)
2.Керівник студенського 
наукового нуртка 
«HOMO SAPIENS, 
ПІЗНАЙ СЕБЕ!

Відповідає пункту 15.
Ладигіна Вікторія 
Євгенівна - Диплом 2 
ступеня Національного 
еколого-
натуралістичного центру 
учнівської молоді 
Міністерства освіти і 
науки України у 
фінальному етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу 
винахідницьких і 
раціоналізаторських 
проектів еколого-
натуралістичного 
напряму (Наказ МОН № 
20 від «01» березня 2024 
р. Про підсумки 
проведення фінального 
етапу Всеукраїнського 
конкурсу 
винахідницьких і 
раціоналізаторських 
проектів еколого-
натуралістичного 
напряму (вікова 
категорія 16-23 років 
включно) у 2024 році).

Відповідає пункту 19. 
Член Центру українсько-
європейського наукового 
співробітництва 
(Сертифікат, 12.04.2020 
р.)

427821 Вакарчук 
Вікторія 
Олександрівн
а

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
бакалавра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 

2018, 
спеціальність: 

6.051002 
метрологія, 

стандартизація 
та сертифікація, 

Диплом 
магістра, 
Одеський 

національний 
політехнічний 

університет, рік 
закінчення: 2019, 

спеціальність: 
152 Метрологія 

та 
інформаційно-
вимірювальна 

техніка, Диплом 
магістра, 
Сумський 

державний 
педагогічний 

університет імені 
А.С. Макаренка, 
рік закінчення: 

2021, 
спеціальність: 
014 Середня 

освіта

2 1.1.5 Фізичне 
виховання

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації: 
Сумський державний 
педагогічний університет 
імені А.С. Макаренка, за 
програмою 01.017 
Фізична культура і спорт 
«Викладач фізичного 
виховання»., 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
ПК № 02125510/003373-
24 від 08.03.2024р.

Відповідає пункту 1. 
1. Кузьмич М.В., Рісслінг 
Р.С., Калиниченко О.М., 
Вакарчук В.О., Мусаєлян 
Л.Б., Подгорна В.В. 
Вплив цифровізації та 
технологічного прогресу 
на фізичну активність 
студентів // Науковий 
журнал «Olympicus» - 
Одеса: Видавничий дім 
«Гельветика», 2024. 
Випуск 2 2024 – С. 120-
125. 
https://olympicus.pdpu.ed



u.ua/index.php/olympicus
/issue/view/6/6
2. Подгорна В.В., 
Вакарчук В.О., Мусаєлян 
Л.Б., Стадник В.В. Аналіз 
травматизму та його 
причин у спортивній 
боротьбі. Олімпікус, 
2024, №3, с.122-123. 
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2024-3.16

Відповідає пункту 3. 
Фізичне виховання 
бакалаврів 
політехнічного профілю: 
монографія  / автор. 
колектив Ганчар І.Л., 
Ганчар О.І., Прокопович 
І.В., Подгорна В.В., 
Бєсєда В.В., Смолякова 
І.Д., Тодорова В.Г., 
Бочков П.В., Кокотєєва 
А.С., Громаковська І.П., 
Каліберда О.Г., Небож 
І.В., Калиниченко О.М., 
Зазімко Н.С., Грєєва В.І., 
Загурський О.М., 
Рісслінг Р.С., Кузьмич 
М.В., Собінов А.О., 
Гибескул О.С., Вакарчук 
В.О.. Марчук В.С. Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. 380 с. 
https://www.academia.ed
u/104759463

Відповідає пункту 4. 
1. Робоча програма 
навчальної дисципліни 
«Педагогіка ФК» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) (ОПП 2023р.) / 
уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2023. – 19с.
2. Конспект лекцій з 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» (Лекція 1-15) для 
здобувачів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) 
першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 115 
с. (Узгоджено з НМВ № 
4446-РС-2025)
3. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Проектування фітнес 
програм» (Лекція 1-8)  
для студентів 
спеціальності 017 
Фізична культура і спорт 
другого (магістерського) 
рівня вищої освіти, очної 
і заочної форми 
навчання / Уклад. В.О. 
Вакарчук ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 
Одеса, 2024. – 67с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17000
4. Методичні вказівки з 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» (практичне заняття 
1-7) для здобувачів  
спеціальності 014.11 
Середня освіта (Фізична 
культура) першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 



заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 14 
с. (Узгоджено з НМВ № 
4447-РС-2025)
5. Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
зобувачів першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти, очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В.О. Вакарчук ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2024. – 30 с. (Узгоджено 
з НМВ № 4421-РС-2024) 
https://op.edu.ua/mlib/m
/17946
6. Програма навчальної 
дисципліни «Педагогіка 
ФК» для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) / 
уклад. Вакарчук В.В.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 4с.
7. Програма навчальної 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 022 
Дизайн, освітня 
програма 
«Архітектурний дизайн» 
/ уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 6с.
8. Програма навчальної 
дисципліни «Фізичне 
виховання» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 035 
Філологія, освітня 
програма «Германські 
мови та літератури 
(переклад включно), 
перша - англійська» / 
уклад. Вакарчук В.О.  –  
Одеса: Національний 
університет «Одеська 
політехніка» (КФВС), 
2024. – 5с.

Відповідає пункту 11.
Наукове консультування 
ГО «Одеська обласна 
федерація панктратіону 
та грепплінгу» на 
підставі договору про 
співпрацю з НУ «Одеська 
політехніка» (договір № 
9 від 11.09.2022р.)

Відповідає пункту 12.
1. Вакарчук В.О., 
Копитіна Я. З. Вплив на 
морфо-функціональний 
стан організму дітей 4–6 
років різних форм 
фізкультурно-
оздоровчих занять у 
процесі фізичного 
виховання 
дошкільників» - 
Проблеми здоров’я, 
фізичної терапії, 
реабілітації та 
ерготерапії: матеріали 
VIІ Всеукраїнської 
дистанційної науково-
практичної інтернет-
конференції / відповід. 



ред. 
Я. М. Копитіна; наук. 
ред. М. О. Лянной. – 
Суми : Вид-во СумДПУ 
імені А. С. Макаренка, 
2021. – С. 161-165. 
2. Вакарчук В.О., 
Копитіна Я. З. 
Застосування 
фізкультурно-
оздоровчих занять для 
дітей дошкільного віку» - 
Розвиток сучасної освіти 
і науки: результати, 
проблеми, перспективи 
Том 11: генеза та цінність 
досліджень у сфері 
суспільних відносин, - 
Конін – Ужгород – 
Перемишль – Херсон, 
2021, - С. 190-192.
3. Оганесян А.А., 
Мусаєлян Л.Б., Вакарчук 
В.О. Питання етики 
використання фітнес-
технологій // Журнал 
«UNIVERSUM» - 
Вінниця: «UKRLOGOS 
Group», 2023. Випуск № 
01 / жовтень 2023 – С. 
138-142. 
https://archive.liga.science
/index.php/universum/iss
ue/view/october2023
4. Вікторія Вакарчук, 
Лернік Мусаєлян, Денис 
Драгнєв. Вплив фізичних 
навантажень на 
функціональний стан 
людей похилого віку. 
Сучасні технології 
біомедичної інженерії : 
матеріали ІІ міжнародної 
науково-технічної 
конференції 17−19 
травня 2023 р. / за заг. 
ред. І. В. Прокоповича, 
Н. В. Манічевої ; Нац. ун-
т «Одеська політехніка». 
— Вінниця : ПП «ТД 
«Едельвейс і К», 2023. С. 
199-202.
5. Василь Стадник, 
Вікторія Вакарчук, 
Лернік Мусаєлян. 
Міжнародна спільнота за 
«чистий спорт». Сучасні 
технології біомедичної 
інженерії : матеріали ІІІ 
міжнародної науково-
техничної конференції 
08-10 травня 2024р. Нац. 
ун-т «Одеська 
політехніка» / за заг. ред. 
І.В. Прокопович, Н.В. 
Манічевої [Електронний 
ресурс]. – Винниця : 
ВНТУ, 2024 – С. 295-297. 
6. Вакарчук В.О., 
Мусаєлян Л.Б., Стадник 
В.В. Ретроспктивний 
аналіз травматизму в 
боротьбі. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 
VIІІ інтернет-
конференції. Одеса.: 
видавець Букаєв Вадим 
Вікторович, 2024. – С. 
36-40. (17-18 жовтня 
2024 р., м.Одеса). 

Відповідає пункту 14.
Керівництво науковим 
студентським гуртком 
«Культура здоров'я у 
житті сучасної молоді».
Виконання обов'язків 



головного секретаря 
змагань на чемпіонатах 
України з грепплінгу 
(посв.ГО 055)

Відповідає пункту 19.
Член ГО «Федерація 
панкратіону та 
грепплінгу Одеської 
області» (№02/01 від 
08.01.2023р.)
Член Всеукраїнської 
федерації грепплінгу 
(№02/01 від 
10.01.2023р.)

386085 Кокотєєва 
Анастасія 
Сергіївна

Старший 
викладач, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
спеціаліста, 
Харківський 

національний 
педагогічний 

університет імені 
Г.С. Сковороди, 
рік закінчення: 

2011, 
спеціальність: 

010103 
Педагогіка і 

методика 
середньої освіти. 
Фізична культура

3 1.2.22 Сучасні 
фітнес-технології

Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  11, 12, 14, 19.

Підвищення 
кваліфікації:
1. Міжнародне 
стажування "Digital 
future: blended learning" , 
180 годин (Ангальтський 
університет прикладних 
наук, 10 жовтня – 30 
листопада 2022р.). 
Сертифікат DN 
202211053.
2. Державний заклад 
«Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського», 
кафедра освітнього 
менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
660 год. / 22 кредитів 
ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 
973/32/1-1
3. Сертифікат ЄВІ/ЄФВВ 
0044613 від 01.01.2023р.
4. Державний заклад 
"Південноукраїнський 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського" 
(25 - 30 листопада 
2024р.). Програма 
«Інструментарій 
дослідника», 30 год. / 1 
кредит ЄКТС.  Свідоцтво 
КН № 32/1-
001/0053/2024.

Відповідає пункту 1.
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Гибескул 
О.С. Теоретичне 
обґрунтування методів та 
засобів фізичної 
культури для підготовки 
студентів до громадської 
діяльності в 
екстремальних умовах 
воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.
https://doi.org/10.52058/
2786-4952 -2022-4(9)-
273-284
2. Фідірко М.О., 
Кокотєєва А.С., 
Прокофьєва Л.А. 
Ціннісний потенціал 



фізичної культури у 
процесі виховання 
студентської молоді. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 6(9) 
2022. С. 461-470.
https://doi.org/10.52058/
2786-4952-2022-7(12)-
461-470
3. Аніканов І.В., 
Кокотєєва А.С., Небож 
І.В. Системний аналіз 
організаційно-правових 
форм діяльності 
спортивних клубів.  
Фізичне виховання та 
спорт. Одеса: 
Видавничий дом 
«Гельветика», 2022, №3 
С. 29 – 33.
https://doi.org/10.26661/2
663-5925-2022-3-04
4. Кокотєєва А.С.,Тітова 
Г.В., Романенко С.С. 
Організація спортивно-
орієнтованого фізичного 
виховання в ЗВО з 
пріоритетним 
застосуванням 
спортивних ігор». 
Фізичне виховання та 
спорт. Одеса: Olympicus, 
2023, №2 С. 33-39.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-2-6
5. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Блажко 
О.А. Використання 
комп’ютерної ігрофікації 
фізичних вправ на основі 
Scratch-технології в 
адаптивній фізичній 
культурі. Наука і техніка 
сьогодні, 2023, № 10(23). 
С.512-523.
https://doi.org/10.52058/
2786-6025-2023-11(25)-
512-523
6. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів в період 
адаптації до навчання в 
ЗВО від рівня фізичної 
підготовленості. Фізичне 
виховання та спорт. 
Одеса: Olympicus, 2023, 
№3 С. 138-144.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2023-3.20
7. Блажко О.А., Подгорна 
В.В., Кокотєєва А.С., 
Собінов А.О. Аналіз 
комп’ютерних ігор з 
відкритого Scratch –
репозиторія за темами 
літніх олімпійських видів 
спорту для підключення 
контролеру рухів тіла 
гравця. International 
scientific journal «Grail of 
Science» | № 30 (August, 
2023). С. 382-389. 
https://doi.org/10.36074/
grail-of-
science.04.08.2023
8. Кокотєєва А.С., 
Бобошко В.В., Кузьмич 
М.В. Потенціал 
цінностей фізичної 
культури сучасної 
особистості. Одеса: 
Olympicus, 2024, №1 С. 
74-79.
https://doi.org/10.24195/o
lympicus/2024-1.11
9. Oleksandr Blazhko, 
Vіktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva and 



Oleksii Ivanov Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Support in 
Physical 
Education_Proceedings of 
International Conference 
on Applied Innovation in 
IT. Volume 12, Issue 1_, 
2024 pp. 59-63. 
http://dx.doi.org/10.2567
3/115729 (Scopus)
10. .Oleksandr Blazhko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva, 
and Nataliia Bashavets. 
Scratch-Based Exergame-
Educational Approach in 
Teaching the Course 
“Physical Education” for 
IT-Specialties. _Lecture 
Notes in Networks and 
Systems 127_, 2024pp. 
324–335. 
https://doi.org/10.1007/9
78-3-031-61891-8_32 
(Scopus)

Відповідає пункту 3. 
1. Монографія "Фізичне 
виховання бакалаврів 
політехнічного 
профілю"/ Уклад.: І. 
Л.Ганчар.; О.І. Ганчар; 
І.В.Прокопович; В.В. 
Подгорна; В.В. Бєсєда; 
І.Д.Смолякова; В.Г. 
Тодорова; П.М.Бочков; 
А.С. Кокотєєва; З.П. 
Громаковська; О.Г. 
Каліберда; І.В. Небож; 
О.М. Калиниченко; Н.С. 
Зазімко; В.І. Грєєва.; 
О.М. Загурський; Р.С. 
Рісслінг; М.В. Кузьмич; 
А.О. Собінов; О.С. 
Гибескул; В.О. Вакарчук; 
В.С. Марчук- Одеса: 
Одеська політехніка, 
2023 - 380 с
2. Фізична культура в ІТ-
сфері. Навчальний 
посібник для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.

Відповідає пункту 4. 
1.Теоретико-методичні 
основи спеціалізованої 
підготовки студентів з 
настільного тенісу» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура» / Уклад.: 
В.В.Подгорна,  А.С. 
Кокотєєва, Н.С. Зазімко 
– Одеса: ОНПУ, 2022 – 
56 с
2.Методичні 
рекомендації з 
підготовки та 
проведення відкритого 
заняття / Уклад.: 
В.В.Подгорна,  А.С. 
Кокотєєва, З.П. 
Громаковська – Одеса: 
ОНПУ, 2022 – 14 с.
3.Методичні 
рекомендації 
«Педагогічна практика з 
фізичної культури» для 
здобувачів предметної 
спеціальності 014.11 



Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ Уклад. В. В. Подгорна, 
А.С. Кокотєєва, В.С. 
Марчук, Н.О. Завойко – 
Одеса, 2022. – 25 с.
4. Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Олімпійський та 
професійний спорт» 
(Лекція 1-8) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В. В. 
Подгорна, А. С. 
Кокотєєва ; Нац. ун-т 
"Одеська політехніка". – 
Одеса, 2023. - 101 с.
5. Подгорна В.В. 
Навчальний посібник 
«Фізична культура в ІТ-
сфері» для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук ; 
Нац. ун-т "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. - 163 с.

Відповідає пункту 11. 
1.Наукове 
консультування 
Дружківського міського 
центру фізичного 
здоров’я населення 
«Спорт для всіх» (згідно 
угоди про співпрацю)
2.Наукове 
консультування Одеської 
міської федерації 
баскетболу (згідно 
договору про співпрацю).

Відповідає пункту 12. 
1. Кокотєєва А.С., 
Михайлова М.В. 
Актуальні проблеми 
фізичного виховання у 
спеціальних медичних 
групах  ВНЗ. Матеріали 
ІІ Міжнародної науково-
практичної конференції " 
Практичні та теоретичні 
питання розвитку науки 
та освіти". 19-20 грудня 
2020 р.,м Львів. С. 48-49
2. Кокотєєва А.С., Ларіна 
Ю.В.  Актуальність 
валеологічної культури 
здобувачів вищої освіти. 
Науково-практична 
конференція з 
міжнародною участю 
«Сучасні теоретичні та 
практичні аспекти 
клінічної медицини».22-
23.04.2021р., ОНМУ, 
м.Одеса. С.145
3. Podgorna V., Kokoteeva 
A., Kuzmych M., Leontiev 
V. The problem of 
preserving the physical 
and mental health of the 
civilian population by 
means of physical 
education in extreme 
wartime conditions. 
Міжнародна науково-
технічна конференція 
«Сучасні технології 
біомедичної інженерії». 
Одеса, 25-27 травня 2022 
р. С. 208-211
4. Фідірко М.О., 



Кокотєєва А.С. 
Використання 
здоров'язберегаючих  
технологій у закладах 
вищої освіти // Topical 
issues of modern science, 
society and education: 
Proceeding of VI 
International Scientific 
and Practical Conference – 
Kharkiv, Ukraine, 2021 – 
С. 830-832. (26-28 
декабря 2021 р., 
м.Харьков). 
5. Блажко О.А., Подгорна 
В.В., Кокотєєва А.С., 
Волков А.С. Аналіз 
можливості 
впровадженняя 
контролеру рухів тіла 
гравця на основі 
нейронної мережі 
Posenet в комп'ютерні 
ігри з відкритого Scratch-
репозиторія за темами 
літніх Олімпійськтх видів 
спорту. Education and 
science of today: 
intersectoral issues and 
development of sciences: 
збірник наукових праць 
«ΛΌГOΣ» з матеріалами 
VІ Міжнародної  
науково-практичної 
конференції. – м. 
Кембридж, 18 серпня 
2023 р. – Вінниця-
Кембридж: Європейська 
наукова платформа, P.С. 
Publishing House, 2023. – 
P. 137-144.
6. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Suport sn Physical 
Education. Proceedings of 
the 12th International 
conference on Applied 
Innovations in IT. Volume 
12 / Issue 1 (7 March 
2024) Koethen, Germany.  
– С. 59-63. 

Відповідає пункту 14. 
1. Робота у складі 
суддівського корпусу зі 
спортивними заходами 
(баскетбол) (FIBA Table 
Official Licensing)
2. Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка 
«Computing physical 
culture».

Відповідає пункту 19. 
Член Одеської міської 
федерації баскетбол 
(№37 від 02.10.2020 р.)

386042 Подгорна 
Вікторія 
Віталіївна

Завідувач 
кафедри, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

медичної 
інженерії

Диплом 
молодшого 
спеціаліста, 

Одеське 
педагогічне 

училище, рік 
закінчення: 1994, 

спеціальність:  
Дошкільне 
виховання, 

Диплом 
спеціаліста, 

Південноукраїнс
ький державний 

педагогічний 
університет ім. 

К.Д. Ушинського, 
рік закінчення: 

18 1.2.1 Педагогіка Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність 
ліцензійним умовам: 1, 3, 
4,  8, 11, 12, 14, 15, 19.

Підвищення 
кваліфікації: 
1. Національний 
університет «Одеська 
Політехніка». Тема: 
«Дослідницька етика в 
науковій роботі : як 



2008, 
спеціальність: 

010106 
Дефектологія, 

Диплом 
магістра, 

Державний 
заклад 

«Південноукраїн
ський 

національний 
педагогічний 

університет імені 
К.Д. 

Ушинського», 
рік закінчення: 

2019, 
спеціальність: 
014 Середня 

освіта, Диплом 
кандидата наук 

ДK 034142, 
виданий 

25.11.2016, 
Атестат доцента 

AД 009914, 
виданий 

01.02.2022

розробляти та проводити 
високоякісні 
дослідження», 1 кредит 
ЄКТС. (Сертифікат про 
підвищення кваліфікації 
№ 23-0027 від 
27.06.2023 р.).
2. Сумський державний 
університет, за 
програмою «Фізичне та 
ментальне здоров'я 
людини: принципи 
життєстійкості у 
кризових умовах», 30 
год. /  кредит ЄКТС. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації 
СП № 05408289/0095-
24 від 26.01.2024р.
Стажування: 
1. Університет Марії 
Кюрі-Склодовської 
(Республіка Польща). 
Тема: Організація 
освітнього процесу в 
галузі педагогіки і 
психології в Україні та 
країнах ЄС», 180 год. / 6 
кредитів ЄКТС. 
Сертифікат 000001353 
від 28.03.2020 р. 
2. Державний заклад 
«Південно-український 
національний 
педагогічний університет 
імені К.Д.Ушинського», 
кафедра освітнього 
менеджменту та 
публічного управління. 
Програма стажування 
"Менеджмент освіти", 
660 год. / 22 кредитів 
ЄКТС.  Довідка про 
стажування від 
07.06.2023р. № 
974/32/1-1.

Відповідає пункту 1. 
1. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Гибескул 
О.С. Теоретичне 
обґрунтування методів та 
засобів фізичної 
культури для підготовки 
студентів до громадської 
діяльності в 
екстремальних умовах 
воєнного часу. 
Перспективи та інновації 
науки. 2022. № 4(9) 
2022. С. 273-285.  
2. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. Стан 
розвитку 
координаційних 
здібностей молодших 
школярів, які мають 
труднощі в навчанні. 
Вісник Національного 
університету 
«Чернігівський 
колегіум» імені Т. Г. 
Шевченка. 2020. Вип. 8. 
С. 86-90. 
3. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д.  Аналіз 
ефективності уроків 
фізичної культури в 
спеціальних медичних 
групах. Науковий вісник 
Мукачівського 
державного університету. 
2021. Том 7, №1. С. 44- 
54. DOI: 
https://doi.org/10.52534/
msu-pp.7(1).2021.44-53 
4. Подгорна В.В. Блажко 
О.А., Кокотєєва А.С., 
Собінов А.О. Аналіз 
комп'ютерних ігор з 



відкритого SCRATCH–
репозиторія за темами 
літніх олімпійських видів 
спорту для підключення 
контролеру рухів тіла 
гравця. International 
scientific journal «Grail of 
Science» |No30 (August, 
2023) 
5. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С.,, Блажко 
О.А. Використання 
компютерної ігрофікації 
фізичних вправ на основі 
SCRATCH – технологій в 
адаптивній фізичній 
культурі. „Наука і техніка 
сьогодні” (Серія 
„Педагогіка” Серія 
„Право”, Серія 
„Економіка”, Серія 
„Фізико-математичні 
науки” Серія „Техніка”): 
журнал. 2023 №11(25) 
2023.
6. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Залежність 
психоемоційного стану 
студентів у період 
адаптації до навчання в 
закладі вищої освіти від 
рівня фізичної 
підготовленості. 
„OLYMPICYS». 2023. №3 
С 138-144. 
7. Подгорна В.В. Вплив 
цифровізації та 
технологічного прогресу 
на фізичну активність 
студентів Olympicus. 
2024, № 2. С. 120-125  
8. Oleksandr Blazhko, 
Vіktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva and 
Oleksii Ivanov Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Support in 
Physical 
Education_Proceedings of 
International Conference 
on Applied Innovation in 
IT. Volume 12, Issue 1_, 
2024 pp. 59-63. 
http://dx.doi.org/10.2567
3/115729 (Scopus) 
9. Oleksandr Blazhko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieieva, 
and Nataliia Bashavets. 
Scratch-Based Exergame-
Educational Approach in 
Teaching the Course 
“Physical Education” for 
IT-Specialties. _Lecture 
Notes in Networks and 
Systems 127_, 2024pp. 
324–335. 
https://doi.org/10.1007/9
78-3-031-61891-8_32 
(Scopus)

Відповідає пункту 3. 
1. Монографія «Фізичне 
виховання бакалаврів 
політехнічного профілю» 
авторів викладачів 
кафедри фізичного 
виховання та спорту/ І. 
Л. Ганчар, О. І. Ганчар, І. 
В. Прокопович, В. В. 
Подгорна, В. В. Бєсєда, І. 
Д. Смолякова, В. Г. 
Тодорова, П. В. Бочков, 
А. С. Кокотєєва, І. П. 
Громаковська, О. Г. 
Каліберда, І. В. Небож, О. 
М. Калиниченко, Н. С. 
Зазімко, В. І. Грєєва, О. 



М. Загурський, Р. С. 
Рісслінг, М. В. Кузьмич, 
А. О. Собінов, О. С. 
Гибескул, В. О. Вакарчук, 
В. С. Марчук. - Одеса : 
ООО «Сімекс-прінт», 
2023. - 380 с. 
2. Фізична культура в ІТ-
сфері. Навчальний 
посібник для здобувачів 
спеціальностей галузі 
знань 12 Інформаційні 
технології / уклад. В. В. 
Подгорна, О. А. Блажко, 
В. В. Бєсєда, А. С. 
Кокотєєва, В. С. Марчук. 
Одеса: НУ «Одеська 
політехніка», 2024. 167 с.
https://op.edu.ua/mlib/m
/16534
3. Подгорна В.В. 
Теоретико-методичні 
аспекти досвіду  фізичної 
підготовки осіб з 
інвалідністю / В. 
Подгорна // Сучасне 
суспільство: кол. моногр. 
– Харків: СГ НТМ 
«Новий курс», 2022. С. 
233- 253. 

Відповідає пункту 4. 
1. Методичні вказівки до 
виконання 
кваліфікаційної роботи 
магістра для здобувачів 
вищої освіти за 
спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт 
/ Уклад. В.В. Подгорна, 
П.Б. Джуринський; 
Національний 
університет "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. – 15 с. 
2. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (лекція 1-30) 
для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. Вікторія 
Віталіївна Подгорна ; 
Нац. ун-т «Одеська 
політехніка». – Одеса, 
2023. – 186 с.  
http://op.edu.ua/mlib/m/
15014
 3. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (лекція 31-
45) для студентів 
спеціальності 014.11 
Середня освіта «Фізична 
культура», очної і 
заочної форми навчання 
/ уклад. В.В. Подгорна. – 
Одеса, 2023. – 115 с. 
http://op.edu.ua/mlib/m/
15340
4. Подгорна В.В. 
Конспект лекцій з 
дисципліни 
«Олімпійський та 
професійний спорт» 
(Лекція 1-8) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В. В. 
Подгорна, А. С. 
Кокотєєва ; Нац. ун-т 
«Одеська політехніка». – 



Одеса, 2023. – 101 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/16482
5. Подгорна В.В. 
Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (практичне 
заняття 1-14) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад. В.В. 
Подгорна. – Одеса, 2023. 
– 33 с.
http://op.edu.ua/mlib/m/
15333
6. Подгорна В.В. 
Методичні вказівки до 
практичних занять з 
дисципліни «Теорія і 
методика фізичного 
виховання» (практичне 
заняття 15-21) для 
студентів спеціальності 
014.11 Середня освіта 
«Фізична культура», 
очної і заочної форми 
навчання / уклад.  В.В. 
Подгорна. – Одеса, 2023. 
– 33 с.
http://op.edu.ua/mlib/m/
15336

Відповідає пункту 8. 
Керівник наукової теми 
кафедри «Вплив 
фізичних вправ різної 
спрямованості на 
психофізичний  стан 
різних верств населення» 
(ТЗ № 211-49, Наказ 
Одеської політехніки від 
06.04.2021р. № 164-в)

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
комунальної установи 
«Одеський інклюзивно-
ресурсний центр № 5» 
(згідно договору про 
співпрацю №17.1 від 
11.09.2021р.)

Відповідає пункту 12.  
1. Подгорна В.В., 
Смолякова І.Д. 
Використання 
майндмаппингу в 
процесі підготовки 
майбутніх фахівців з 
фізичної культури. 
Актуальні проблеми 
фізичного виховання 
різних верств населення. 
– Харків: ХДАФК. – 
2020. 
http://journals.uran.ua/h
dafk-tmfv
2. Подгорна В.В. 
Інтенсифікація здоров’я-
збережувальних і 
здоров’яформуючих 
детермінант фізичного 
виховання. Інноваційні 
технології в системі 
підвищення кваліфікації 
фахівців фізичного 
виховання і спорту : 
матеріали VIІІ 
Міжнародної науково-
методичної конференції. 
Суми. 2021. С. 206-210.
3. Подгорна В.В., 
Кокотєєва А.С., Бочков 
П.М. Рівень фізичної 
підготовленості як 
прогностичний показник 



адаптації студентів до 
навчання в 
екстремальних умовах 
сьогодення. Сучасні 
проблеми фізичного 
виховання, спорту та 
здоров'я людини : 
матеріали міжнародної 
VIІ інтернет-
конференції. Одеса, 
2023. – С. 143-147. (17-18 
жовтня 2023 р., м.Одеса).  
4. Oleksandr Blazko, 
Viktoriia Podhorna, 
Anastasiia Kokotieva and 
Oleksii Ivanov. Scratch 
PoseNet Exergame 
Prototyping for Learning 
Process Suport sn Physical 
Education. Proceedings of 
the 12th International 
conference on Applied 
Innovations in IT. Volume 
12 / Issue 1 (7 March 
2024) Koethen, Germany.  
– С. 59-63. 
5. Шаблій Т, Подгорна В., 
Ващук Д. Вплив 
використання фіксатора 
колінного суглобу після 
хірургічного втручання 
на строки готовності до 
спортивних тренувань у 
футболістів. Collection of 
Scientific Papers with the 
Proceedings of the 1st 
International  Scientific 
and Practical Conference 
«Evolving Science: 
Theories, Discoveries and 
Practical Outcomes» 
(September 23-25. 2024/ 
Zurich, Switzerland). 
European Open Science 
Space, 2024. P. 75-77. 

Відповідає пункту 14.
1.Диплом ІІІ ступеня з ІІ-
го туру Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт (Апенько 
Д.В., 2022р.)
2.Керівник студенського 
наукового нуртка 
«HOMO SAPIENS, 
ПІЗНАЙ СЕБЕ!

Відповідає пункту 15.
Ладигіна Вікторія 
Євгенівна - Диплом 2 
ступеня Національного 
еколого-
натуралістичного центру 
учнівської молоді 
Міністерства освіти і 
науки України у 
фінальному етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу 
винахідницьких і 
раціоналізаторських 
проектів еколого-
натуралістичного 
напряму (Наказ МОН № 
20 від «01» березня 2024 
р. Про підсумки 
проведення фінального 
етапу Всеукраїнського 
конкурсу 
винахідницьких і 
раціоналізаторських 
проектів еколого-
натуралістичного 
напряму (вікова 
категорія 16-23 років 
включно) у 2024 році).

Відповідає пункту 19. 
Член Центру українсько-
європейського наукового 



співробітництва 
(Сертифікат, 12.04.2020 
р.)

384508 Афанасьєв 
Олександр 
Іванович

Професор, 
Основне 
місце роботи

Навчально-
науковий 
інститут 

гуманітарних 
наук

Диплом 
спеціаліста, 

Ростовський-на-
Дону державний 
університет, рік 

закінчення: 1972, 
спеціальність: 

09.00.02 
Філософія, 

Диплом доктора 
наук ДД 002833, 

виданий 
17.01.2014, 

Диплом 
кандидата наук 

KД 004156, 
виданий 

25.07.1984, 
Атестат доцента 

ДЦ 006916, 
виданий 

29.12.1988, 
Атестат 

професора 12ПP 
010717, виданий 

30.06.2015

46 1.1.3 Філософія Відповідність 
ліцензійним умовам до 
П.38 (досягнення в 
професійній діяльності 
відповідно Постанови 
КМУ від 30.12.2015 р. 
№1187) 
Відповідність п.п. 1, 3, 5, 
11, 13, 15, 16, 17  
Підвищення 
кваліфікації:
1) Аньхойський 
університет фінансів та 
економіки (Бенгбу, 
Китай). Сертифікат № 
CI0003 від 30 червня 
2021р, тема: «Освіта в 
глобалізованому 
суспільстві: сучасні 
тренди, опції та 
міжнародні практики», 
180 годин (6 кредитів 
ЄКТС)

2)Анхальський 
університет прикладних 
наук (Німеччина) 
Міжнародне стажування 
"Digital Future: Blended 
Learning" (8.04.2024-
31.05.2024). 180 годин (6 
кредитів ЄКТС). 
Сертифікат № DN 
202405184. Від 31.5.2024
Відповідає пункту 1

-The methodology of 
science in the fight against 
seudoscience // Modern 
engineering and 
innovative technologies. 
Issue 11 / Part 2. 
Karlsruhe: Sergeieva&Co, 
2020. P.36 -42 
(INDEXCOPERNICUS). 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14262

-Методологічні аспекти 
критики псевдонауки // 
Філософія та гуманізм. 
Вип. 1 (11). - Одеса: 
ОНПУ, 2020. – 134 с. С.9-
18 (INDEXCOPERNICUS). 
URI:  
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14261

-Література як дослідне 
поле філософії // 
Філософія та гуманізм. 
Вип. 2 (12). - Одеса: 
ОНПУ, 2020. – 134 с. С.9-
18 (INDEXCOPERNICUS). 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1206
0 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14247

-Література нон-фікшн: 
до питання про 
специфіку // Філософія і 
гуманізм. Вип. 1 (13). 
Одеса: ОНПУ, 2021. С.4-
10 
(INDEXCOPERNICUS). 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14246

-Цивілізаційна криза і 



гуманітарні науки // 
Філософія та гуманізм. 
2021. Вип.2(14). С. 5-12 
(INDEXCOPERNICUS). 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14245

- Метанарративы в 
метамодерне // The  
International  Scientific  
Periodical  Journal  
"Modern  Technology  and  
Innovative  Technologies", 
Issue No23   Part 2 
October 2022, 
Sergeieva&Co Karlsruhe, 
Germany. 161р. Р.104-112.   
(INDEXCOPERNICUS). 
URI:  
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14221

-Метамодерн і 
метанарративи: нові 
старі цінності // 
Філософія та гуманізм. 
2022. Вип.2(16) С.4-10 
(INDEXCOPERNICUS). 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1424
0
- Аfanasiev O. Художник 
як науковець: ефект 
комплементарності // 
SWorldJournal, Іssue 
No22 Part 4. November 
2023. Published 
by:SWorld & D.A. Tsenov 
Academy of Economics 
Svishtov, Bulgaria. 2023. 
129р. С.97-102. 
(INDEXCOPERNICUS)
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14249

Афанасьєв О. Чи виживе 
HOMO SAPIENS / О. 
Афанасьєв, І. Василенко 
// Organization of 
scientific research in 
modern conditions "2023". 
- Washington, 
KindleDPSeattle USA, 
2023. - С.135-136. 
(INDEXCOPERNICUS) 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14269

 Афанасьєв О. Науковий 
ефект художньої 
діяльності / О. 
Афанасьєв // Promising 
areas of theoretical and 
applied research ‘2023" : 
International scientific 
conference. - Washington, 
KindleDPSeattle USA, 
2023. - С.120-122. 
(INDEXCOPERNICUS) 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14267

Афанасьєв О. Наратив як 
поле порозуміння між 
живописом і наукою // 
Наукові записки 
Міжнародного 
гуманітарного 
університету : [збірник]. 
– Одеса : Видавничий 
дім «Гельветика», 2023. 
– Вип. 39. – 102 с. С.62-
65. 
(INDEXCOPERNICUS) 
URI: 



http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1427
0
Іронія в іронічному 
детективі // Докса.  
Збірник наукових праць 
з філософії та філології.  
Вип. 2 (34). Сміх як 
інтелектуальна розвідка: 
семантика та 
герменевтика смішного- 
2.  Одеса:  Акваторія,  
2020,  294 с.  С. 112-121 
(фах). URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1426
0
Мінливості долі 
метанаративу // Δόξα / 
Докса. Збірник наукових 
праць з філософії та 
філології. Вип. 1(37). 
Сковородіана: мандри 
філософування. Одеса: 
Акваторія, 2022, 196 с. С 
83-92 (фах). URI:  
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1423
0
Метамодернові мандри: 
від іронії до метаіронії // 
Δόξα / Докса. Збірник 
наукових праць з 
філософії та філології. 
Вип. 2(38). Сковородіана: 
мандри філософування - 
2. Одеса: Акваторія, 
2022, 132 с.С.28-38 (фах). 
URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14222

Методологічна функція 
іронії // Δόξα / Докса. 
Збірник наукових праць 
з філософії та філології. 
Вип. 1(39). Сміхова 
культура: багатомірність 
втілення. Одеса: 
Акваторія, 2023. 134с. 
С.14-23  URL: 
http://doksa.onu.edu.ua/i
ssue/view/18119   URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1458
0
Художня творчість і 
наукове дослідження // 
Δόξα / Докса. Збірник 
наукових праць з 
філософії та філології. 
Вип. 1(41). Креативні 
індустрії в сучасній 
культурі. Одеса : 
Акваторія, 2024. 232 с. 
С.8-16
Відповідає пункту 3 

1)Prof. Afanasiev O.I., prof. 
Zharkykh V.Y., technical 
editor Panova K.I.            
Philosophy and 
methodology of scientific 
research (textbook for 
graduate students). – 
Odessa, 2023. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/13533

2) Афанасьєв, О. І. 
Філософія та методологія 
наукових досліджень : 
підручник (для 
аспірантів) / О. І. 
Афанасьєв, В. Ю. Жарких 
; Нац. ун-т "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. - 377 с. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14241



Публікації в колективних 
монографіях:
1)Innovations in 
humanities: restarting. 
Monograph. Wydawnictwo 
Wyższej Szkoły 
Technicznej w Katowicach, 
2019. 212 p. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1028
2
2) Monograph Еrbe der 
europäischen 
wissenschaft. Philosophie, 
philologie, geschichte, 
kunstwissenschaf. Buch 1. 
Teil 7. Karlsruhe: SWorld-
Net Akhat A.V., 2020.  196 
р. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14242

3)Intellektuelles Kapital - 
die Grundlage für 
innovative Entwicklung: 
Pädagogik, 
Sportunterricht, 
Psychologie und 
Soziologie, Philosophie, 
Philologie. Monografische 
Reihe «Europäische 
Wissenschaft». Buch 6. 
Teil 6. 2021. Karlsruhe, 
Germany: ScientificWorld-
NetAkhatAV, 2021. 159с. 
S.128-135. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14243

4) NON-FICTION: GENRE 
BOUNDARIES AND 
SPECIFICITY // Modern 
trends in digital 
transformation of 
marketing & management 
/collective monograph/. 
Košice: Vysoká škola 
bezpečnostného 
manažérstva v Košiciach, 
2023. – 604 p. Р. 368-395. 
URL: 
https://dspace.uzhnu.edu.
ua/jspui/handle/lib/47686
368-395. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/14231

5) Гуманітарні виміри 
воєнних часів: наукове та 
філософське осмислення 
: колективна монографія 
/ О.А. Афанасьєв, В.І. 
Безродна, В.Ю. Жарких, 
та ін.; за ред. проф. В.Ю. 
Жарких, доц. Н.М. 
Рибка. Одеса : Олді+, 
2024. 334 с. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/1433
8
Відповідає пункту 5

Сертифікат учасника 
міжнародного наукового 
проекту: International 
scientifik project "Global 
Challenges - Humanitarian 
ways of Solution" (Anhui 
University of Finance and 
Economics (Bengbu, 
China), South Ukrainian 
National Pedagogical 
University named after 
K.D. Ushinsky (Odessa, 
Ukrain). Yune 2021
Відповідає пункту 11

член спеціалізованої 
вченої ради з захисту 



докторських дисертацій 
Д 41.051.09 в Одеському 
національному 
університеті імені 
І.І.Мечникова (2018-
2021рр)
Відповідає пункту 13
-Конспект лекцій з курсу 
«Філософія» для 
студентів всіх 
спеціальностей ОНПУ. 
Одеса: ОНПУ, 2019. 71 с.
-Методичні вказівки для 
виконання контрольних 
робіт та підготовки до 
іспиту з філософії 
студентам навчально-
наукового інституту 
дистанційної і заочної 
освіти (ІДЗО) 20221р.» (у 
співавторстві з 
В.Ю.Жарких та 
Л.О.Оржеховською). 
Одеса: ОНПУ, 2021, 
2022. 15 с.
-Методичні рекомендації 
для самостійної роботи 
по курсу «Філософія та 
методологія наукових 
досліджень» для 
аспірантів, Одеса: ОНПУ, 
2021
- Конспект лекцій з курсу 
«Філософія та 
методологія наукових 
досліджень» для 
аспірантів, Одеса: ОНПУ, 
2023. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/13534

- Professor Zharkykh V., 
Afanasiev A., technical 
editor Panova K.
Philosophy and 
methodology of scientific 
research (lecture notes for 
graduate students). – 
Odesa, 2023. URI: 
http://dspace.opu.ua/jspu
i/handle/123456789/13532

- Афанасьєв О. І. 
Конспект лекцій з курсу 
«Філософія» для 
студентів всіх 
спеціальностей першого 
(бакалаврського) рівня 
вищої освіти / уклад. 
Олександр Іванович 
Афанасьєв ; Нац. ун-т 
"Одеська політехніка". – 
Одеса, 2023. - 55 с. URI:  
https://op.edu.ua/mlib/m
/16460
-Афанасьєв О. І. 
Конспект лекцій з курсу 
«Теорія наукових 
досліджень» для 
студентів всіх 
спеціальностей другого 
(магістерського) рівня 
вищої освіти / уклад. 
Олександр Іванович 
Афанасьєв ; Нац. ун-т 
"Одеська політехніка". – 
Одеса, 2023. - 55 с. URI:  
https://op.edu.ua/mlib/m
/16462
-Афанасьєв О. І. 
Методичні вказівки для 
магістрів з курсу «Теорія 
наукових досліджень» / 
уклад. Олександр 
Іванович Афанасьєв ; 
Нац. ун-т "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2023. - 15 с. URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/16461



-Афанасьєв А. І. 
Філософія та методологія 
наукових досліджень 
(конспект лекцій для 
аспірантів) / уклад. А. І. 
Афанасьєв, В. Ю. Жарких 
; Нац. ун-т "Одеська 
політехніка". – Одеса, 
2024. - 115 с. URI: 
https://op.edu.ua/mlib/m
/16496
Відповідає пункту 14
Сертифікат керівника 
учасника Другого 
відкритого міжнародного 
студентського конкурсу 
наукових робіт «Clobal 
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Смолякова. - Одеса: 
«Одеська політехніка», 
2024. – 102 с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18233
14. Методичні вказівки 
(1-7) до практичних 
занять з дисципліни 
«Спортивні ігри та 
методика викладання» 
для здобувачів 
предметної спеціальності 
014.11 Середня освіта 
(Фізична культура) / 
Уклад. І.Д.. Смолякова. - 
Одеса: «Одеська 
політехніка», 2024. – 10 
с. 
https://op.edu.ua/mlib/m
/18234

Відповідає пункту 8. 
Учасник редакційної 



колегії збірника 
матеріалів Міжнародної 
науково практичної 
конференції «Актуальні 
питання державно-
правового розвитку 
України». Протоколи 
№9 від 21.04.2020, №9 
від 14.04.2021, №9 від 
19.04.2023, №9 від 
17.04.2024,   засідань 
каф. Міжнародних 
відносин  та права.

Відповідає пункту 11. 
Наукове консультування 
громадської організації 
«Федерація гандболу 
Одеської області» (згідно 
договору про співпрацю 
від 01.03.2024р.).

Відповідає пункту 12.
1. Смолякова І.Д. 
Забезпечення 
спадкоємності програм 
фізичної підготовки. 
Інноваційні технології в 
системі підвищення 
кваліфікації фахівців 
фізичного виховання і 
спорту: тези доповідей 
VІІІ Міжнародної наук.-
метод. конф. – Суми: 
Сумський державний 
університет, 2021– С. 
140-144. (15–16 квітня 
2021 р., м. Суми)
2. Смолякова І.Д. 
Проблема оцінювання 
рівня фізичної 
підготовленості учнів 
закладів середньої 
освіти.  Міжнародна 
науково практична 
конференція. 
Перспективи розвитку 
сучасної науки та освіти 
(частина ІІ) : тези доп., 
30-31 січ. 2021., Львів / 
Львівський науковий 
форум. Львів, 2021. С. 
21–22.
3. Смолякова І.Д. 
Здоров’я молоді як 
соціальна цінність. 
Україна у сучасному 
міжнародному просторі. 
Міжнародна науково 
практична конференція : 
тези доп. 16-18 черв. 2021 
р., Одеса - К: Каравела, 
Київ, 2021. С.149–152.
4. Фідірко М.О., 
Смолякова І.Д. До 
проблеми силової 
підготовленості 
здобувачів вищої освіти 
// Topical issues of 
modern science, society 
and education: Proceeding 
of VI International 
Scientific and Practical 
Conference – Kharkiv, 
Ukraine, 2021 – С. 833-
835. (26-28 декабря 2021 
р., м.Харьков).
5. Смолякова І.Д., 
Розенберг І.Л., 
Нечипорчук, Т.Г., Деркач 
А.В. Інтерактивні 
технології навчання 
студентів закладів вищої 
освіти з дисципліни 
фізичне виховання. 
Scientific research in the 
modern world. The 4th 
International scientific and 
practical conference: 
theses of the report, 9-11 



february  2023 year, 
Toronto / Perfect 
Publishing, Toronto. 2023. 
P. 320–326.
6. Смолякова І.Д., 
Калиниченко О.М., 
Бєлікова О.В., Кравцова 
А.І. Використання 
теренкуру як 
туристично-
рекреаційного засобу 
фізичного виховання 
студентів. The 6th 
International scientific and 
practical conference 
«Global                      
cience: prospects and 
innovations» (February 1-
3, 2024) Cognum 
Publishing House, 
Liverpool, United 
Kingdom. 2024.  – С. 248-
258.  (01-03.02.2024р.  
Ліверпуль, 
Великобританія). 

Відповідає пункту 14.
1. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 2 місце – 
Дімітрашко Є., 2020р.
2. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 1місце – 
Померанцева Н., 2022р.
3. на I етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 1місце – 
Капука О., 2023р.
4. на І етапі 
Всеукраїнського 
конкурсу студентських 
наукових робіт 3місце – 
Руссу С., 2023р.
5. Керівник постійно 
діючого студентського 
наукового гуртка зі 
Здорового способу 
студентського життя 
«Активне життя».

 
 

  
​ 
Таблиця 3. Матриця відповідності програмних результатів навчання, освітніх компонентів, методів навчання та оцінювання

 

Програмні 
результати 

навчання ОП

ПРН 
відповідає 
результату 
навчання, 

визначеном
у 

стандартом 
вищої 

освіти (або 
охоплює 

його)

Обов’язкові освітні 
компоненти, що 

забезпечують ПРН

Методи навчання Форми та методи 
оцінювання

ПРН20. Вміти 
організувати роботу 
з фізичної культури, в 
тому числі й 
дистанційну, 
самостійну, 
позакласну та 
позашкільну.

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

ПРН9. Вміти 
розвивати 

1.2.9 Педагогіка ФК Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен



педагогічну думку, 
застосовувати 
методи педагогічного 
контролю і контролю 
якості навчання, 
актуальні 
дидактичні 
технології.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.1 Педагогіка Лекції-обговорення, практичні 
заняття, майстер-класи

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

ПРН14. Знати 
правила 
профілактики 
травматизму та 
надання першої 
медичної
 допомоги. 

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.13 Плавання та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.17 Долікарська 
медична допомога у 
невідкладних станах

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

ПРН23.  Вміти 
виконувати види 
рухових дій для 
занять оздоровчою 
фізичною культурою; 
дотримуватись 
рекомендацій щодо 
тривалості та 
інтенсивності 
оздоровчої рухової 
активності; вести 
здоровий спосіб 
життя

1.2.22 Сучасні фітнес-
технології

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.21 ЛФК і масаж Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.1.5 Фізичне виховання Практичні заняття Модульний контроль, залік

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 
виховання

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН8. Аналізувати і 
узагальнювати 
історичний матеріал 
у певній системі, 
оцінювати 
найважливіші події 
та явища української 
історії, формувати 
вміння знаходити і 
критично 
аналізувати 
потрібну інформацію 
з минулої та сучасної 
історії та культури 
України; 
застосовувати 
набуті знання для 
прогнозування 
суспільних процесів; 
формування і 
розвиток 
гуманістичного 
світогляду.

1.1.3 Філософія Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.1.2 Історія України та 
української культури

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.1 Педагогіка Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.8 Олімпійський та 
неолімпійський спорт

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.2 Історія фізичної 
культури

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН7. Вміти 
ефективно 
співпрацювати в 
команді 
співробітників; 
володіти навичками 
оцінювання 
непередбачуваних 
проблем у професійній 
діяльності й 
осмисленого вибору 

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік



шляхів їх вирішення, 
нести 
відповідальність за 
результати своєї 
професійної 
діяльності.

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.10 Психологія Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.3 Вступ до 
спеціальності

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН6. Аналізувати 
інформацію з різних 
джерел; здійснювати 
комунікаційну 
взаємодію за 
допомогою соціальних 
мереж; 
систематизувати 
прийоми створення, 
збереження, 
накопичення та 
інтерпретації даних з 
використанням 
сучасних 
інформаційних та 
комунікаційних 
технологій для 
виконання 
професійних завдань 
та прийняття 
професійних рішень.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.20 Нові інформаційні 
технології  (за 
професійним 
спрямуванням)

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.18 Основи наукових  
досліджень у ФК

Лекції-обговорення, практичні 
заняття, індивідуальні дослідні 
завдання, групові дослідні 
завдання

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН2. Вміти 
використовувати 
іноземну мову для 
користування 
можливостями, що 
надаються 
інтеграцією України в 
Європейській Союз.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.1.1 Іноземна мова Практичні заняття Залік

ПРН4. Створювати 
рівноправний і 
справедливий клімат, 
що сприяє навчанню 
всіх учнів, незалежно 
від їх соціально-
культурного та 
економічного 
контексту.

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція 

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція 

Залік

1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 
виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

ПРН3. Розуміти 
значення фізичної 
культури як форми 
людського існування, 
цінувати 
різноманіття та 
мультикультурність 
світу і керуватися в 
своїй діяльності 
сучасними 
принципами 
толерантності, 
діалогу і 
співробітництва

1.1.2 Історія України та 
української культури

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.1.3 Філософія Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.2 Історія фізичної 
культури

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.8 Олімпійський та 
неолімпійський спорт

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.9 Педагогіка ФК Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен



виховання

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен Самостійна робота

Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

ПРН18. Вміти 
самостійно 
організовувати та 
проводити 
навчально-
тренувальне 
заняття та 
змагання, 
дотримуватись 
правил техніки 
безпеки.

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.22 Сучасні фітнес-
технології

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.27 Фізична 
реабілітація

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.28 Основи спортивної 
підготовки

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.11 Рухливі ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.13 Плавання та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

ПРН13. Вміти 
забезпечувати 
охорону життя і 
здоров’я учнів як під 
час освітнього 
процесу, так і під час 
позаурочних заходів; 
володіти основними 
методами захисту 
персоналу та 
населення від 
можливих наслідків 
аварій, катастроф, 
стихійних лих.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота
Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.23 Безпека 
життєдіяльності та 
основи  охорони праці

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.9 Педагогіка ФК Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН19. Вміти 
оцінювати фізичні 
здібності та 
функціональний стан 
учнів, адекватно 
вибирати засоби і 
методи рухової 
діяльності для 
корекції стану учнів з 
урахуванням їхніх 
індивідуальних 
особливостей.

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття, майстер-класи, 
індивідуальні дослідні завдання

Усне опитування, модульний 
контроль, електронні тести для 
самооцінювання, курсова 
робота,залік, екзамен

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 
виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен



1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.28 Основи спортивної 
підготовки

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.27 Фізична 
реабілітація

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН15.Знати медико-
біологічні та 
біохімічні основи і 
технологію фізичного 
виховання 
представників різних 
вікових груп, 
санітарно-гігієнічні 
основи діяльності у 
сфері фізичної 
культури і спорту.

1.2.4 Гігієна Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.5 Анатомія і основи 
фізіології

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.17 Долікарська 
медична допомога у 
невідкладних станах

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.21 ЛФК і масаж Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен Самостійна робота

Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН10. Мати 
навички самостійного 
навчання, вміти 
проводити 
дослідження на 
відповідному рівні, 
здійснювати пошук, 
обробку та аналіз 
інформації з різних 
джерел, оволодівати 
сучасними знаннями 
для їхньої подальшої 
реалізації у практиці.

1.2.20 Нові інформаційні 
технології  (за 
професійним 
спрямуванням)

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.1.1 Іноземна мова Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

ПРН5. Аналізувати 
систематизовані 
теоретичні та 
практичні знання 
наукових фактів, 
педагогічних 
концепцій, теорій, 
принципів і методів 
для вирішення 
професійних завдань 
спеціальності.

1.1.3 Філософія Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.1 Педагогіка Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.1.2 Історія України та 
української культури

Лекції-обговорення, практичні 
заняття,
індивідуальні дослідні завдання

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.3 Вступ до 
спеціальності

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.4 Гігієна Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.28 Основи спортивної 
підготовки

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.9 Педагогіка ФК Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.10 Психологія Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.18 Основи наукових  
досліджень у ФК

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.2 Історія фізичної 
культури

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.5 Анатомія і основи Лекції-обговорення, практичні Усне опитування, модульний 



фізіології заняття контроль, залік

ПРН16. Знати 
закономірності 
розвитку фізичних 
(рухових) якостей у 
різних видах рухової 
активності.

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.11 Рухливі ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.13 Плавання та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен, 
курсова робота

1.2.27 Фізична 
реабілітація

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен Самостійна робота

Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН17. Вміти 
використовувати 
різноманітні 
ефективні форми, 
прийоми й методи 
навчання.

1.2.11 Рухливі ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.1 Педагогіка Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен Самостійна робота

Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.21 ЛФК і масаж Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 
виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.9 Педагогіка ФК Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття, майстер-класи, аналіз 
кейсів/ситуацій, індивідуальні 
дослідні завдання

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.13 Плавання та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН24. Знати основні 
принципи та методи 
організації 
фізкультурно-
оздоровчої та 
спортивної 
діяльності.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.26 Управління у сфері 
фізичної культури

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.19 Основи Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 



адаптивного фізичного 
виховання

контроль, екзамен

1.2.21 ЛФК і масаж Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.22 Сучасні фітнес-
технології

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

ПРН25.Приймати 
обґрунтовані рішення 
з урахуванням цілей, 
ресурсних і 
законодавчих 
обмежень, ціннісних 
орієнтирів.

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.26 Управління у сфері 
фізичної культури

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль,  екзамен

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.2.25 Організація 
спортивно-масової 
роботи

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль,  екзамен

1.2.27 Фізична 
реабілітація

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль,  екзамен

1.2.3 Вступ до 
спеціальності

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль,  екзамен

1.2.8 Олімпійський та 
неолімпійський спорт

Лекції, практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль, залік

ПРН12. Знати 
біологічні, соціальні, 
психологічні, духовні 
чинники, що 
обумовлюють 
значущість професії 
фахівця в галузі 
фізичного виховання 
та спорту.

1.2.6 Організація 
рекреаційної діяльності

Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.19 Основи 
адаптивного фізичного 
виховання

Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.21 ЛФК і масаж Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.24 Інклюзія у 
фізичному вихованні

Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.4 Гігієна Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.5 Анатомія і основи 
фізіології

Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.2 Історія фізичної 
культури

Лекції-обговоренн, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

ПРН21.Знати вимоги 
до оформлення 
документації та 
основні 
закономірності 
побудови документів 
для здійснення 
навчального процесу в 
галузі фізичного 
виховання та спорту.

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.1.4 Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, курсова робота, залік, 
екзамен

1.2.23 Безпека 
життєдіяльності та 
основи  охорони праці

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік



1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен Самостійна робота

Залік

ПРН1 Знати 
професійний дискурс; 
уміти спілкуватися 
українською мовою у 
професійному 
середовищі, 
дотримуватись 
етики ділового 
спілкування; 
складати різні види 
документів; 
пояснювати фахівцям 
і нефахівцям 
інформацію, ідеї, 
проблеми, рішення у 
сфері фізичної 
культури і спорту.

1.4.1 Педагогічна 
ознайомчо-фахова 
практика

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.1.4 Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням)

Лекції-обговорення, практичні 
заняття, самостійна робота

Усне опитування, модульний 
контроль, залік

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

ПРН22. Вміти 
володіти руховими 
навичками в різних 
видах фізкультурної 
діяльності та видах 
спорту; 
вдосконалювати 
руховий арсенал 
шляхом формування 
нових рухових умінь і 
навичок в інших видах 
спорту.

1.4.3 Педагогічна 
практика в дитячих 
оздоровчих закладах

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль,залік,екзамен

1.2.27 Фізична 
реабілітація

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.16 Теорія і методика 
фізичного виховання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль,залік,екзамен

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.14 Біомеханіка Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль,залік

1.1.5 Фізичне виховання Практичні заняття Усне опитування, модульний 
контроль,залік

1.2.3 Вступ до 
спеціальності

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.11 Рухливі ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль,залік

1.2.13 Плавання та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.4.2 Педагогічна 
практика в закладах 
середньої освіти

Самостійна робота,підсумкова 
конференція

Залік

ПРН11. Знати основи 
та методологію 
метрології та 
біомеханіки для 
обґрунтування 
засобів фізичної 
культури та 
особливостей 
спортивної техніки.

1.2.18 Основи наукових  
досліджень у ФК

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.14 Біомеханіка Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.15 Спортивні ігри та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, екзамен

1.2.7 Легка атлетика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.2.12 Гімнастика та 
методика викладання

Лекції-обговорення, практичні 
заняття

Усне опитування, модульний 
контроль, залік, екзамен

1.5.1 Атестаційний 
екзамен

Самостійна робота Усне опитування, підсумковий 
екзамен



 


