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Одеса – 2024
1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Форма проведення екзамену. Екзамен проводитися в усній інтерактивній формах (з використанням засобів інформаційних технологій).

Мета атестаційного екзамену. Атестація у формі атестаційного екзамену є процедурою встановлення відповідності результатів навчання здобувачів освіти вимогам відповідної освітньої програми «Фізкультурно-спортивна реабілітація». 

2. ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
ПРН1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на межі галузей знань. 
ПРН2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та ресурсні потреби.
ПРН3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності, досліджень та інноваційних проєктів у сфері фізичної культури та спорту державною та іноземною мовами усно і письмово. 
ПРН4. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються.
ПРН5. Розробляти і викладати спеціалізовані навчальні дисципліни у закладах вищої освіти.
ПРН6. Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах даних, інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. 
ПРН7. Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване програмне забезпечення, методи статистичного аналізу даних для розв’язання складних задач фізичної культури та спорту.
ПРН8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів.
ПРН9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проєкти, спрямовані на розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту, а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти.
ПРН10. Вміти планувати та організовувати фізкультуро-спортивну роботу з урахуванням актуального стану та потенційних можливостей осіб зі стійкими порушеннями здоров’я, застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної реабілітації.
ПРН11. Застосовувати законодавство та нормативні документи, що регулюють функціонування професійної сфери та управління авторськими правами в галузі фізичної культури.
ПРН12. Володіти науковими знаннями, необхідними для формулювання професійної етики, наукового світогляду,  та культурного кругозору.










3. ПЕРЕЛІК ДИСЦИПЛІН, ЯКІ ВИНОСЯТЬСЯ НА ЕКЗАМЕН

	Освітні компоненти
	Кількість кредитів ЄКТС

	Педагогічна майстерність фахівців з фізичної культури і спорту
	4,5

	Система підготовки в олімпійському та паралімпійському спорті
	3,0

	Фізична реабілітація
	4,5

	Методика наукових досліджень в фізичній культурі, спорті і реабілітації
	4,5

	Проектування фітнес програм
	3,0

	[bookmark: _Hlk176964359]Управління у сфері фізичної культури і спорту
	4,5

	Цифрові технології за професійним спрямуванням
	3,0




3.1. Переліку тем з цих дисциплін, які виносяться на екзамен

Педагогічна майстерність фахівців з фізичної культури і спорту
1. Соціальна роль фахівця з фізичної культури і спорту
2. Педагогічна культура викладача
3. Педагогічна техніка, її компоненти
4. Культура педагогічного спілкування
5. Розв’язання та усунення педагогічного конфлікту
6. Адаптація молодого фахівця з фізичної культури до навчального закладу
7. Педагогічна майстерність викладача фізичного виховання в умовах реформування освіти
8. Інноваційна спрямованість професійної діяльності фахівця з  фізичної культури і спорту
9. Фахівець фізичної культури як дослідник
10. Співпраця фахівця фізичної культури з педагогічним колективом у фізичному вихованні молоді
11.  Підвищення кваліфікації та атестація фахівця з фізичної культури
12. Самоосвіта фахівця з фізичної культури як засіб підвищення його педагогічної майстерності
13. Характеристика соціально-педагогічної роботи з молоддю з інвалідністю


Система підготовки в олімпійському та паралімпійському спорті
1. Історія розвитку олімпійських ігор і параолімпійських ігор, літні і зимові ігри
2. Керівні органи та загальні ресурси олімпійського і параолімпійського спорту 
3. Сучасний олімпізм та паралімпізм, основні проблеми 
4. Спеціальні принципи спортивної підготовки в олімпійському і параолімпійському спорті 
5. Система періодизації багаторічної підготовки 
6. Відбір і орієнтація спортсменів в системі багаторічної підготовки  
7. Основи побудови річної підготовки в олімпійському і параолімпійському спорті
Фізична реабілітація
1. [bookmark: _Hlk151147333]Історія становлення фізичної реабілітації, як основної складової загальної реабілітації
2. Загально-теоретичні основи фізкультурно-спортивної реабілітації
3. Організація та управління системою фізкультурно-спортивної реабілітації 
4. Кваліфікаційна характеристика спеціаліста з фізкультурно-спортивної реабілітації
5. Біологічні закономірності розвитку та відновлення фізичних якостей 
6. Періоди використання засобів фізичної реабілітації та рухові режими
7. Лікувальна дія фізичних вправ
8. Фізкультурно-спортивна реабілітація як частина мультидисциплінарної реабілітації
9. Термінологія фізкультурно-спортивної реабілітації
10. Класифікація фізичних вправ
11. Особливості застосування фізичних вправ у фізкультурно-спортивній реабілітації
12. Фізкультурно-спортивна реабілітація при захворюваннях і травмах центральної нервової системи
13. Фізкультурно-спортивна реабілітація при захворюваннях і травмах периферичної нервової системи
14. Фізкультурно-спортивна реабілітації учасників бойових дій
15. Фізкультурно-спортивна реабілітація спортсменів 


Методика наукових досліджень в фізичній культурі, спорті і реабілітації
1. Методи контролю систем організму
2. Антропометрія. Соматоскопія. Антропометричні індекси
3. Методи наукових досліджень рухової активності людини
4. Психологічні методи дослідження в фізичній культурі, спорті та фізичній реабілітації
5. Соціологічні методи дослідження в фізичній культурі, спорті, реабілітації
6. Педагогічне тестування
7. Методи дослідження розвитку координаційних здібностей людини
8. Методи дослідження розвитку силових здібностей людини
9. Методи дослідження витривалості
10. Методи дослідження швидкісних здібностей людини
11. Методи дослідження гнучкості
12. Експеримент. Види експерименту
13. Методика написання наукової роботи
14. Методика написання наукової роботи


Проектування фітнес програм
1. Особливості фітнес-програм. Метод проектування у фітнесі
2. Сучасні напрями фітнесу. Силові та аеробні напрями.
3. Комплексні види тренування.
4. Загальні основи проектування фітнес-програми. Принципи фітнес-тренування
5. Планування фітнес-програми. Структура та зміст фітнес-заняття
6. Види та принципи використання сучасного фітнес обладнання
7. Особливості проектування фітнес програм для дітей та підлітків
8. Впровадження інноваційних фітнес-технологій в програми фізкультурно-спортивної реабілітації військовослужбовців із наслідками бойової травми


Управління у сфері фізичної культури і спорту
1. Система управління сферою фізичної культури і спорту в Україні
2. Правова і програмно-нормативна база сфери фізичної культури і спорту
3. Органи державного управління сферою фізичної культури і спорту
4. Громадський сектор управління у сфері фізичної культури і спорту
5. Регламентування діяльності у сфері фізичної культури і спорту
6. Управління розвитком фізичного виховання і спорту в системі освіти
7. Функції управління у сфері фізичної культури і спорту
8. Планування як функція управління у сфері фізичної культури і спорту
9. Управління персоналом організацій сфери фізичної культури і спорту
10. Кадрове забезпечення сфери фізичної культури і спорту в Україні
11. Цифрова трансформація управління у сфері фізичної культури і спорту
12. Контроль, облік і звітність у сфері фізичної культури і спорту
13. Міжнародні спортивні організації
14. Міжнародна олімпійська система: принципи, структура та діяльність


Цифрові технології за професійним спрямуванням
1. Програмно-нормативні основи впровадження цифрових інформаційних технологій у сфері фізичної культури і спорту; 
2. Напрями, цілі та завдання цифрової трансформації сфери фізичної культури і спорту;
3. Цифрова технологія оздоровчої рухової активності;
4. Цифрові технології дистанційного навчання з фізичного виховання у сфері освіти.
5. Цифрові технології дистанційного навчання здобувачів вищої освіти за освітніми 
6. Цифрові технології в спорті: планування, підготовка, організація та проведення спортивних змагань. 
7. Цифрові технології розвитку спортивної інфраструктури
8. Цифрова інформаційна система моніторингу, обліку та звітності у сфері фізичної культури і спорту




4. ОПИС СТРУКТУРИ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОГО БІЛЕТУ


Міністерство освіти і науки України
Національний університет «Одеська політехніка»
Навчально-науковий інститут медичної інженерії
Кафедра фізичного виховання та спорту

Рівень вищої освіти: другий (магістерський)
Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт
Освітня програма: Фізкультурно-спортивна реабілітація

	ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ

	АТЕСТАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ

	№ 1



	1. Теоретична частина (60 балів)


1. Охарактеризуйте основні терміни та поняття теорії управління: «об’єкти» та «суб’єкти» управління, «організація», «система, структура, механізм та процес управління» (15 балів)
2. Розкрийте основні завдання системи післядипломної освіти (15 балів)
3. Розкрийте поняття «техніка фізичних вправ» та надайте її характеристику. (15 балів)
4. Наведіть критерії оцінювання виконання фізичних вправ осіб з особливими освітніми потребами (15 балів)
2. Практична частина (40 балів)
1. Складіть програму фізкультурно-оздоровчих занять для осіб зрілого віку з застосування новітніх фітнес-технологій за власним вибором. Обґрунтуйте свою відповідь (40 балів)


Затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання та спорту
26 серпня 2024 р., протокол № 1.  



Зав. кафедри, к. пед. н., доцент    _________________ Вікторія ПОДГОРНА



Розробник		Вікторія ПОДГОРНА

Погоджено:

Зав. кафедри							Вікторія ПОДГОРНА

Начальник НМВ						Олександр БОНДАР


4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВІДПОВІДЕЙ

1. Система оцінювання рівня навчальних досягнень ґрунтується на принципах ЄКТС. Атестаційний екзамен оцінюється максимально в 100 балів. Він проводиться за білетами в усній формі і передбачає відповіді на 4 запитання теоретичної частини і виконання 1 завдання практичної частини.
2. Якість виконання теоретичної частини визначається правильністю відповіді на запитання білету. Правильна відповідь на кожне теоретичне запитання оцінюється у 15 балів (разом 60 балів):
12-15 балів – відповідь повна, аргументована; здобувач вищої освіти знає основні теоретичні положення в галузі фізичної культури; здатний виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, формує висновки і узагальнення, вільно оперує фактами та відомостями.
10-12 балів – відповідь повна але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації.
7-9 балів – відповідь має неточності, помилки, недостатньо аргументована; здобувач вищої освіти має ускладнення під час виділення суттєвих ознак вивченого і формулювання висновків.
4-6 бала – відповідь поверхова (без аргументації та обґрунтування). Здобувач вищої освіти припускає суттєві неточності, помилки; безсистемне відділення випадкових ознак вивченого. 
1-3 балів – здобувач вищої освіти фрагментарно володіє навчальним матеріалом, допускає при цьому суттєві неточності, грубі помилки.
0 балів – здобувач вищої освіти не оволодів теоретичним матеріалом, не розібрався в запропонованій ситуації, не зміг обґрунтувати пропозиції щодо її вирішення.
Оцінка за теоретичне завдання може бути знижена на: 1 бал – за кожен недолік або помилку, яку здобувач вищої освіти здатний виправити самостійно; 2 бали – за кожну негрубу помилку без спроби виправити її самостійно; 3 бали – за кожну грубу помилку, яка демонструє невміння орієнтуватися в здобутих знаннях.
За бездоганне виконання завдання практичної частини здобувач вищої освіти отримує 40 балів. 
Завдання практичної частини вважається виконаним бездоганно, якщо при його виконанні отримано правильний результат, який викладений обґрунтовано, послідовно і логічно. 
Оцінка за практичне завдання може бути знижена на: 1 бал – за кожен недолік; 2 бали – за кожну негрубу помилку, недотримання фахової термінології; 3 бали – за кожну грубу помилку, яка спотворює логіку виконання, впливає на кінцевий результат виконання практичного завдання. Максимальна сума балів за виконання завдань практичної частини становить 40.
3. Після перевірки робіт оцінка оголошується в той же день. Позитивно складене випробування оцінюється за шкалою від 60 до 100 балів. Якщо сума балів за відповіді на запитання білету менша за 60 балів або здобувач здав чистий аркуш відповідей, – робота не атестується, а екзамен вважається не складеним. У тих випадках, коли складання атестаційних екзаменів не відповідає вимогам рівня атестації, екзаменаційна комісія приймає рішення про те, що здобувач є неатестованим, що відзначається у протоколі засідання комісії. Якщо здобувач не з’явився на засідання державної комісії для складання екзаменів, то в відомості відзначається, що він є неатестованим у зв’язку з неявкою на засідання комісії. Здобувачі, які не атестовані у затверджений для них термін і не склали атестаційний екзамен, мають право на повторну атестацію в наступний термін роботи атестаційної комісії на засадах, визначених «Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення здобувачів вищої освіти». Результати складання атестаційного екзамену оцінюються за національною («відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно»), 100-бальною та ЄКТС шкалами. Всі оцінки заносяться у додаток до диплому. 
Рішення атестаційної комісії про оцінку знань, виявлених при складенні атестаційного екзамену, а також про присвоєння здобувачам кваліфікації та видання дипломів приймається на закритому засіданні комісії відкритим голосуванням звичайною більшістю голосів членів комісії. При однаковій кількості голосів голос голови комісії є вирішальнім. 
Оцінка державної комісії є остаточною. У випадках конфлікту комісія може переглянути своє рішення протягом трьох днів після оголошення результатів державної атестації. Для цього здобувач, не згодний з отриманою оцінкою, не пізніше ніж на наступний день після оголошення результатів атестаційного екзамену повинен звернутись до голови комісії з обґрунтованою письмовою апеляцією. За результатом апеляції оцінка роботи не може бути зменшена, а тільки залишена без зміни або підвищена. Результат розгляду апеляції фіксують на роботі здобувача і підтверджують підписами голови і членів екзаменаційної комісії. Після цього оцінка вноситься у протокол.
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