PO3SIIUPEHHUM IIJIAH JIEKIIH
3 qmuenumaing «OCHOBU T'ELITAJIBT-TEPAIIII»

JlekniiiHi 3aHATTSA, TOAUH — 16
Buxkiaanau — I'yzenko B.A.

3MICTOBUM MOJIVJIb 1.
ICTOPISI PO3BUTKY T'EIITAJIBT-IIIIXOIY

Jlekuis 1. Berym 1o kypcy «OCHOBH relITalIbT-Tepartii»

1.1. XX-CcTOmNiTTS 1 MOsIBA TeIITATBT-TEPAIil.

1.2. ®penepik C. [lepa3 — BigkpuBay remraibT-Teparii.

1.3. KonnenTyanpHa 0a3a remraibT-Teparii (Jpkepena, BITHOCHHY TelTallbT-Tepartii 3
THIITUMU TICUXOJIOTTYHUMU Ta TICUXOTEPANIEBTUUHUMH ITIIX0IaMH).

1.4. [IpencTaBHUKHY remTaabT-Tepanii: KOpoTki 0iorpadii IpOBITHUX IEIITaIbT-
TEparneBTIB Ta X BHECOK Y PO3BUTOK I'ellITaNbT-TepHaii.

1.5. CBiTOBI MIKOJM TEWITATBTA 1 PO3BUTOK TemITaIbT-Teparii B Pocii Ta Ykpaini.
Jlekuist 2. OcHOBHI NPUHIUIHU TA NOHATTH relITAJbT-Tepanii

2.1. ®irypa — ¢oH cniBBigHOMIEHHS. [IpyHIIAT OIS

2.2. 3Ha4eHHS CIPaBKHBOTO MOMEHTY — «TYT 1 3apasy.

2.3. YCBiIOMIJICHHS 1 CAMOPETYJISIIIIsL.

2.4. [TpuHIIUT TTOJIIPHOCTI.

2.5. ®eHOMEHONOTIYHNN METOI.

3MICTOBUM MOJIVJIb 2.
TEOPISI KOHTAKTY TI'EIUTAJIBT-TEPAIIII

Jlekuis 3. IIOHATTHA «KOHTAKTY» B remiTajJbT-Tepamnii

3.1. KoHTakTHa MeXa 1 TBOpYE MPUCTOCYBAHHS.

3.2. CrmocoOu KOHTAKTY.

3.3. [IuKJ1 KOHTAKTY.

3.4. ®a3u KOHTAKTY 1 TUIECHUH TIPOIIEC.
Jlekuis 4. Teopis Ta pynkuii self

4.1. BnactuBocrti i ¢pynkiii self.

4.2. ®yHK11i{ 0COOMCTOCTI.

4.3. Hukn konTakTy i pyskuii self.

3MICTOBUU MOIYJIb 3.
OCHOBU JIATHOCTUKU B I'ELLUTAJIbT-TEPAIII]

Jlekuis 5. [liarnocTuka B remrajabT-Tepamii. [Ipouec-opieHTroBane giarHocTu4He
MHUCJIeHHS

5.1. Konuenuist 310poB’s 1 XBOPOOH B remTanpT-Teparii. 310poBe (GyHKIIOHYBaHHS Ta
orip.

5.2. JliarHoCTHKa B TelITANBT-TEpaIii 3 eK3UCTeHIIIOHATBHOI TOUKHU 30pY (32 O.
KanitieBchko10).

5.3. IIpomec miarnoctuku (3a Jxoiic Ta Cuc)
Jleknist 6. [{UKJI KOHTAKTY I MeXaHi3MH HOr0 epepUBaHHS

6.1. OcHOBHI MeXaHi3MH peryatoBaHHs Mexi. JJucyHKIIOHATbHI MEXaHI3MHU
pEryaoBaHHS MEXi KOHTaKTYy.

6.2. MexaHi3MH NepepuBaHHs KOHTAKTY B MEBHIN (a3l MUKy KOHTaKTy



3MICTOBUM MOJIVJIb 4.
OCHOBHUI IHCTPYMEHTAPIHN T'EILITAJIbT-TEPAIIEBTA

Jlekuist /. Teopisi mosisA B mcuxoJ10rii i remraabT-Tepamii

7.1. OCHOBHI TIOTJISIM HA TEOPIO MOJIS B TICKXOJIOTIi

7.2. ITpuHIIMTA TEOPIT MOJIS.

7.3. Teopis Kypra JleBina.

7.4. CiBBITHOIICHHS MDK IMOHSATTSAMU «II0JIS» 1 «CHCTEMa» B CyJacHIH IICUXOJIOTIi Ta
MICUXOTEepaIii.
Jlekuis 8. CyTHicTh npouecy 3MiH NalieHTa B remTajbT-Tepanii

8.1. ITapanokcansHa Teopist 3MmiH. [ToaspHOCTI.

8.2. [linTpumka i ¢ppycrparist B remranpT-Teparnii. [Tpuitom amruidikartii.

8.3. CtpykTypHa MoJienb HeBpo3y (3a @. Tlepm3om).

8.4. TepaneBTHYHI BITHOCHHH (OCOOIMBOCTI, CKIIA/IOBI).

8.5. OcHoBHI cTparerii poOOTH TemTaIbT-TEPANEBTA: POOOTA 3 BHYTPIIIHBOIO
(eHomeHosorieo (poOoTa 3 MATIIOHKOM, CHAMM, TapsiuMid CTUIELb, TOLIO); poO0Ta Ha MEXI
KOHTAKTY.
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